
 
 
 
 
 

  VICENTE BELTRÁN ANGLADA 

Edición  electrónica Nº1 

 Copyright “Asociación Vicente Beltrán Anglada” 2008 

http://www.asociacionvicentebeltrananglada.org 

Inscrita con el nº 35.865 de la Sección 1ª del Registro  

Barcelona (España) 

Traduit de l’espagnol par Lucette VAN DE LOOIJ  

http://www.asociacionvicentebeltrananglada.org/


 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 2 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

 
Avec  dévotion et gratitude au Maître Dwal Khul 

 
 
 
 
 
 
A vous qui soupirez ardemment après la libération et qui souffrez intensément pour elle, 

abandonnant à chaque pas et en chaque détour ignoré du chemin, un fragment de votre 
ego vaincu… ! Soyez bénis au nom du Maître ! 
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PREFACE 
 
 

Le but de ce livre est de présenter les différents yogas apparus au cours du temps 
comme des expressions du Pouvoir spirituel latent en tout et devant trouver la culmination 
définitive dans l’Archétype ou Modèle que la pensée divine a programmé pour tout Corps 
céleste, tout Règne de la Nature, toute Race et tout être humain. 

 
Il ne s’agit donc pas de considérer, de façon critique ou définie, les différentes 

techniques participant à l’expression de tout type de Yoga connu. Pour ce sujet, la 
littérature est abondante, trop peut-être et très souvent contradictoire, sur certains points. 

Cet ouvrage est spécialement orienter vers la présentation du Yoga, en chacune de ses 
expressions et nuances, comme surgissant d’un tronc commun, mais en même temps 
particulier. L’Hatha Yoga, le Bakti Yoga, le Raja Yoga, etc. y seront présentés comme une 
montée normale de la sève vivifiante de l’Esprit à l’intérieur de l’Arbre de Vie de l’humanité 
en évolution. 

 
Ce tronc commun de l’Arbre de Vie a été analysé depuis ses racines les plus anciennes 

et les plus profondes cherchant, dans l’évolution des Races les plus primitives, le point 
critique, initiatique et spirituel à partir duquel se développa un Yoga déterminé, en un 
moment concret de l’évolution de l’humanité, pour ensuite aller de l’avant en s’appuyant 
sur le principe hermétique de l’analogie – une Loi dans notre Univers – pour arriver à des 
types de Yogas encore inconnus de la majorité des investigateurs mais que pourtant 
certains êtres humains, d’évolution spirituelle élevée, pratiquent de nos jours, avec une 
détermination noble et une efficacité indiscutable. 

 
Dans ce livre, vous trouverez d’abondantes références sur l’Agni Yoga et le Déva Yoga. 

Le premier est uni à la conquête du Feu créateur de la pensée et au contact conscient 
avec le Soi supérieur, l’Ange solaire (les Dyanes du Feu) - « Doctrine Secrète » - Seigneur 
de l’Archétype de perfection humaine et Gardien du Mystère et de la Qualité essentielle 
du Rayon spirituel de notre vie. 

Le Dévi Yoga est le Yoga du contact intelligent utilisant, pour cela, la conquête de 
nouvelles dimensions de l’Esprit. Là réside le noble exercice de la technique de contact 
avec le monde merveilleux des Anges ou Dévas qui peuplent les éthers inconnus de notre 
Univers. La relation Ange-Homme est absolument nécessaire à ce dernier pour pénétrer 
dans le Mystère initiatique de la Rédemption. 

 
Il s’agit, enfin, d’un livre qui devra être lu et étudié avec beaucoup d’attention, analysant 

chaque point et chaque idée en accord avec le procédé analogique d’une pensée très 
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discriminative et en même temps très ouverte et ce, afin de pouvoir capter la plénitude des 
mystères mineurs pouvant être révélés à travers la parole et les idées. 

 
Bien que tout ce qui est écrit dans ce livre ait ses racines dans la profondeur de 

l’expérience spirituelle et dans le déchirement des voiles du temps – comme le commentait 
Madame Blavatski – chacun de vous ne doit accepter solennellement que ce que 
réellement il considère comme correct et pratique, à la hauteur de sa vision personnelle. 
Personne, si ce n’est vous-même utilisant la pensée dans son aspect profondément 
sélectif, ne peut décider en définitive ce qui, dans ce livre, doit être accepté ou laissé en 
suspension, dans un doute intelligent. Ceci est, du moins, la position devant être adopter 
en toute chose par l’homme perspicace, cultivé et investigateur de notre temps. 

 
VICENTE BELTRAN ANGLADA 

Barcelona, Novembre de 1974 
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CHAPITRE I : LE YOGA ET SES GRANDES ANALOGIES UNIVERSELLES 
 
 

Comme cela nous est dit occultement, notre planète Terre (et sans aucun doute tous 
les astres de notre Système Solaire) est soumise à des crises physiques, astrales 
mentales y spirituelles. Ces crises sont toujours le prélude à une amélioration des 
conditions planétaires auxquelles participent et se bénéficient tous les Règnes de la 
Nature et plus particulièrement l’humanité, en raison de ses qualités d’auto-conscience lui 
permettant de contribuer intelligemment au développement de ces crises et à leurs 
périodes d’urgence spirituelle. 

Ces crises sont d’ordre cyclique. Certaines ont un caractère transitoire ou éphémère, par 
exemple celles qui ont lieu en fin d’année et qui ont leur point d’émergence lorsque le 
Soleil, astronomiquement parlant, se dirige à nouveau vers le Nord. Plus bref encore est 
le cycle planétaire donnant lieu aux jours et aux nuits. Nous pouvons dire, toujours au sens 
ésotérique, qu’il existe de petite crise chaque fois que la planète Terre pénètre dans la 
lumière du Soleil ou se submerge dans les ténèbres de la nuit. 

 
En réalité cette activité occulte, se réalisant dans les éthers, sera toujours apparentes 

pour l’ésotériste entraîné lequel, du point de vue de sa compréhension et de sa stabilité, 
devient progressivement maître des cycles positifs du temps. Une particularité très 
notable, à ce sujet, est que les véritables disciples spirituels travaillent avec la substance 
dévique qui produit la lumière et que les mages noirs œuvrent avec la substance 
élémentaire qui vivifie les ombres. 

Il est donc logique de supposer que lorsque Soleil se dirige vers le Nord, c’est à dire 
lorsqu’il commence à s’élever par la ligne des méridiens terrestres, embrasant chaque fois 
plus de zones de la Terre avec sa lumière, la Hiérarchie acquiert une force nouvelle, une 
force mise aussi à sa disposition dans les moments cycliques de pleine lune durant 
lesquels le Soleil baigne complètement cette partie de la lune invariablement orientée vers 
notre Planète. Mais la partie obscure de la lune a aussi une importance capitale et est 
« spécialement surveillée » par les groupes de la Hiérarchie qui tentent de neutraliser, 
dans la mesure du possible, son influence néfaste sur la Terre et celle de ses 
transmetteurs : les mages noirs. Certaines des maladies psychiques ancestrales, 
courantes et déprimantes, comme celles provoquant la peur, le pessimisme, la haine, la 
méfiance etc. proviennent de là et sont habilement canalisées par les sinistres « frères des 
ombres ». 

 
D’autres cycles majeurs, comme ceux suivis par les grandes Constellations sidérales, 

plus unies karmiquement à l’évolution de la planète Terre, c’est à dire : les douze 
Constellations du zodiaque, celles des Pléiades, de la Grand’Ours et du Chien là, où la 
grande Etoile de Sirius a son centre de radiation, offrent aussi ces particularités, bien que 
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dans une extension, mesure et circonstance échappant complètement à la plus astucieuse 
et profonde investigation. Mais l’important est de reconnaître le fait fondamental enseigné 
par l’analogie qui est : que tout astre, dans le firmament, est une réalité, un Centre plus ou 
moins développé dans l’organisme vital de quelque Entité psychologique solaire, 
planétaire ou cosmique, qui utilise l’Espace et une qualité particulière d’éther comme 
champ d’expérimentation et d’expression progressive de Sa conscience. 

 
Allant au cœur de notre idée, en ce qui concerne la Loi des cycles et essayant de la 

rendre plus compréhensible, en accord avec notre étude présente sur le Yoga, nous 
devrons analyser premièrement ces quatre grands cycles ou périodes mondiales appelés 
« Yugas », dans lesquels l’humanité terrestre effectue son évolution normale dans un 
déploiement constant et interminable de crises, de tensions et de cycles d’urgence 
ultérieurs. 

 
Voyons leur description : 
 
………………….Kali 
Yuga…………..……… 
 

Age de fer…………………………………… 

………………….Dwapara 
Yuga…………… 
 

Age de bronze…………………………….... 

..........................Treta 
Yuga...............…….. 
 

Age d’argent............................................... 

..........................Satya ou Krita 
Yuga……... 
 

Age d’or ……………………………………… 

 
Ces Yugas sont des Ages ou cycles d’évolution qui conditionnent la période 

d’expression cyclique d’une Race et d’un type déterminé de Yoga et, tels qu’ils 
apparaissent dans leur schéma d’expression correspondant, ils affectent les courants 
psychiques, de nature et de vibrations différentes, qui conditionnent la vie de l’humanité 
durant de longues périodes de temps. 

Ces calculs éphémères se déduisent ésotériquement en tenant compte de l’âge des 
Dévas1, appelé aussi âge spirituel ou divin. 

 
L’âge ou limite de temps fixé par l’évolution dévique est proportionnellement de 1-365 

en accord avec les années terrestre, c’est à dire, qu’un jour pour les Dévas équivaut à 365 

 
1 Anges 
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jours pour les êtres humains, pratiquement une année solaire. Un an divin ou dévique 
équivaut donc à 365 années terrestres. 

Selon les annotations des Sages, le Satya Yuga, l’âge d’or d’une Race ou sa période 
« d’émergence spirituelle » dans laquelle se réalise l’Archétype racial projeté par le Manu2 
de cette Race, comprend 4000 années divines, c’est à dire 1.460.000 années terrestres. 
Si nous tenons compte « qu’un jour complet » ou Yuga a aussi une aurore et un crépuscule 
dont la durée se calcule en 400 années divines, nous saurons que la durée totale du Satya 
Yuga est de : 1.460.000 + 400 multipliés par 2 multipliés par 365 = 1.752.000 années 
terrestres. 

Les autres trois âges divins ou Yugas, précédés et suivis aussi par les aubes et les 
crépuscules, correspondent également à la durée du Satya Yuga, sachant qu’il s’effectue 
une réduction de trois années divines sur chacun, en raison de la diminution du 
mouvement de rotation de la Terre. Nous pouvons donc calculer que les quatre Yugas, en 
leur totalité, ont une durée approximative de 7.000.000 d’années terrestres, quantité que, 
naturellement, nous ne pourrons jamais vérifier, à moins qu’en certaines grandes 
Initiations, nous ayons acquis la vision de synthèse des véritables Argonautes de l’Esprit… 

 
Il s’agit, en réalité, de quatre âges planétaires durant lesquels ont lieu certaines crises 

d’orientation et de réajustement, dans la Vie psychologique de cette Puissance divine qui 
régit l’évolution de notre planète. Nous pourrions dire qu’ils sont l’expression d’énergies 
libérées des sources cosmiques que les Seigneurs du karma, (également appelés « les 
quatre Anges de l’Epée flamboyante »), canalisèrent vers la Terre, affectant tout son 
contenu physique, étherique, émotionnel et mental et provoquant toutes les situations 
planétaires qui conditionnent le rythme invariable de l’évolution. 

Ces quatre Yugas se reproduisent incessamment dans l’évolution de la planète Terre, 
embrasant des périodes de temps allant de la plus obscure matérialité à la splendide 
lumière spirituelle. Au cours de leur cycle de projection sur la planète, la Vie de Dieu, 
présente en tout atome vivant et en chaque unité de conscience de tout règne ou 
dimension, s’étend en spirales cycliques de transcendance de plus en plus élevée. 

Depuis les hauteurs éternelles où se manifeste un Satya yuga ou âge d’or, se projette 
une frange de lumière qui illumine la conscience de l’humanité, pendant les heures 
sombres d’un kali Yuga, permettant ainsi l’affluence d’un courant archétypal ou intuitif, que 
les être humains les plus avancés peuvent contacter ou canaliser devenant alors des 
points de lumière, d’amour, de pouvoir et d’inspiration pour le reste de l’humanité. 

 
En réalité, tout être humain ayant atteint un certain degré d’intégration ressent, dans 

sa pensée et dans son cœur, les impressions profondément spirituelles transmises par 
son Archétype particulier ou Soi supérieur. Celui-ci vit, constamment, immergé dans un 
Satya Yuga qui lui est propre et qui est partie consubstantielle de Sa vie d’Adepte immortel. 

 
2 Etre spirituel qui dirige l’évolution physique d’une grande Race racine 
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En tant que fragment d’une histoire, perdue dans la profondeur du temps, la conscience 
des êtres humains essaie de reconstruire, en permanence, les faits mémorables qui 
caractérisent un Satya Yuga et de faire partie, en toute connaissance de cause, de cet 
indescriptible Drame historique, psychologique et spirituel vécu dans les âges précédents. 
C’est ainsi que se développe le processus de l’évolution humaine, ayant toujours, dans les 
tréfonds des perspectives insondables de son destin, l’image lumineuse d’un archétype 
ou Satya Yuga, …, à l’exacte mesure de ses désirs et possibilités. 

 
L’action des Yugas 

 
L’action des Yugas, conditionnant les âges, origine ainsi les grandes analogies pouvant 

être découvertes par tout observateur attentif. Par exemple, pour ce qui concerne 
l’évolution planétaire, nous avons les quatre saisons de l’année, les quatre cycles du 
mouvement de rotation de la Terre, c’est à dire le jour, la nuit, l’aurore et le crépuscule ; 
Les quatre phases de la lune, les quatre point cardinaux, les quatre éléments naturels 
connus : la terre, l’eau, le feu et l’air, les quatre Kumaras ou Seigneurs de la Flamme etc. 
et dans la vie de l’être humain, qui est un reflet du cosmique, nous avons les quatre âges 
conditionnant sa vie physique et psychologique : l’enfance, l’adolescence, l’âge mûr et la 
vieillesse. Les quatre phases de la respiration correcte : l’inhalation, l’exhalation et les 
pauses ou intervalles correspondants, les quatre Yogas3 qui régissent et conditionnent 
l’évolution de la vie spirituelle, dans ce quatrième Règne humain de la quatrième planète, 
de la quatrième Ronde etc. 

 
Pour une plus grande clarté, dans notre étude sur le Yoga, le considérant comme une 

Science de Réalisation, nous pouvons établir concrètement les analogies suivantes : 
 
Yuga……… Age…………… Corps……… Elément… Age….………… Yoga…………… 

 
..................................................................................................................................................................................... 
Kali................... Fer.......................

. 
Physique............
. 

Terre……….…
… 

Enfance……...…
… 

Hatha………………. 

 
Dwapara………
. 

Bronze………… Emotionnel…….
. 

Eau…………… Adolescence……
… 

Bakti……………… 

………………………………………. Mental (concret). Feu mineur…… Age mûr………… Raja………………
… 

Treta………… Argent………… Causal 
(abstrait). 

Feu majeur…… Vieillesse………… Agni……………… 

 
Satya………… Or……………… Bouddhique.......

. 
Air...................... Atemporel.............. Devi.........................

. 
 

 

 
3 Raja Yoga et Agni Yoga constituent des phases d’un même Yoga, du Feu de la Pensée 
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Une série de faits se dégage de cette analogie qui méritent notre attention. En premier 
lieu, observant le développement actuel de la conscience humaine orientée de préférence 
vers les valeurs physique et les conquêtes matérielles, nous pouvons déduire que notre 
Ere actuelle, malgré ses formidables découvertes scientifiques et techniques, constitue 
encore une phase, bien qu’avancée, de la période mondiale régit par un Kali Yuga. 

L’immense période de temps, marquée par cet âge de fer que nous vivons, fait partie 
des plus dures épreuves et des plus énormes difficultés, car il s’agit de vaincre et de 
dominer la matière, la sublimant à des extrêmes inconcevables afin de l’élever jusqu’à la 
hauteur de la subtilité, la beauté et l’équilibre les plus exquises. Ce but ou dessein est 
assigné de préférence à l’Atha Yoga, Yoga correspondant au contrôle et domination du 
corps physique, en toutes ses densités. Ce Yoga est essentiel, parce qu’il constitue la 
base fondamentale ou racine de tous les autres Yogas qui apparaîtront au cours de 
l’évolution humaine, constituant, par leur expansion lente mais constante et progressive, 
le tronc, les branches, les feuilles, les fleurs et les fruits de l’Arbre indescriptible de la vie 
de l’humanité. 

Essayant de reconstituer la vie évolutive du quatrième Règne nous comprenons qu’il 
nous faudra progresser avec circonspection et prudence pour ne pas être reconnus 
comme des visionnaires mystiques, enclins à des mirages mentaux. 

Ecrivant ce livre, nous n’avons pas d’autres désirs que d’exposer une série de faits et 
d’évènements pouvant être confirmés par celui qui appliquera, ainsi que nous-mêmes le 
faisons, la clé de l’analogie, poursuivant ses recherches sans prétendre à d’autres objectifs 
que celui de la Vérité essentielle qui a sa demeure de lumière dans le cœur de tous les 
hommes et de toutes les choses. 

 
Nous donnons à l’Hatha Yoga une importance fondamentale, pour des raisons que 

nous exposerons dans les chapitres correspondants. Pourtant, si vous pouvez imaginer la 
similitude de la vie historique, psychologique et spirituelle de l’humanité avec celle d’un 
arbre immense, dont les racines sont enfouies dans la matière des règnes inférieurs4 mais 
dont la cime luxuriante et exubérante entoure l’espace spirituel infini, et si vous considérez 
que la totalité de cet arbre repose sur les racines de l’Hatha Yoga puis, que l’Hatha Yoga 
est la Science de l’union spirituelle à travers le corps physique, vous connaîtrez son 
importance en cette Ere spécifique que nous vivons. Vous serez, aussi, conscients de la 
relation existant entre la période mondiale de kali Yuga, la science de l’Hatha Yoga et les 
grands efforts des hommes de sciences du monde actuel pour dominer la matière et se 
rendre propriétaires de l’espace, c’est à dire de l’éther dans lequel la matière, de la plus 
subtile à la plus dense, a sa source immortelle de provenance. 

 

 
4 Telle est en essence la signification occulte du lotus dont les racines sont enfouies dans la viscosité du limon, mais dont la fleur immaculée émerge au 

dessus des eaux, recherchant la lumière du soleil 
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La conclusion à laquelle nous sommes arrivés, à travers un processus mathématique 
d’analogie, ne doit pas constituer malgré tout un blocage pour la stimulation croissante 
des yogas supérieurs. Par cette puissante stimulation spirituelle ou monadique procédant 
de la plus haute cime de l’Arbre de la Vie, ont surgis, des abîmes profonds de Kali Yuga, 
des hommes éminents en tous les champs expressifs de la conscience humaine. Ils ont, 
par leur témoignage de lumière et la radiation intense de leur aura spirituelle, donné foi et 
assurer la sécurité des Yogas supérieurs par la démonstration évidente que la vie de 
l’Esprit triomphe toujours des conditions temporelles, des influences exercées en des 
périodes mondiales bien déterminées et de certaines Constellations sidérales affectant 
notre planète. 

Il est évident que dans cet âge de fer présent et dans la pleine expansion de l’Ere des 
Poissons5, les fils des hommes qui sont aussi les fils de Dieu, ont été nombreux à se libérer 
de toutes les limitations imposées par le flux lent du processus évolutif régi par la matière 
et ses impositions naturelles. Ils ont réussi à pratiquer, en conscience et en toute plénitude, 
le Raja Yoga, l’Agni Yoga et même le Dévi Yoga (le Yoga du futur), vivant et démontrant 
déjà, la gloire des Archétypes qui s’agitent, heureux, sur les niveaux les plus élevés du 
Système solaire, Archétypes devant être révélés dans la dernière sous-race de la présente 
Race Arryenne. 

 
Par tout ceci, vous vous rendrez compte que, bien qu’il existe une période cyclique 

mondiale essayant de se révéler à travers un type de Yoga déterminé ou au travers du 
pouvoir conditionnant d’une Constellation définie qui altère la qualité des feux électriques 
de l’éther planétaire dans lequel notre Terre vit, il y a aussi une Puissance éminente, dans 
l’être humain, dont l’expression n’est pas définie par la qualité spécifique qui se libère à 
travers les éthers. Cette puissance – étant assujettie à un Rythme transcendant qui agit à 
travers des Constellations sidérales supérieures à celles que nous connaissons et plus 
évoluées dans un processus d’expansion cosmique – peut se libérer du « joug des 
étoiles », vaincre l’activité d’une période mondiale, être dépositaire des cycles du temps 
et des circonstances et appliquer consciemment ce Rythme sur la matière, c’est à dire, sur 
ses véhicules d’expression, ainsi que le firent et le font les Adeptes et Initiés et ainsi que 
tentent de le faire les disciples en entraînement spirituel. 

Comme vous pouvez l’observer, nous nous approchons progressivement de la Science 
du Yoga, partant d’un angle ésotérique et suivant toujours les analogies sacrées qui, selon 
ce qui a été dit en d’autres occasions, sont les seules avenues conduisant à la Vérité. 

 
En ce moment actuel, alors que les aiguilles de la Grande Horloge de la Vie marquent 

l’action temporelle du Kali Yuga, nous avons, en expansion, et en développement 
croissant, quatre Yogas principaux : l’Hatha Yoga, le Bakti Yoga, le Raja Yoga et L’Agni 

 
5 Au cours de la période mondiale conditionnée par un Kali Yuga, la Constellation des poissons se manifeste presque 70 fois, affectant le rythme de 

l’évolution planétaire 
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Yoga. Ce dernier, appelé aussi le Yoga du Feu ou Yoga de Synthèse, ne peut être pratiqué 
que par les véritables chercheurs du monde spirituel, c’est à dire les grands penseurs et 
les mystiques sincères, les artistes inspirés et les vrais philosophes, tous disciples en 
entraînement spirituel et appartenant peut-être à un Ashram de la Hiérarchie, faisant 
partie, selon son niveau, de la Grande fraternité Blanche de la Planète. 

Puis, comme une chaude promesse pour le futur ou comme une aurore resplendissante, 
présage d’un Jour nouveau, attendu par toute l’humanité, émerge le Devi yoga et avec lui, 
une nouvelle effusion de Vie divine ou de Feu sacré pénètre les éthers planétaires, 
affectant la vie de ceux qui réussirent à dominer une grande partie de la substance 
inférieure composant leurs véhicules d’expression : l’intellect, le corps émotionnel et le 
corps physique. Ils offrent leur Tabernacle, le triple corps de leur personnalité intégrée, 
comme une obole sacrée au Christ intérieur, au Verbe immaculé qui doit remplir le monde 
du Trésor de Sa grâce. 

 
Nous nous occuperons de ce nouveau Yoga, dans le chapitre correspondant, afin de 

comprendre comment l’analogie universelle, guidant nos raisonnements, exprime, de 
façon parfaite et avec une précision mathématique, la relation existant entre les Yugas, 
les Règnes, les Races, les Sous-races, les Yogas, les Corps, les Pensées et les Esprits 
le tout dans une structure merveilleuse où rien n’est en trop et où rien ne manque. 

Dans cet équilibre saint de la Loi, l’être humain, contenant tous les Mystères Célestes, a 
la responsabilité sacrée de les révéler, âge après âge, cycle après cycles, surmontant les 
Eres, créant de nouvelles civilisations, réveillant des états de conscience de plus en plus 
sublimes et accomplissant, à travers le Yoga, Science de la Rédemption par excellence, 
la réalisation la plus glorieuse et la plus transcendante. 

 
L’origine septénaire de l’Univers 

 
Une autre grande analogie, que nous devrons forcément analyser, correspond à la 

constitution septénaire de l’Univers et à la relation Son, Lumière et Forme. Revenant au 
commencement des temps et essayant de rendre actuels les livres sacrés du monde, nous 
assistons à un processus réellement ésotérique, philosophique et mystique, pouvant être 
résolu en analysant le fondement essentiel du grand Mantram A U M, lequel a son analogie 
dans le Verbe dynamique de « Que la Lumière soit ! », et dans la réponse des éthers de 
l’Espace cosmique insondable. 

Et, « la Lumière fut ! ». Ainsi se constituèrent les sept mots sanctifiés qui, traduits en 
langage sacré du Cosmos, formèrent le Nombre Entier ou Son originel correspondant à 
l’Entité Psychologique Créatrice de l’Univers. Le Son, la Lumière et la résultante de leur 
contact cosmique : la figure géométrique (Dieu Géométrise – Platon), composent la base 
de l’Univers dans lequel nous avons « la vie, le mouvement et l’être » et chacun des Sept 
Mots ou Sons essentiels vibrant dans le subtil éther cosmique fonde aussi la base de 
chacun des Plans du Système solaire ainsi que l’expression septénaire de tout leur 
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contenu : les Sept Rayons ou courants de Vie logoïque, les sept Schémas planétaires, les 
sept planètes sacrées, les sept chaînes, les sept rondes, les sept Règnes de la Nature, 
les sept Races humaines avec leurs sous-races correspondantes, les sept types 
psychologiques humains, les sept Sentiers de l’Evolution, les sept notes musicales, les 
sept couleurs, les sept dimensions de l’Espace, etc. 

 
L’analogie serait réellement interminable mais, nous en tenant à l’objectif basique de 

ce livre, notre intérêt fondamental, bien que respectant intégralement toutes les relations 
possibles, se centre sur le terme : « Sentier » ou chemin spirituel. Là, se fondent les trois 
grands courants de base qui sont la motivation consciente de tout être humain dans la vie: 
le Yoga, le Mystère et l’Initiation, c’est à dire l’Alfa et l’Oméga de toute réalisation, 
individuelle, sociale et universelle. 

Il existe évidemment sept Yogas ou Sentiers de réalisation, sept Mystères à découvrir et 
sept secrets à révéler ainsi qu’un accomplissement pour chacun d’eux. De ces sept 
courants de vie, de Yoga ou de Mystères initiatiques de concrétisation, nous n’en 
connaissons que Cinq : ceux correspondant à la Cinquième Race Racine Arryenne et à 
notre cinquième sous-race actuelle, tenant compte que l’expansion intuitive de la pensée, 
même celle des grands penseurs, ne peut comprendre que ce qui est contenu dans les 
limites ou frontières du « Cercle infranchissable », expansion maximale des possibilités 
mentales, en accord avec le processus d’évolution atteint dans la grande Race racine à 
laquelle nous appartenons. Ceci veut dire, utilisant le principe de l’analogie que nous 
essayons de développer, que notre vision, la plus élevée et la plus subtile de nos intuitions, 
ne dépassera jamais les confins de la septième sous-race de la Cinquième Race. 

Nous essaierons, dans le champ magnifique des possibilités latentes qu’en de telles 
limites notre pensée peut développer, d’être le plus concret possible. 

Nous devons dire aussi, pour ce qui concerne « les Mystères connus et révélés », que 
nous avons utilisé, dans la totalité de notre étude sur le Christianisme ésotérique et sur 
certains de ses symboles les plus concrets, (comme le sont les figures géométriques, 
représentant, en apparence, ce qu’impliquent ces Mystères), leurs analogies 
correspondantes avec les états successifs de conscience des hommes – états de plus en 
plus élevés – en accord avec le plan évolutif ou la programmation archétypale de la Nature. 
Ce plan se réalise à partir du centre de la constitution physique de l’être humain pour se 
poursuivre dans les aspects psychologiques et spirituels. 

 
Nous avons choisi intentionnellement les Mystères du Christianisme pour deux raisons 

fondamentales. La première, parce qu’ils sont les seuls, connus et révélés, qui expriment 
« un drame psychologique » individuel et universel pouvant être vécu constamment en 
tous et en chacun des moments de la vie d’une personne et ce, quel que soit son degré 
d’évolution. 
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Le fait, que le Christ vive objectivement, dans Sa Vie, ces grands Mystères universels, 
les convertissant en « aspects psychologiques » définis et en Yogas ou Sentiers 
d’accomplissement universel, nous engage à les prendre comme modèles ou « exemples 
vivants » du drame vécu par tout être humain, en tout état défini de son évolution 
personnelle. 

 
Le second motif de l’élection volontaire de tels Mystères, comme un éclaircissement 

incessant du secret particulier que chaque Yoga a la mission de révéler, est dû à l’analogie 
totale et profonde découverte dans les Mystères du Christianisme ésotérique et dans ceux 
pouvant être tirés de l’ésotérisme oriental le plus raffiné, principalement dans ceux se 
référant aux Initiations spirituelles qui se réalisent à chaque instant dans l’âme de tout 
véritable aspirant aux Mystères de Lumière, de Vérité et de Vie. Ces Mystères nuancent, 
qualifient et conditionnent la vie de tout chercheur ardent grâce à un genre de vision 
particulière, définissant le degré de son objectif personnel ainsi que son degré d’Initiation 
dans les Mystères sacrés. 

En accord avec notre idée de base, nous soumettons à votre considération, les 
analogies suivantes : 
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Age Yoga Mystère Initiation Elément Corps 
 

Kali Yuga Hatha Yoga Naissance Première Terre Physique 
Dwapara Yuga Bakti Yoga Baptême Deuxième Eau Emotionnel 
 RajaYoga Transfiguration Troisième Feumineur Mental concret 
Tetra Yuga Agni Yoga Passion et Mort Quatrième Feu Majeur Mental abstrait 
Satya Yuga Devi Yoga Ascension Cinquième Air Bouddhique 
 Conscience planétaire Sixième Ether Atmique 

 Conscience Solaire Septième Super Ether Monadique 

  
Ces analogies seront amplifiées en des chapitres suivants, à mesure que nous 

avancerons dans notre étude ésotérique sur le Yoga. Mais, nous faisons appel à votre 
attention sur un fait analogique pouvant être de grand intérêt dans vos recherches futures 
pour découvrir le grand secret qu’essaie de révéler notre Ere Arryenne présente. Ce fait 
peut constituer le point de départ d’une projection, plus élargie et plus profonde, vers le 
futur. 

Nous nous référons, concrètement et particulièrement, à l’analogie qui apparaît lorsque 
nous considérons les quatre Yugas en relation avec les cinq Yogas, les cinq Mystères et 
les cinq corps introduits dans le devenir évolutif de notre Ronde planétaire actuelle, la 
quatrième, selon nos études ésotériques. Cette analogie est reliée aux sentences 
ésotériques connues : Le « 9, chiffre de l’homme » et le « 9 est le Chiffre de l’Initiation », 
donnant au terme Initiation, la signification « d’ouverture vers la Lumière » ou, revenant au 
début de nos commentaires, l’accomplissement du Mantram sacré : 

« Que la Lumière Soit ». 
 

La première affirmation se rapporte, apparemment, aux neuf mois ou périodes lunaires 
qui précèdent la naissance à la vie physique d’un être humain et aux neuf états évolutifs6 
qui convertissent l’individualité humaine en un être divin. 

La deuxième affirmation « d’ouverture vers la Lumière ou enfantement » a son analogie 
dans le drame obligatoire de la naissance, que ce soit celle d’une créature naissant à la 
vie physique ou celle réalisée dans l’Ame de l’initié naissant, mystiquement parlant, à la 
Lumière d’un Mystère spirituel. 

 
Pour le chercheur, il apparaît clairement que ces deux axiomes ésotériques 

mentionnés et leurs analogies citées plus haut, n’auront une valeur essentielle que pour 
les êtres humains appartenant « psychologiquement », et non seulement physiquement, 
à la Cinquième Race Arryenne, telle que nous la connaissons actuellement. Il est logique 
de supposer que, dans les deux prochaines grandes Races Racines, les affirmations 
ésotériques, définissant le devenir spirituel de leur processus évolutif, seront tout autres. 
Il est aussi possible de pressentir que, dans un futur lointain, de superbes types raciaux 
apparaîtront. Leur constitution physique et psychologique sera aussi différente de la nôtre, 

 
6 voir le chapitre « les trois grands Mantrams universels » 
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que la nôtre est différente de celle des hommes des cavernes. Leur évolution spirituelle 
leur permettra de transcender la phase critique et obligatoire de gestation naturelle de neuf 
mois, à l’intérieur du ventre maternel et, réduisant chronologiquement les étapes 
inévitables, ils mèneront ce processus de gestation, qui est un processus imposé « de 
mémorisation cosmique », à une réduction progressive des limites du temps qui ira de 9 
mois à 7, de 7 à 3, de 3 à 1 et finalement de 1 à 0, ce Zéro correspondant au « rien » 
absolu du temps, particularité de la Vie intime de la Déité créatrice, et au karma qui se 
sera consumé avec le temps. 

 
Ceci, caractérisera l’absence totale de « dualité » crée par la loi du sexe et, observée 

depuis l’angle supérieur de l ‘analogie, il sera possible de percevoir une Race d’hommes 
d’identité nettement androgyne dont la mission sera de révéler, dans le temps et dans 
l’espace, l’Archétype racial extraordinaire, en vue duquel fut programmée l’humanité qui 
devra être le témoin de l’indescriptible Satya Yuga ou Age d’Or, par lequel culminera le 
très long processus de l’évolution de la Race des Hommes, ici, sur la planète Terre. Alors, 
la formule ésotérique si connue : « une planète sacrée », pourra être dûment interprétée, 
considérant la planète comme un centre mystique, pleinement développé, pur et rayonnant 
dans l’Univers, Corps de Dieu. 

 
Même lorsque nous essayons d’exposer ces idées, le plus concrètement possible, 

nous sommes sûrs que dans la pensée du lecteur, il y aura encore quelques lacunes ou 
vides qui empêcheront l’entière identification de l’ensemble des vérités que, en accord 
avec un processus incessant d’analogie, nous voulons découvrir. 

Nous sommes pourtant convaincus que dans les chapitres suivants vous trouverez la 
réponse adéquate à ces interrogations subtiles et que, finalement, le cadre des situations 
et les conclusions logiques auxquelles nous serons arrivées, seront satisfaisantes et 
constitueront le point de départ duquel nous nous lancerons, ensemble, vers la recherche 
des vérités archétypales les plus élevées. Ceci est, finalement, le but de ce livre. 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 16 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

CHAPITRE II : RACES ET YOGAS 
 
 

Ainsi que nous l’avions annoncé dans la préface de ce livre, tous les Yogas, du 
physique jusqu’au spirituel le plus élevé et le plus transcendant, partent d’un tronc 
commun. Ils appuient leurs racines cosmiques et utilisent, comme cadres de leurs 
projections et réalisations l’espace, le temps, les grandes positions astrologiques, les 
situations planétaires et les différentes Races apparaissant sur la Terre, à mesure que 
l’esprit humain, poussé inlassablement en avant dans sa recherche constante de l’éternel, 
réalise son évolution, révélant cet indescriptible Archétype de perfection pour lequel il fut 
créer et programmé, depuis les éminentes hauteurs, par la Divinité. 

 
Il est donc logique d’admettre qu’il existe un Yoga ou Sentier et un Objectif ou 

Archétype idéal, pour chacun des corps ou véhicule par lesquels l’être humain s’exprime 
dans l’incessant devenir de son développement évolutif. 

Par exemple, le corps physique, à travers l’Hatha Yoga, a comme But archétypal la 
Beauté et l’équilibre des fonctions organiques. Le corps émotionnel, au moyen du Bakti 
Yoga, doit révéler la Bonté, développant les qualités de dévotion, sensibilité et harmonie 
psychique et le corps mental, sous l’action du Raja Yoga, a la mission spécifique de 
découvrir la Vérité, essence du cinquième principe cosmique, utilisant les facultés de la 
raison, de l’intellect et du pouvoir d’agir sur la substance matérielle, l’incorporant au noble 
exercice de l’Esprit créateur. 

L’Objectif essentiel de l’Agni Yoga, en accord avec les lois évolutives régissant 
l’expression de l’être humain, est l’intégration des qualités de base : de Vérité, de Bonté 
et de Beauté, en un seul Corps mystique d’expression universelle introduisant, dans 
chacun des corps ou véhicules de l’Ame humaine, la qualité de synthèse. 

 
Il nous est apparu nécessaire, dans notre recherche sincère de présenter le Yoga dans 

ses perspectives les plus étendues, de révéler, pour la première fois peut être dans un 
traité ésotérique, l’existence d’un nouveau type de Yoga surgit de la pression des temps 
et des changements rapides des situations planétaires provoquées par les courants 
d’énergies puissants que la Grande Constellation du Verseau déverse sur la Terre. Ce 
nouveau type de Yoga s’appelle Devi Yoga, bien que nous confessions, honnêtement, 
qu’une telle dénomination n’est sans doute pas la plus parfaite et qu’elle devra, plus tard, 
être remplacée par une définition plus adéquate. Pour l’instant elle nous paraît correcte, 
étant donné que le Devi Yoga concerne le contact intelligent devant être accompli par les 
êtres humains avec le monde merveilleux des Dévas et des Anges de certaines hiérarchies 
les plus proches. Pour éclairer le chemin, il faut ajouter qu’il s’agit de la fusion de certains 
types de Dévas habitant le quatrième sous-plan du plan bouddhique de notre système. 
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Apparemment, en ce moment actuel, ce but est encore très loin des possibilités des êtres 
humains mais, en réalité, le Règne des Cieux, avec ses opportunités magnifiques, est plus 
près que ce que l’on pourrait croire. Ceci est du à la magnitude du Mystère de la Grâce 
par lequel toute âme a, dans le refuge du Cœur, et avec toute sa puissance, l’indescriptible 
capacité de ce Règne. 

 
Mais, nous en tenant au cours de nos idées les plus immédiates et en accord avec le 

but proposé, nous pouvons dire que chaque type de Yoga correspond à une période 
déterminée dans l’expression planétaire et est incorporé et exprimé initialement par une 
sous-race bien définie dans chacune des Races apparaissant cycliquement sur la Terre, 
dans le noble devoir de révéler un Archétype tracé par le Manu correspondant7. 

 
Nous pouvons dire aussi que l’Hatha Yoga est apparu, en certaines époques lointaines 

de l’évolution humaine, des millions d’années avant que la pensée, comme principe de 
coordination intelligente, agisse sur le cerveau. En ordre évolutif, il fut suivi par le Bakti 
Yoga, le Yoga de la dévotion et des émotions, lorsque le corps astral initia sa construction 
et que la monade individuelle commença à manifester des désirs d’approche aux êtres qui 
l’entouraient, rendant un certain culte à la beauté. 

Ensuite apparut, dans l’ordre ascendant, le Raja Yoga, Yoga de la pensée, de la raison 
et de l’auto conscience. C’est en cette étape mystique, que nous analyserons plus tard, 
que l’être, à demi animal, qui n’avait de l’homme que l’apparence physique, fut élevé au 
mystère de l’individualisation grâce à l’interception de ces indescriptibles Entités 
Cosmiques, dénommées ésotériquement Dyanes du Feu8 ou Anges solaires. 

 
Arrivés à ce point, il faut dire que l’étude, correspond au début de chaque Yoga et la 

recherche de leurs lointaines racines historiques, a été réalisée en lisant à la lumière 
astrale, là où se projettent les registres akasiques ou mémoire cosmique de la Nature. 

De tels registres n’ont rien à voir avec les récits de l’histoire courante de vos livres, ni de 
leurs traités. Ils sont l’expression de « faits vivants » ainsi qu’il s apparaissent dans la 
pensée d’un observateur, se remémorant un souvenir très cher et rempli des nuances les 
plus riches et les plus variées. 

 
Le principe d’analogie coopère en cette perception spéciale, très courante pourtant 

dans l’investigateur ésotérique, de voir « les faits » tels qu’ils se produisirent réellement, 
et non faussés ni altérés, ainsi que les présente l’histoire. Le temps, en ces aspects 
chronologiques, n’a jamais limité la vision des grands prophètes ou des grands illuminés, 

 
7 Puissance planétaire traçant le corps physique de chacune des sous-races dans la grande Race racine correspondante, en accord avec des Archétypes 

universels. 
8 La Doctrine Secrète. 
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ni celle de ces argonautes ou aventuriers du temps qui surent entrer dans la lumière des 
faits réels de l’histoire, pouvant ainsi discerner clairement les opportunités du futur. 

Il existe un Antakarana lumineux, surgissant des cavités profondes de la pensée, là où 
est inscrite toute l’histoire réelle de l’humanité dans un arcane sacré de faits, s’élevant vers 
les régions subtiles de l’intuition, qui permet à l’observateur, comme dans un atalaya 
supérieur, de percevoir avec clarté les évènements du passé et ceux qui auront lieu dans 
le futur. La création de cet atalaya, cette ligne de projection ascensionnelle appelée 
techniquement « antakarana » exige un entraînement mental parfait et une utilisation 
constante du principe hermétique de l’analogie qui, en certain cas, permet de posséder le 
secret de l’histoire. Il s’agit, pour ainsi dire, d’enchaîner les évènements du passé à ceux 
du futur au moyen de l’atalaya du présent. Celui-ci offrira, alors, un champ de vision ou de 
perception plus étendue parce que plus élevée sera la perpendiculaire de l’antakarana 
lumineux depuis lequel nous effectuons nos observations. 

 
D’un « niveau déterminé, bien que très défini » de l’antakarana individuel, il a pu être 

observé certains faits du passé en relation avec notre étude sur le Yoga et son 
identification concrète, sauf ces petites lacunes dans le temps que tout chercheur 
rencontre sur son chemin, a confirmé, une fois encore, la similitude ou analogie des 
processus historiques de l’humanité qui donnèrent lieu à l’apparition de certains Yogas de 
courants astrologiques précis et à des Avatars bien définis. Certains de ces Avatars n’ont 
pas réussi à être identifiés, ceci est dû à leur origine historique lointaine, perdue dans 
l’obscurité secrète du temps9. Mais les emblèmes d’Hermès, du Christ, de Bouddha et 
Patanjali, plus proches de nous, surgissent du fond du Mystère comme une lumière 
resplendissante, illuminant l’histoire du Yoga, lui donnant une valeur immortelle et une 
raison d’être qui transcende tous les aspects spéculatifs de la pensée et même du temps 
lui-même. 

 
a) Les grandes attaches raciales 

 
Le Yoga, en toutes ses expressions, est la Volonté de Dieu s’exprimant dans l’être 

humain à mesure que Son programme cosmique se réalise dans le temps. Chaque type 
de Yoga trouve ainsi sa juste expression et sa période de réalisation en des étapes 
déterminées du processus évolutif. 

Selon nos observations – toujours basées sur le principe d’analogie – les trois premiers 
Yogas : l’Hatha Yoga, le Bakti Yoga et le Raja Yoga, eurent leurs racines historiques dans 
une sous-race bien déterminée de chacune des trois premières grandes Races racines. 
Pourtant, afin de faciliter la compréhension de nos idées au sujet des trois Yogas, comme 
science d’expression de la Divinité planétaire, nous commencerons notre étude suivant 
cet ordre : 

 
9 La chaîne lunaire. 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 19 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

 
Hatha Yoga 3° Sous-race 3° Race  
Bakti Yoga 4° Sous-race 3° Race Lémurienne 
Raja Yoga 5° Sous-race 3° Race  

 
Cet ordre n’a pas été choisi au hasard, il est basé sur des faits rigoureusement 

ésotériques affirmés dans la sagesse de la kabbale, selon laquelle il existe une relation 
mystérieuse entre le nombre caractéristique d’une sous-race de n’importe quelle Race 
racine et le même nombre correspondant à la sous-race des autres Races racine. 

Nous avons pu observer, à ce sujet, que dans la troisième sous-race de la troisième 
Race, il se produisait une intégration parfaite des fonctions dans le corps physique des 
êtres humains, que dans la quatrième sous-race, de cette même Race, se notait une 
expansion particulière et puissante de l’aspect émotionnel et que dans la cinquième sous-
race apparaissait, pour la première fois dans le destin cyclique de la planète Terre, et plus 
concrètement dans l’humanité, le phénomène de la pensée. 

 
Si vous suivez cette analogie, vous pourrez logiquement déduire que lorsque le nombre 

d’une sous-race coïncide avec celui de la Race racine à laquelle il appartient, l’intégration 
qui en résulte devra forcément avoir un caractère réellement impressionnant et 
transcendant. 

Par exemple, les grands secrets de la Magie et les grands pouvoirs psychiques 
s’introduisirent dans l’humanité durant la période d’évolution assignée à la quatrième sous-
race de la quatrième Race racine, l’Atlantéenne, et les formidables avancées techniques 
ainsi que les grandes conquêtes d’ordre scientifique de notre humanité, ont lieu 
précisément dans les moments cycliques dans lesquels se développe et s’intègre la 
cinquième sous-race de la cinquième Race, l’Aryenne. 

En étudiant ces analogies, que nous soumettons à votre considération, vous devez aussi 
savoir qu’en fonction de l’activité des Règnes, le chiffre 3 est assigné ésotériquement au 
corps physique (règnes minéral, végétal et animal), au corps émotionnel est assigné le 
chiffre 4 (le règne humain) et au véhicule mental, le chiffre 5, car c’est à travers celui-ci 
que doit être atteint le cinquième Règne de la Nature, celui des Ames, sachant que la 
pensée répond à la loi du cinquième grand Principe cosmique, celui du Feu créateur. 

 
Les deux premières grandes Races racines, apparues sur la Terre, créant les matrices 

physiques et émotionnelles de l’humanité, se perdent dans la profondeur des temps. Elles 
étaient encore liées à l’évolution du schéma lunaire, c’est à dire, à l’activité de certains 
Pitris10 puissants qui, sur cette planète – aujourd’hui, cadavre flottant dans l’espace et 
soumis au mouvement de rotation de la Terre – réalisèrent leur évolution. 

 
10 Adeptes. Puissances planétaires. 
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Ces deux races apportaient le message lunaire en forme de deux atomes définis : le 
physique et l’astral. L’atome mental apparaîtra beaucoup plus tard, comme un présent 
nettement solaire et entra en activité grâce à l’intercession directe des Seigneurs de la 
Flamme11. 

 
En suivant le fil d’une analogie correcte, nous pourrions dire que les premières 

hiérarchies spirituelles, qui furent en contact avec l’humanité terrestre, furent de 
provenance lunaire et, qu’à travers les premiers atomes permanents : le physique et 
l’astral qu’elles mirent en vibration, activant le pouvoir de leur feu ou flamme interne (un 
processus de mémorisation cosmique), elles créèrent les premières formes ou véhicules 
afin que la Monade ou Esprit de l’être humain, commence son évolution. 

 
b) Les origines raciales de l’homme 

 
Les premiers corps construits (de projection nettement humaine) n’avaient 

physiquement rien en commun avec les corps actuels des hommes. Ils apparaissent, à la 
perception clairvoyante comme des espèces de sacs difformes constitués d’une matière 
gélatineuse avec des orifices situés là où le corps humain actuel a la bouche, le nez et 
l’orifice d’expulsion des éléments usés de l’organisme. Il est sans caractéristique de sexe, 
ce qui fait supposer que la reproduction de l’espèce est nettement androgyne ou qu’elle 
se réalise peut-être par scission, comme pour les amibes12. 

 
Il existe deux fonctions bien définies : l’alimentation et la respiration. Toute la conscience 

est centrée sur ces deux activités de base et il est émouvant de contempler le travail des 
certains types de Dévas qui contribuent au processus de structuration des formes tout en 
enseignant à ces êtres primitifs, graines de l’humanité terrestre, à manger et à respirer. 

 
Cette phase, correspondant à l’évolution de la première sous-race de la première Race 

Racine, est la première activité cyclique du Yoga sur notre planète. A ce point, encore 
incertain et indéfini dans le cadre de l’histoire mais formant un « fait objectif » pour certaine 
modalité de vision ou de perception, apparaît l’Atha Yoga, le Yoga du corps physique qui, 
à travers les âges a la mission de créer le Tabernacle tangible pour la Monade spirituelle. 

Dans les prochaines sous-races, se dessineront de nouveaux aspects structurels et de 
novelles fonctions, mais toujours d’un ordre physique. Surviendront ainsi la vue, l’ouïe, 
l’odorat et plus tard le goûter et le toucher. Ces sens, dont le développement exigera du 
temps, seront des ouvertures de la vie interne vers l’extérieur. 

 

 
11 Quatre grands Etres procédant de la planète Vénus, appelés aussi les quatre Kumaras. 
12 Voir l’article complémentaire : LA GRANDE SCISSION. 
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A la fin de la septième sous-race de la première Race Racine, l’être humain possède 
un corps bien défini et bien structuré, mais grossier et disproportionné. Les membres sont 
forts, extraordinairement forts en comparaison de ceux des corps actuels. Les bras, par 
exemple, sont extrêmement longs et lorsque l’être, possédant ce corps, marche, il donne 
plutôt l’impression de ramper sur le sol. Le corps est couvert de poils longs, épais comme 
du crin, les yeux sont petits, bien que vifs et pénétrants. Les oreilles sont larges et le nez 
aplati avec de grandes fosses nasales. 

Il se lève rarement du sol, sa colonne vertébrale n’adopte presque jamais la position 
verticale, il fait encore partie de la terre et son attention immédiate est toujours dirigée vers 
elle. Ses muettes interrogations sont orientées vers le bas, sentant le poids infini de la 
gravité terrestre contenant le secret endormi de son karma comme homme du futur. 

 
Dans les premières sous-races de la deuxième Race Racine, le panorama s’est 

modifié. D’abord, parce que le second atome permanent, l’astral, a déjà commencé son 
activité et que la Monade spirituelle, qui utilise les énergies que cet atome astral engendre, 
commence à développer le germe de la sensibilité et à expérimenter certaines 
modifications astrales dans la conscience embryonnaire en état de structuration. 

Ceci implique, qu’en zone déterminée de cette conscience, s’initie la création d’un noyau 
de matière astral qui, convenablement agglutinée autour de l’atome permanent, constitue 
le premier symptôme de conscience sensitive s’élevant au-dessus de la conscience 
physique élémentaire. 

 
Le processus de développement de la conscience astrale est très long et très 

douloureux pour la Monade incarnée. Le corps physique apparaît maintenant, dans la 
quatrième sous-race de la deuxième Race, beaucoup plus stylisé bien que très grand. Il 
atteint des hauteurs de trois ou quatre mètres. Son environnement est réellement hostile 
et le corps humain doit être extraordinairement fort pour pouvoir survivre à la terrible lutte 
quotidienne contre les éléments, les animaux gigantesques et agressifs et contre les 
reptiles, en leur grande majorité, leur disputant la possession de la terre. 

La sensation constante du danger immédiat et la formidable nécessité d’une réplique 
imminente et adéquate, constituent le premier indice de rapprochement entre les hommes-
animaux. Ils forment des noyaux et de petites communautés dans lesquels règne la loi du 
plus fort. Ils s’alimentent des dépouilles des animaux morts, même de celles de leur propre 
espèce. Nous n’allons pas entrer dans les détails concernant le développement évolutif de 
cette primitive deuxième Race Racine. Mais, sachez, qu’à la fin de celle-ci, dans ses 
dernières étapes ou sous-races, nous voyons, comme une formidable esquisse de la Vie 
de Dieu dans la Nature, nous voyons que l’homme animal, possède un corps se paraissant 
au notre, bien qu’avec des variantes très spécifiques : la tête est très petite, les yeux un 
peu plus grands que ceux des corps de la fin de la première Race, les oreilles sont réduites 
et les orifices du nez aussi. Les bras son un peu plus courts et les jambes plus longues. 
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La colonne vertébrale s’est dressée, constituant une verticale sur l’horizontale du sol13, et 
il ne se traîne plus, il marche. 

Le cerveau qui, dans les premières sous-races de la deuxième Race était situé dans la 
région du plexus-solaire, se trouve maintenant dans la partie postérieure de la tête. 

Mais, délaissant la forme physique, il faut surtout noter un développement notable de la 
sensibilité : l’apparition des sensations de sympathie et antipathie et une certaine attraction 
vers les qualités de beauté, implicites dans des formes végétales splendides, dans la 
lumière du soleil et dans un firmament étoilé. Des interrogations sans voix s’élèvent vers 
le ciel. Les cavités silencieuses de celui-ci sont contemplées et il est rendu un culte au 
Soleil dans lequel est pressentie et devinée, la Vie de Dieu. 

 
Un autre type de dévas, bien qu’encore de provenance lunaire et très liés à l’évolution 

de l’atome permanent astral, mais pourtant insufflés de certains courants spirituels de vie 
hiérarchique, aident et coopèrent au processus d’expansion de la vie sensitive. 

L’activité conjointe des invocations muettes des hommes animaux vers les hauteurs 
immortelles, la coopération des Dévas et le souffle progressif de la Divinité s’exprimant 
comme vie infinie à travers la Monade spirituelle, ouvrent le cycle du Bakti Yoga, le Yoga 
de la dévotion à la Divinité, du développement du monde émotionnel et de la sensibilité ou 
bonté occulte vivant dans les replis profonds et mystérieux de la vie monadique en 
expansion croissante. 

 
c) Le principe d’auto-conscience 

 
Comme vous le voyez, nous essayons d’expliquer certains « faits » historiques 

éternellement Vivants et palpitants dans la Mémoire de Dieu, pour ce qui concerne la 
Nature et la vie de l’humanité, en relation avec le Yoga et ses Mystères. 

Ce sont des commentaires rapides et concrets. Nous brûlons des étapes – s’il est permis 
de le dire ainsi – et faisons des sauts de milliers d’années, afin de présenter le Yoga en 
toutes ses variantes et modifications possibles, comme partie principale du 
développement de la conscience cosmique sur notre planète et comme une indescriptible 
tentative de la Divinité de projeter Sa vie, Son amour, Son pouvoir et Son intelligence 
créative. Elle utilisera, pour ceci, des Monades humaines à travers les cycles interminables 
du temps et Se concrétisera, définitivement, dans cet Archétype divin, qui devra être et 
que doit réaliser l’être humain, en tant que lien vital, entre la vie de la Nature et la Vie de 
Dieu Lui-même. 

Le Raja Yoga, Yoga de la Pensée, apparaît dans la cinquième sous-race de la troisième 
Race racine. Le cinquième principe cosmique, la Pensée de Dieu, s’introduit dans le 
cerveau de l’humanité, surgissant des ombres du temps, grâce à l’intervention des Anges 
Solaires. Cet événement, le plus transcendant, regardé depuis l’angle de l’évolution 

 
13 En ce point sacré de l expérience humaine, se construisit définitivement le Chakra Mulhadara, réceptacle du feu de Kundalini. 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 23 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

planétaire, est une conséquence de l’incarnation, sur la planète Terre, des Seigneurs de 
la Flamme, Entités évoluées procédant de la planète Vénus. 

L’importance d’un tel événement marque la conscience de l’homme primitif de lueurs 
d’éternité. L’atome permanent mental, créé par l’expérience mentale du Logos planétaire 
de notre Schéma terrestre, commence à agir. Il est vivifié par Son incarnation physique, 
Sanat Kumara14), premier des grands Seigneurs de la Flamme lequel, utilisant son 
véhicule étherique resplendissant, de la plus haute et plus pure vibration, contient, dans 
sa sphère lumineuse de projection, la totalité de la planète et crée les frontières 
mystérieuses de celle-ci, appelée ésotériquement, « Cercle infranchissable ». 

 
Durant des périodes de temps incalculables, la pression de l’énergie mentale, du 

cinquième grand principe cosmique qui, dans la première sous-race de la troisième Race 
racine, la Lémurienne, commence son cycle de manifestation sur notre planète, a créé les 
conditions requises d’auto-conscience dans l’être humain. 

L’homme, roi de la création, grand intermédiaire planétaire entre les Règnes en 
évolution, commence à se reconnaître. Il ne fait plus partie, comme un élément aveugles, 
du processus historique de la vie qui se développe, élément sans aucune capacité de 
réactions intelligentes, il commence maintenant à voir les évènements, se produisant dans 
son entourage, comme « quelque chose hors de lui-même ». 

Il commence aussi à écrire sa propre histoire et donc à créer le karma individuel, sa 
grande contribution à l’insondable secret de la Nature. Il n’est pas encore pleinement 
conscient de sa véritable fonction comme trait d’union entre les deux grandes rives ou 
frontières de l’histoire : la matérielle et la spirituelle. Le Raja Yoga, science d’union, à 
travers la pensée, réalise silencieusement sa mission dans le cerveau des êtres humains. 
Certains d’entre eux, les plus audacieux et les mieux préparés, en accord avec l’action 
des cycles universels opérant sur la planète, acquièrent, malgré tout, de fortes nuances 
d’auto-conscience, et s’ils ne connaissent pas encore exactement la place qu’ils occupent 
sur le plan évolutif ou conscience hiérarchique, ils adoptent spontanément une position de 
force ou de pouvoir en se conduisant comme dirigeants de grandes communautés. 

 
Là, à ce point et pour ce qui concerne l’évolution de l’humanité, commence la race des 

chefs et des prêtres qui, pendant des millénaires, gouverneront la Terre, imprimant de 
nouvelles dérivations au cours de l’histoire. 

 
d) Le principe du discernement 

 
Mais l’évolution caractéristique et fondamentale du Raja Yoga, sa haute valeur 

qualitative et la ligne sûre de son objectif apparaissent plus tard, approximativement dans 
la moitié de la quatrième Race racine, l’Atlantéenne. 

 
14 Sanat Kumara occupe, en relation avec le Logos Solaire, la même position que le Maître Jésus en relation avec le Christ. 
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Certaines modifications internes, dans le plan de la Hiérarchie spirituelle, au sujet de 

l’humanité dans son ensemble, exprimée ésotériquement comme une nécessité de la Vie 
du Logos planétaire à travers Son corps d’expression, la planète, obligent à des 
réajustements bien définis. 

 
1) Une grande partie des Adeptes, (procédant d’autres endroits du système solaire, 
qui coopérèrent, avec les Seigneurs de la Flamme dans le développement spirituel de la 
Race des hommes), reprirent leurs hautes fonctions antérieures, dans l’Univers. En, 
conséquence, (et ainsi se démontre ostensiblement la réussite spirituelle du Raja Yoga), 
le poste hiérarchique, occupé par ces Etres glorieux, dans l’ordre évolutif de la planète, 
doit être occupés par les FILS DES HOMMES qui, depuis des âges lointains, se 
préparèrent à cet effet. 

 
2) Pour faciliter un intérêt spécial de la part du Logos planétaire sur les Monades 
spirituelles individualisées durant l’époque lémurienne, les portes initiatiques, par 
lesquelles les Monades spirituelles qui évoluaient dans le Règne animal et qui 
s’introduisaient dans le Règne humain, sont, symboliquement parlant, fermées. En 
conséquence, un nouveau courant d’énergies s’introduit dans la pensée des hommes en 
développement spirituel avec les résultats suivants : 

 
a) La projection de Vie spirituelle, descendant des hauts Lieux pour coïncider dans les 
mondes matériels, se déplace sur deux amples versants : l’un, se dirige directement sur 
le principe mental des êtres humains et l’autre s’introduit dans leur cœur15. 

Jusque là, la pensée et le cœur, la conscience ignorante et les lueurs naissantes de la 
sensibilité, opéraient ensemble, comme une seule unité d’expression. La vie matérielle, 
avec ses sensations différentes et innombrables, se convertissait en une réponse 
automatique et sensible venant de la pensée. De façon identique, la vie spirituelle qui, 
depuis les Hauteurs opérait sur la pensée, se transformait aussi automatiquement en 
motifs de sensibilité. 

 
Mais, à partir de ce moment la scission nécessaire, positive et en même temps, 

douloureuse se produit. Pour la première fois dans l’histoire de la Race humaine, la grande 
division du cœur et de la pensée s’établit, ainsi que la division de l’aspect émotionnel et 
sensible d’approche à la vie, et celle de l’aspect de la faculté raisonneuse. 

 

 
15 En examinant la glande pituitaire, directement reliée au centre Ajna, on la voit divisée en deux parties. La postérieure qui sécrète la « pituitrine » est 

unie au processus de développement intellectuel. L’autre, dont la sécrétion est inconnue, est unie à l’évolution du Chakra cardiaque… 
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b) Cette division donne lieu au sens mental de la discrimination ou de discernement 
L’être humain commence réellement à raisonner, à créer, en conséquence, le fruit amer 
du karma individuel. 
 
c) En vertu de ce fait, les grandes avenues du Raja Yoga sont créées. Celui-ci, 
commence alors à agir en véritable promoteur de l’évolution humaine. La pensée 
apparaît comme un sixième sens, comme un instrument de perception de l’âme dans les 
trois mondes physique, émotionnel et mental et comme un moyen de contact avec la 
Divinité, à travers l’Ange Solaire (dans le troisième sous-plan du plan mental). 

La division des énergies spirituelles et matérielles qui, il y a très longtemps, furent 
l’expression d’un phénomène dépendant, l’apparente séparation, dans le temps, de ces 
deux principes constitutifs de la manifestation de l’évolution universelle dans l’homme, sont 
la cause de ce qu’ésotériquement nous appelons « la grande hérésie du séparatisme », 
origine de la douleur et du conflit qui, durant des âges, habiteront le cœur humain. 

Mais, le fruit amer de l’épreuve, ce douloureux karma traîné par l’homme, cette 
souffrance lancinante à se sentir séparé de tout ce qui l’entoure, même de Dieu Lui-même, 
amènera, comme conséquence, le pouvoir d’aimer et la capacité de valoriser 
consciemment le processus historique de la vie ainsi que le rapprochement progressif aux 
sources spirituelles ou monadiques de provenance. 

 
 

3) La scission de l’Eprit et de la Matière, de la Vie et de la forme, de la pensée et de 
la sensibilité, se manifeste ouvertement dans les niveaux ésotérique où l’évolution dévique 
ou angélique se détache de la vie humaine. A partir de ce moment, l’être humain doit 
supporter seul, complètement seul, le poids de la vie, le flux des évènements et la dureté 
de l’environnement social rempli de frictions. Il est alors le créateur direct, les causes et 
les effets, de toutes ses réactions psychologiques. 

Ainsi, l’homme, comme un phénomène social, apparaît dans le cadre de l’histoire, 
écrivant les plus nobles, et en même temps, les plus douloureuses pages de celle-ci. 

Raja Yoga opère depuis lors dans la conscience humaine, développant le pouvoir de 
distinguer et la capacité de discerner tout ce qui est perçu, et ces motifs, contenus dans 
toutes les perceptions et contacts, sont divisés, dans la pensée, afin d’être découverts en 
leur essence et reconnus en leur objectif de base. De ce pouvoir discriminatif de la pensée, 
de cette faculté de séparer pour mieux découvrir l’origine des choses, surgira, en un 
endroit bien défini de cette immense spirale de la vie qu’est l’évolution planétaire comme 
un tout, une puissante clameur invocatrice, une question désespérée vers le très Haut, 
une réorientation de toutes les forces de la personnalité en développement et centralisées 
dans la pensée, le cœur et la volonté, vers un aspect spirituel supérieur et transcendant, 
présent bien qu’encore inconnu. 
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Cette étape, commençant vers la fin de la Race atlantéenne comme caractéristique d’un 
processus de grande sensibilité aux valeurs internes, se poursuit dans les premières sous-
races de la race Aryenne, dotant les êtres humains de la capacité d’établir un véritable 
contact avec leur Etre ou Soi supérieur sur un niveau plus élevé du plan mental, en 
continuant leur progression invocatoire durant tout le déroulement historique connu de la 
Race Aryenne. Un point important de ce processus surgit avec des lueurs d’éternité dans 
les débuts de la cinquième sous-race de la cinquième Race16, notre Race actuelle, 
marquant le commencement d’une ère typiquement invocatoire de réorientation mentale 
consciente et définie et de montée constante vers les régions de l’Etre supérieur. 

La relation de l’homme avec son Ange Solaire, Réceptacle de tous les Mystères, apparaît 
ici comme un Objectif clairement signalé. Les « dons de l’Esprit-Saint » qui, 
antérieurement n’étaient réservés qu’aux élus, peuvent, maintenant, être conquis par tous 
les êtres humains conscients et de bonne volonté, s’ils le souhaitent. 

La porte des Mystères Sacrés et l’Initiation permettant de l’ouvrir, est accessible à tout 
véritable chercheur du monde spirituel, et des termes comme ceux d’aspirant ou de 
disciple constituent les toniques du moment et peuvent être appliqués indistinctement à 
tous les hommes et à toutes les femmes de bonne volonté du monde s’ils sont capables 
de réaliser l’effort nécessaire d’approximation spirituelle et d’affronter l’épreuve du Feu 
exigée en ces moments draconiens de transition d’Eres que nous vivons. 

 
e) Vers le principe de Synthèse par le Yoga 

 
Apparaît ainsi de l’insondable cadre de l’histoire planétaire le quatrième des grands 

Yogas de l’évolution humaine, l’Agni Yoga, Yoga du feu ou Yoga de Synthèse. Il surgit 
comme une brillante promesse de Rédemption pour tous les fils des hommes, fatigués du 
tourment de la vie, ceux qui cherchent ardemment à découvrir le mystère de la propre 
rédemption. 

Agni Yoga, ainsi que nous le verrons plus tard, exprime la libre capacité du penseur à se 
projeter hors de lui-même à la recherche du feu créateur afin de conquérir les sommets 
de l’unité la plus élevée, pour vaincre « la grande hérésie du séparatisme » conçue dans 
les ères historiques du passé et pour brûler, par le feu conquis, toutes les limites des corps 
et des véhicules utilisés comme moyens d’expression. Il exprime le contact avec certains 
niveaux élevés du plan mental et établit une relation avec les premiers sous-plans du plan 
bouddhique, conquérant l’idée archétypale à développer par la cinquième Race et 
préparant le travail immédiat de la septième sous-race de celle-ci qui, vers la moitié de 
l’Ere du verseau, révèlera certains de ses types les plus éminents symboles. 

 
La pratique de l’Agni Yoga, « pour tous ceux qui se sentent appelés », les initiera à l’art 

du silence lequel, converti en musique – la Voix des Anges – leur permettra d’acquérir le 

 
16 Qui doit révéler le cinquième grand Principe cosmique de la Pensée. 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 27 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

pouvoir dans les mondes invisibles et dans les nouvelles dimensions de la conscience 
mais surtout le pouvoir de contrôler consciemment tous les véhicules, de les intégrer 
parfaitement et de les mettre humblement à la disposition de l’Ange solaire, véritable 
instigateur de l’évolution et gardien jaloux des Mystères sacrés de la Divinité dans le cœur 
de l’homme. 

L’Ange solaire, étant un habitant du cinquième Règne de la Nature, un haut Initié, un 
Maître de Compassion et de Sagesse dans la Hiérarchie planétaire, a la mission de révéler 
le verbe divin à travers l’âme humaine. Celle-ci, à son tour, a la charge de préparer le 
Calice ou Tabernacle17 qui recevra le Verbe. Nous trouverons, en ce qui concerne le Verbe 
de Révélation, de subtiles références dans tous les traités religieux, philosophiques et 
mystiques de tous les temps. 

Avec l’Ange solaire, Archétype parfait de la Race aryenne, nous arrivons à la fin d’une 
étape dans l’histoire des Yogas planétaires. Ce qui se produira, à partir de maintenant, les 
nouveaux Yogas et les nouveaux Mystères devant être révélés et actualisés, ne sera plus 
du domaine de l’être humain, ni un produit de ses efforts pour s’adapter à un aspect 
créateur déterminé ou chemin évolutif, mais l’affaire de l’Ange solaire, Envoyé de Dieu qui, 
« connaissant la fin avant le commencement » saura parfaitement quel sera l’objectif le 
plus immédiat. 

 
f) Le Yoga du futur 

 
Sur les routes illuminées du futur, que l’Ange Solaire laisse entrevoir, un nouveau type 

de Yoga, une nouvelle science mystique d’union avec la Divinité est maintenant actualisée 
par les nombreux fils des hommes qui s’efforcèrent, dans le passé, malgré le lointain de 
son jaillissement « dans l’histoire pas encore écrite ». Actuellement, Ils sont prêts à 
expérimenter la Gloire du Souffle de Dieu à travers l’Ange solaire. 

Nous appelons cette nouvelle science mystique d’union avec la Divinité : Devi Yoga. 
C’est la science du contact intelligent des êtres humains avec le monde des Dévas, agents 
créatifs de la Volonté de Dieu dans l’éther, véritables constructeurs des Règnes de la 
Nature et frères, en esprit, de la Race des hommes. 

 
Devi Yoga, Yoga du futur, est une interrogation lumineuse formulée en caractère de 

feu dans le cœur humain et seul le développement croissant du centre cardiaque, dans le 
déroulement évolutif de l’humanité sur cette planète Terre, peut donner la clé de son 
expression dans le temps et celle de son lien cosmique. C’est le Yoga du contact avec les 
légions angéliques qui, depuis de début des temps, collaborent, par le témoignage de 
« leur grâce » à la relation et union de l’homme avec l’Ange solaire, sa véritable et unique 
réalité, lui construisant des formes de plus en plus subtiles et adéquates pour exprimer 
l’Archétype dessiné par le Logos planétaire, dans le plus occulte de ses projets inviolables. 

 
17 Les trois véhicules alternatifs : pensée concrète, véhicule émotionnel et corps physique. 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 28 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

 
Il est possible qu’à la fin de la sixième sous-race de notre cinquième Race, la Race 

Aryenne, un nombre considérable d’égos humains aient évolués suffisamment pour leur 
permettre une relation indescriptible, brillante et merveilleuse, avec le monde des dévas, 
la conquête du Devachan et celle du Mystère des Rayons. Ceci exigera, bien sûr, de la 
part de ces égos, une coordination et une intégration totale des trois véhicules inférieurs, 
une union consciente avec l’Ange solaire de leur vie et un contact défini, à travers le centre 
cardiaque, avec les sous-plans du plan bouddhique. 

 
Nous ne pouvons, naturellement, nous étendre longtemps sur ce Yoga qui, comme 

nous l’avons vu, appartient encore à une étape postérieure du processus évolutif de 
l’humanité. Pourtant, nous pouvons dire que quelques hiérarchies de Dévas ont déjà établi 
un contact précis avec certains êtres humains18 et leur ont confié quelques instructions, 
au sujet de leurs vies, de leurs missions et de leurs expressions, qui peuvent être 
transmises immédiatement à l’humanité consciente et qui constituent la structure de ce 
que, demain, sera le Devi Yoga. 

Nous espérons, de tout notre cœur, que « le témoignage de Grâce » de ces envoyés 
célestes, de ces Entités angéliques, soit de plus en plus évident et apparent et puisse se 
graver dans le cœur des hommes et des femmes de bonne volonté. Ceci est, du moins, 
notre désir le plus profond. 

 
g) La grande scission 

 
Ceci un point important et nous vous prions de prendre nos conclusions avec une 

pensée large et profonde. Notre démarche est d’éclaircir, autant que cela nous est 
possible, cet aspect encore si obscure pour le naturalisme et l’anthropologie. 

 
Selon nos observations et l’aide prêtée par certaines Entités supérieures du monde 

dévique nous ayant permis l’accès aux « régistres akasiques », ou mémoire cosmique de 
la Nature, nous avons pu vérifier que cette scission primaire ne se répète pas mais, qu’à 
diviser par deux l’entité androgène, (cette gigantesque amibe à laquelle nous nous 
sommes déjà référés), chaque partie de celle-ci commence à développer des caractères 
de sexe. 

La nature essentielle continue, mais la division a créé, à partir de maintenant et pour 
l’évolution des Races qui apparaîtront dans le devenir des temps, deux types bien définis : 
l’homme et la femme, le sexe masculin et le sexe féminin. Le principe de génération 
commence alors à agir. 

 
18 Beaucoup de contacts avec des prétendus extraterrestres ne sont, en réalité, que des contacts déviques effectués pendant le rêve ou matérialisation 

physique de la part de certaines Entités déviques. 
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Quelques remarques, postérieures à celles qui nous donnèrent la sensation que notre 
étude était incomplète, nous permirent de vérifier le fait de ce qu’à partir de la seconde 
sous-race de la première Race racine, de laquelle il ne reste aucune trace sur la Terre, les 
caractères du sexe étaient déjà apparents. Selon ce qui nous est possible d’observer, les 
organes reproducteurs de l’espèce commencèrent à accomplir leur mission créatrice vers 
la moitié de la troisième sous-race de cette première Race, bien que de façon très limitée, 
en accord avec un processus de haute sélectivité (non possédé par toutes les unités semi-
individualisées) et sous la pression des éléments externes. 

 
Référons-nous, comme toujours, au témoignage de la propre intuition, car il s’agit 

d’éclaircir un des points les plus difficiles qui ne peuvent être vérifiés objectivement. En 
suivant le fil de cette même idée et essayant de l’amplifier le plus possible, en phase avec 
ce qui fut dit antérieurement, et aussi avec ce que nous sommes capables de percevoir à 
la lumière des régistres akasiques, nous nous étendrons maintenant en d’autres zones 
ésotériques, zones reliées à ce que fut le début de notre race humaine. Regardons : 

 
1,    Lorsque le Logos planétaire initia son essai sur ce qui deviendra l’humanité 
terrestre, il y avait, sur la Terre, un Règne animal très spécial, produit subsistant de la 
Lune, c’est à dire provenant d’une émanation ou courant de vie des Seigneurs Pitris, 
Entités créatrices de cette vieille planète dont les germes, en accord avec le principe de 
fraternité cosmique, furent transportés sur notre Terre pour son évolution ultérieure. 

L’homme animal auquel nous nous sommes référés en d’autres occasions et qui était 
originaire de notre planète, présentait des caractéristiques réellement impressionnantes. 
Il était grossier, gigantesque et très peu développé. La considération de cette idée nous 
amène à une importante conclusion, appuyée par l’investigation ésotérique : le règne 
animal terrestre, provenant de cette vieille planète, la Lune, aujourd’hui satellite de le 
Terre, était plus évolué que l’homme animal de provenance terrestre, celui auquel se 
rapportent les traités occultes anciens… 

 
2,    L’individualisation de Règne animal, c’est à dire l’Initiation du règne humain, affecta 
simultanément la plus grande partie des unités du Règne animal provenant de la Chaîne 
lunaire et de la race des hommes-animaux originaires de la planète. 

Dans tous les cas et « par œuvre et grâce de l’Esprit Saint », - jamais cette sentence 
mystique ne pourra être formulée avec plus de propriété – le germe de la pensée 
commença à agir dans chacun des courants évolutifs, en ordre aux qualités éveillées, ainsi 
fut le début de l’auto-conscience. 

 
3,    Les différentiations raciales qui, au cours du temps, se produisirent, sont 
directement unies à cette distinction de base. L’humanité terrestre sera toujours « Une », 
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mais il existera une spécialisation bien définie19, une plus grande amplitude de vie à 
laquelle nous nous sommes déjà référés en définissant « la caste des chefs et des 
sacerdoces ». Par ceci, nous ne voulons pas dire que la vie soit différente, puisqu’en notre 
Univers il n’existe qu’une Vie, régie par l’Amour et exprimée comme « rapprochement 
vital », nous nous référons simplement à la Hiérarchie, à la Loi s’exprimant à travers Ceux 
qui, « ayant vécus plus, possèdent plus d’expérience », c’est à dire : l’expérience de la Vie 
de l’Esprit. 

 
4,    La scission qui se produisit dans les premières formes androgènes, graines de 
l’humanité terrestre et l’établissement de la dualité des sexes, comme résultat, est semble-
t-il l’origine du karma humain. Il est supposé, cependant, que quelque chose de semblable 
se produisit pour ce qui concerne l’évolution lunaire20. 

Quoi qu’il en soit, l’évolution humaine, à partir du phénomène initiatique de 
l’Individualisation, suit une trajectoire identique pour toutes les unités de vie animale, 
lunaire et planétaire, qui atteignirent la gloire de la pensée. Le processus initiatique qui 
détermina l’individualisation eut lieu, comme nous l’avons vu dans les articles précédents, 
durant la période évolutive de la cinquième sous-race de la troisième Grande Race Racine. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
19 Déterminée par l’évolution, la plus élevée, de ce restant d’origine lunaire. 
20 Voir, s’il vous plait, « Las Leyes del karma » del libro : La JERARQUIA, LOS ANGELES SOLARES y la HUMANIDAD. (Editions Kier, S.A. Buenos Aires) 
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CHAPITRE III : L’HATHA YOGA 
 

Selon ce qui a pu être observé, pour les raisons mentionnées dans le chapitre 
correspondant, l’Hatha Yoga est ésotériquement et mystiquement relié au grand Mystère 
chrétien de la « Naissance de l’Enfant Jésus ». Il constitue la base de tous les Yogas 
possibles et la racine de tous les efforts de l’homme orientés vers sa rédemption 
psychologique et sa libération spirituelle. 

Pour justifier ces motifs, nous pourrions émettre les idées suivantes : 
 

1) Notre Système solaire et tout son contenu, le Soleil, les planètes, les satellites, ses 
sept plans d’évolution, ses schémas planétaires, ses rondes, chaînes, Règnes de la 
Nature, les Races, les sous-races formant les différentes humanités et les lois et principes 
participant au développement de cette structure gigantesque, en projection et en 
mouvement incessant, n’est que le Corps physique d’une Entité cosmique. 

Nous pouvons donc supposer que le processus entier de l’évolution de cet Univers dans 
lequel « nous avons la vie, le mouvement et l’être » se réalise suivant les règles, les 
principes et les disciplines d’un indescriptible Yoga physique d’un Hatha Yoga cosmique. 

 
2) Cet Univers physique, dans lequel nous vivons immergés, à été créé et est vivifié 
par une glorieuse Entité psychologique de deuxième Rayon cosmique d’Amour, duquel 
le Christ a été sur notre planète, le Représentant. Pour ceci, l’importance donnée 
ésotériquement au Drame de la Nativité de ce grand Avatar d’Amour, car Il est 
l’expression directe du véritable Sentier d’Union et de Rédemption. 
 
3) Pour ces motifs cosmiques, échappant entièrement à notre compréhension, mais 
dont les causes se trouvent dans les Mystères profondément occultes du deuxième 
Rayon, notre Univers est régi par le principe d’Analogie ou Correspondance, celui que le 
grand Hermes Trimégistes, père de la Sagesse, définit par cette simple énoncée : « Tout 
ce qui est en Haut est en Bas. Tout ce qui est en Bas est en Haut ». 
 

Le Mystère de l’Hatha Yoga, le Yoga planétaire en sa merveilleuse analogie universelle 
avec, dans l’ordre expressif, ses dérivés variés et infinis ainsi que la considération de sa 
transcendance absolue comme support vivant de l’immense édifice du Yoga en tous ses 
aspects, est condensé dans ces trois idées. Nous voyons donc que notre Univers, étant 
de caractère éminemment physique, tout l’effort évolutif réalisé en chacun de ses plans 
d’évolution, suit les directives de l’Hatha Yoga imposé par la Volonté centrale d’un Logos 
cosmique, en des dimensions et en des aspects impossibles à comprendre et à analyser 
pour notre petite pensée humaine. 

La considération de cette réalité nous conduit nécessairement – utilisant l’analogie – à 
une autre conclusion importante : l’Hatha Yoga, constituant le Yoga de base, les autres 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 32 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

Yogas qui apparaîtront pendant la progression du processus évolutif, aspects de plus en 
plus subtils et sensibilisés de ce Yoga initial, - c’est à dire des subtilisations infinies de ce 
gigantesque et indescriptible effort surgissant des profondeurs mystiques de la Matière 
dans laquelle la Monade ou Esprit – œuvre incessamment depuis le commencement des 
temps. 

Cette idée sera encore plus précise si nous appliquons au Yoga, la même analogie que 
celle, nous servant de référence, lorsque nous parlons de Plans et de sous-plans, de 
Rayons et de sous-rayons, de Races et de sous-races etc. et à laquelle peut être appliquée 
la théorie suivante : Tous les Yogas qui apparaîtront au cours de l’évolution planétaire ne 
seront que des aspects de plus en plus sublimes rédimés par l’Hatha Yoga. 

 
Par cette idée nous clarifions encore plus, si cela est possible, l’affirmation de Madame 

Blavatski dans la « DOCTRINE SECRETE » : « L’Esprit est matière en son état le plus 
subtil et le plus pur et la Matière est Esprit en son état le plus objectif et le plus dense. 
Notre but est donc, dans ce traité ésotérique sur le Yoga, d’illuminer progressivement les 
zones intermédiaires, c’est à dire ces niveaux à notre portée, situés entre la Matière et 
l’Esprit et d’être conscient, en chacun des états successifs qui seront analysés, de ce 
pouvoir divin et spirituel qui, introduit dans la matière, se libère et se rachète 
constamment ». 

 
a) Tout Yoga est la représentation objective d’un Mystère spirituel 

 
Allant au fond de la question posée sur l’hatha Yoga comme base structurelle de 

l’édifice merveilleux du Yoga, et recherchant son analogie correcte qui, comme vous 
pouvez l’observer, répond entièrement au Mystère chrétien et universel de la Nativité de 
Jésus, l’Enfant divin, (perpétuel symbole de l’Ame humaine), nous notons une analogie 
curieuse et en même temps, déterminante : 

 
MYSTERE DE LA NATIVITE DE JESUS 

 
HATA YOGA 

 
Règnes Corps Symboles du Mystère 

Minéral - 1° (Physique étherique dense) La Grotte de la naissance 
Végétal - 2° (Emotionnel ou astral)  La Crèche, le berceau et la paille 
Animal - 3° (Mental concret)  Le bœuf et la vache21 
Humain - 4° (Mental abstrait) Le couple humain, Joseph et Marie 
Divin - 5° 

 
(Bouddhique)  L’Enfant Christ et l’Ame solaire ou divine 

 

 
21 Et non l’âne comme souvent représenté 
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Cette description, appuyée par les faits historiques du Christianisme, mais 
probablement fondamentalement par la considération du Christ comme Mite solaire ou 
« Envoyé du Père », nous incite à assigner à l’Hatha Yoga un caractère éminemment total 
et positif. 

En effet, dans aucun autre Mystère du Christianisme, depuis celui du Baptême dans le 
Jourdan, jusqu’à celui de l’Ascension du Christ, nous trouvons, comme dans le Mystère 
de la Nativité, tous les Règnes de la Nature et tous les états évolutifs possibles de l’être 
humain, états menant à la révélation de l’Archétype monadique. 

Naturellement, ceci ne nous amènera pas à cesser nos considérations ésotériques sur 
le Yoga, dans ces aspects simplement physiques et objectifs, car nous essaierons, à tous 
les moments, de rendre plus subtils ces aspects matériels, leur assignant des caractères 
de plus en plus transcendants. 

 
En résumant cette idée, nous pourrions dire que l’histoire du Yoga, faisant abstraction 

de la diversité des techniques employées, pourrait être représentée par un Arbre 
gigantesque, en évolution et expansion croissante dont les racines, Hatha Yoga, sont 
vigoureusement consolidées dans le sol de la Nature matérielle humaine, mais dont la 
Sève vivifiante est la Vie de l’Esprit même ou Essence monadique, s’élevant, depuis ses 
racines profondes, pour chercher la gloire de Dieu « La Demeure du Père », créant, en 
même temps, tout ce qui est consubstantiel avec l’Arbre de la Vie. Celui-ci symbolise le 
processus du Yoga, c’est à dire que le tronc, les branches, les fleurs et les fruits 
représentent le développement d’un système d’évolution spirituelle dont chaque phase ou 
état est la représentation d’un plan ou niveau évolutif conquis : physique, émotionnel, 
mental, bouddhique, atmique etc. jusqu’à ce que le courant ascendant de la vie humaine, 
toujours sous la loi d’un Yoga bien défini, arrive à la sublimation de la conscience 
personnelle pour se convertir en un Initié, en Celui qui Connaît et qui Sait, en Membre 
conscient de la Hiérarchie spirituelle sacrée ou Grande Fraternité Blanche, qui dirige les 
destins cycliques de notre monde. 

 
Tenant compte de ces raisonnements, nous allons analyser l’Hatha Yoga depuis ses 

plus lointaines et profondes racines historiques et considérer son activité dans le sein de 
notre humanité terrestre à partir du cycle évolutif correspondant aux premières sous-races 
de la première Race racine. 

Nous nous sommes déjà référés aux caractéristiques raciales et ethniques de ces sous-
races primitives et nous n’insisterons pas de nouveau, mais il serait très intéressant de 
considérer l’effort gigantesque et indescriptible que dût réaliser la Monade spirituelle, en 
se soumettant et en s’unissant à ces épaisses couches de matière dense ou prisons de 
Matière, avant d’avoir terminé un cycle personnel d’incarnation et avant d’avoir créer un 
corps, calice ou tabernacle, capable d’héberger la force expansive et unificatrice du Verbe 
de Révélation. 
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b) La structuration de l’Hatha Yoga 

 
La façon dont fut réalisé le processus sélectif des matériaux de même correspondance, 

comme pourrait être l’activation des fonctions organiques des corps qui furent modelés 
suivant un dessein archétypal, est d’une dramatisation réellement inénarrable. Il suffira de 
signaler le fait que tout être humain, en ses plus lointaines origines, dût apprendre à 
respirer au moyen de pénibles efforts afin de développer les poumons, qu’il fut instruit dans 
la nécessité de manger par besoin d’un estomac et d’intestins et qu’il fut aussi formé dans 
l’exercice de l’acte créateur, pour la pérennité de l’espèce à travers le temps, offrant ainsi 
aux Monades spirituelles la possibilité, sans cesse renouveler, de se révéler. 

Toutes les fonctions organiques utilisées aujourd’hui par les êtres humains, non 
seulement sans efforts mais même avec un certain plaisir furent, en ces premiers temps 
de l’humanité « une lutte dramatique et terrible » contre un environnement excessivement 
hostile et difficile, lutte de laquelle notre pensée ne peut avoir aucune notion. C’est en 
élevant verticalement la vision de la perception courante sur le plan horizontal, que pourra 
être appréciée la tragédie spectaculaire de cet effort sublime. 

 
Les être instruits à ce noble processus de l’exercice de la vie humaine en embryon 

n’obtinrent pas la réussite de leurs tentatives. Beaucoup moururent de ne pouvoir assimiler 
la dureté excessive de la lutte, laissant leur tabernacle inachevé pour revenir les récupérer 
en conscience, dans une période ultérieure, à travers la loi karmique de réincarnation, loi 
du principe de rédemption. Ces idées que nous exposons, toutes liées au Mystère de 
l’Hatha Yoga, peuvent paraître insolites et de caractère mystérieux, peut-être même 
exagérées, étant donné que le processus de vie décrit antérieurement a, dans le présent, 
un développement automatique, sans aucun élément qui incite à la lutte, excepté cette 
sauvegarde du principe de conservation. 

Mais, si vous analysez, même comme un exemple modeste, la lutte dramatique devant 
être soutenue par la petite semence pour rompre la croûte d’un sol hostile, aride et sec 
afin de surgir à la superficie recherchant la lumière du soleil, vous aurez une légère idée 
de ce combat de l’être primitif, semence de l’humanité terrestre, pour sortir triomphant de 
la bataille imposée par l’environnement cruel et rigoureux dans lequel il dût se développer 
et s’adapter, suivant l’appel impérieux du Soleil de l’Esprit. 

Cette démarche sublime et spectaculaire culmina pourtant dans la structuration 
d’archétypes de plus en plus nobles, dans un modélisme d’organisation de plus en plus 
complexe et stylisée, sensible donc à la vie intérieure. 

 
Il n’y a que depuis quelques millions d’années que l’humanité, dans le processus dilaté 

de la vie planétaire, possède un corps physique capable de répondre, comme elle le fait 
aujourd’hui, même dans une faible mesure, à l’impulsion consciente et créative de la 
Monade spirituelle et refléter, en sa structure et synchronisme de fonctions merveilleuses 
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et compliquées, l’Archétype physique préparé par Dieu, pour l’être humain, dans la 
mystérieuse alchimie des plans internes. 

Pour ceux d’entre vous, qui ont étudié l’ésotérisme et dédié un intérêt spécial à l’évolution 
des grandes Races humaines à travers chacune de leur sous-race respective – fragment 
partiel menant à un type racial parfait et complet – il sera facile de comprendre la portée 
du Mystère qui, sous la dénomination d’Hatha Yoga, a à sa charge les processus combinés 
d’harmoniser les lignes physiques structurelles, c’est à dire leur apparence objective 
devant répondre à un idéal de Beauté et d’équilibrer les fonctions organiques dans un 
synchronisme parfait, avec le rythme de la Nature en son entier. Ceci s’acquiert à fur et à 
mesure lorsque cette partie subtile du corps physique dense, c’est à dire le corps 
étherique, double étherique ou corps bioplasmique22, est plus connue et consciemment 
utilisée et vers laquelle aussi l’attention des scientifiques de notre temps est spécialement 
dirigée. 

 
L’objectif essentiel du « double étherique » est de complémenter le développement de 

cette superbe création qu’est le corps physique de l’être humain, cette merveilleuse 
structure que Paul de Tarse définit comme « Demeure de l’Esprit-Saint » le reliant à la vie 
sensible d’autres corps, plus subtiles encore, que l’être humain construit parallèlement à 
l’effort créateur d’autres Yogas ou Mystères qui surgissent à mesure que les différentes 
sous-races offrent à la Monade spirituelle des écrins de plus en plus utiles et raffinés pour 
héberger « le Yoga dans le Lotus », principe interne révélant l’Archétype parfait. 

 
c) Le but archétypal de l’Hatha Yoga 

 
Nous voyons donc que tout le Mystère de l’Hatha Yoga est uni à la création d’une 

structure éthérico-physique répondant aux Archétypes de Beauté et à l’Equilibre des 
fonctions organiques ainsi qu’à la sensibilité constante de chacun des éléments cellulaires 
constituant cette structure, en accord avec le rythme solaire ou universel. Ceci suppose 
l’établissement d’un système de contacts toujours plus étroits et plus définis entre le 
cerveau et la pensée, entre la pensée différenciatrice et la vie affective à travers le corps 
étherique qui se convertit en lien de relation naturelle entre l’existence sur le plan physique 
et les autres plans du système solaire où l’être humain possède des corps définis comme 
l’astral et le mental et d’autres en processus de construction, comme le bouddhique, 
l’atmique, le monadique etc. 

 
Hatha Yoga, de par son expression et son utilisation actuelle à travers le sport, 

l’hygiène naturelle, la diététique saine ou vie de naturisme et les différents systèmes de 
respiration et contrôles des asanas ou postures du corps, a pour but de polir et de raffiner 

 
22 Selon ce qui a pu être vérifié à travers la découverte des scientifiques de l’Union Soviétique, la caméra Kirlian permet de photographier les émanations 

de ce corps subtil. 
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le Calice objectif et de sensibiliser constamment le corps étherique afin qu’il puisse 
accueillir, sans friction (qui sont causes de maladies), la sensibilité spirituelle croissante 
du Penseur, de l’Archétype qui, avec le témoignage de sa Grâce sanctifiante, doit parcourir 
le monde, offrant perpétuellement « son corps et son sang », dans le sens le plus 
ésotérique et le plus mystique, pour que chacun des pèlerins de la Terre puisse combler 
sa faim et sa soif de justice sociale et humaine. 

La phrase mystique bien connue : « Par leurs fruits vous les reconnaîtrez », se réfère à 
cette étape du Yoga dans laquelle la vie de Dieu est parfaitement reconnaissable à travers 
le corps physique, comme cela est le cas des grands Avatars : Hermes, Bouddha, le Christ 
etc., qui surent démonter objectivement et de façon tangible, la pureté de leur Vie radieuse 
au travers de Véhicules ou Calice indescriptibles, immaculés et resplendissants. 

 
L’acquisition de tels états, comme révélation de certains Archétypes dont l’identité se 

trouve au-delà des frontières de notre Univers puisqu’ils appartiennent à un dessin 
d’origine cosmique, est l’objectif du Yoga et sa conquête, même dans le plus immédiat, 
comme simplement le physique, exigera une activité plus grande qui, se projetant hors du 
corps connu à travers ses centres ou chakras supérieurs (du cerveau et du cœur), 
permettra d’établir le contact avec la Réalité la plus élevée, ce Dieu, en nous, qui 
constamment nous sollicite. 

L’apparition des autres Yogas, favorisée par le rythme constant et invariable de 
l’évolution, est le résultat de la pression interne de la Monade spirituelle qui, de là haut (le 
chakra coronaire) et de dedans (le chakra cardiaque) essaie d’établir une union directe et 
positive avec la Vie divine sur tous Ses plans d’Expression psychologique. 

 
Donc, tous les Yogas sont en accord avec le principe physique de survie et d’auto-

reconnaissance. La Gloire de Dieu doit se révéler ouvertement, comme le démontra le 
Christ à travers le Maître Jésus. Dans ces derniers mots se cache le Mystère chrétien 
devant être révélé par la voie de l’Hatha Yoga. Ce qui est réellement attendu, par cette 
Science positive d’union, à mesure que le courant évolutif converge en des zones de haute 
sensibilité émotionnelle et de profonde pénétration mentale, est de subtiliser l’organisme, 
par l’introduction, en celui-ci, d’éléments vitaux de très grande vibration. Ces éléments 
constituent une espèce particulière de prana, plus subtile, bien que coexistant avec le 
prana connu, mais ne pouvant être utilisé que lorsque la pensée et le cœur) (Raja Yoga, 
Agni Yoga) auront atteint un certain degré de développement et d’équilibre. 

 
Lorsque les traités ésotériques sur les Yogas venant de l’Orient commencèrent à 

distribuer des connaissances de caractère supérieur, à affirmer des faits concrets au sujet 
du mystère permanent qui s’agite dans les éthers de l’espace et à présenter l’élément 
primordial ou Prana comme origine de phénomènes planétaires de la Vie, on pensa être 
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arrivé définitivement à la découverte de la clé du Mystère initial de l’existence humaine, ici 
sur la Terre, c’est à dire de l’Atha Yoga. 

 
d) Vers la résolution du Mystère 

 
Pourtant, ceci ne constitua que la moitié d’une recherche persistante. Un tel Mystère a 

encore de nombreux secrets à révéler à l’investigateur conscient, de nombreux éléments 
de connaissance et de sagesse à apporter avant que se ferment les cercles de perfection 
physique programmés par la Divinité, pour l’être humain arraché du grand Archétype 
causal ou Ange Solaire, matrice ou modèle par lequel se régit le processus complet de 
l’évolution de l’humanité. 

A ce sujet, il faut se souvenir de ce qui fut dit antérieurement sur le Mystère dissimulant 
le secret de sagesse de notre Univers, en ce sens que notre Logos Solaire, « notre Père 
dans les Cieux » est l’Agent physique d’une Entité cosmique dont la Grandeur échappe 
totalement à l’intelligence la plus élevée et pour l’expression de laquelle il n’existe ni de 
mots assez subtils, ni de pensées assez profondes et pénétrantes. 

Cette reconnaissance nous conduit, une fois encore, à la considération de l’Hatha Yoga 
comme racine fondamentale de tous Yogas possibles dans notre Univers car chacun d’eux 
n’est que la manifestation, de plus en plus raffinée dans l’ordre physique, du drame 
psychologique se réalisant sur tous les plans du Système solaire à travers les Hiérarchies 
créatrices infinies ayant en eux leur demeure. 

 
L’incompréhensible et indescriptible karma de notre Logos Solaire est de préparer un 

Calice toujours plus parfait pour cette Entité Glorieuse dont la Vie monadique agit dans les 
niveaux cosmiques de transcendance incalculable. Comme indice, nous signalerons 
seulement un petit exemple : « Notre plan bouddhique », dans lequel notre conscience a 
son identité mystique ou spirituelle la plus élevée avec la Divinité, n’est qu’une zone 
particulière, à notre portée, du plan éthérico-physique cosmique. 

Ainsi donc, et employant comme toujours la clé de l’analogie, de la même façon que 
notre Logos Solaire, (représentation physique d’un Logos cosmique), se manifeste à 
travers sept états de conscience sublimés, et que chacun de ces états constitue le Plan 
caractéristique de l’évolution universelle (depuis le plan physique le plus dense jusqu’au 
Plan Adique où les éthers se sont convertis en Feu créateur de l’Esprit), l’Entité humaine, 
à travers son corps physique doit exprimer ou révéler sept états de conscience, du niveau 
le plus dense dans lequel le Calice est tangible et objectif, jusqu’au plan monadique où 
tout est lumière et feu, là, où la nature humaine s’est pleinement déifiée et rachetée. 

 
Nous laissons à l’observateur intelligent la tâche de résoudre, selon la clé de l’analogie, 

le Mystère latent dans l’Hatha Yoga et celle de comprendre que l’intention de la Vie, qui 
nous anime intérieurement, est de purifier constamment le Calice ou Corps, afin que 
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l’Esprit puisse manifester, un jour, à travers celui-ci, l’inestimable trésor de Sagesse 
constituant le souffle permanent et mystique de notre Système solaire.  
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CHAPITRE IV : LE BAKTI YOGA 
 
 

Connu aussi sous le nom de Yoga de la Dévotion ou « Chemin Mystique », le Bakti 
Yoga constitue le second des grands Mystères du Christianisme, celui du Baptême dans 
le Jourdan. L’élément eau, symbole de purification, est étroitement uni au développement 
de ce type de yoga lequel, à son tour, est la représentation d’un état de sensibilité en 
évolution croissante, dans la conscience de l’humanité. 

La considération ésotérique du Bakti Yoga nous révèle certains aspects très définis qui 
nous aideront à clarifier concrètement notre étude, partant de la base que : 

 
a) Notre Univers est le corps physique d’une Entité Psychologique du deuxième Rayon 

dont l’expression naturelle est l’Amour. 
 

b) L’Amour est une qualité de Vie qui, dans les êtres humains, s’exprime à travers la 
sensibilité, les émotions et les sentiments. 

 
c) Ces émotions, ces sentiments et la sensibilité que les hommes essaient de 

manifester, sont aussi les caractéristiques du Plan émotionnel. Ce Plan est, en sa totalité, 
le Corps émotionnel de la Divinité Elle-même. C’est le Plan sur lequel l’Ame ou Soi 
supérieur, pleinement sensible à la vie spirituelle ou Monadique, tente d’exprimer dans le 
sentiment d’unité, inséparable de cette Vie. 

 
d) Les désirs, les émotions et les sentiments (les trois aspects de la sensibilité 

émotionnelle) se conçoivent, se développent et arrivent à une pleine consommation, ou 
accomplissement suprême d’Unité, à travers le corps émotionnel qui, dans l’être humain, 
constitue le trait d’Union avec la Divinité Créatrice et avec l’aspect Amour de l’Ange solaire 
(l’Ame sur son propre Plan, le causal). 

 
Tenant compte de ces trois idées qui, comme vous le verrez sont consubstantielles, la 

finalité du Bakti Yoga peut être ébauchée, par analogie, en relation avec le développement 
et la croissance de l’Arbre psychologique de la Vie humaine. 

Le Bakti Yoga peut être considéré définitivement comme une tentative du Créateur pour 
manifester l’Amour au travers des êtres humains, reconnaissant que l’Amour est la base 
fondamentale ou créatrice de cet Univers dans lequel « nous avons la vie, le mouvement 
et l’être » pour arriver, finalement, à la conclusion que le corps émotionnel, demeure d’un 
Mystère de la Divinité, est le corps le plus puissamment polarisé avec le principe de base 
de cet Univers durant le processus d’évolution de l’humanité, ceci de par son identification 
naturelle avec l’Esprit d’Amour qui donna vie au contenu universel. 
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Du point de vue ésotérique, c’est le Sentier de moindre résistance si nous nous 
référons au développement psychologique de l’être humain. Le véhicule émotionnel, sur 
lequel se structure tout l’édifice du yoga de la dévotion mystique, contient en lui-même 
l’esprit d’unité et sa ligne d’attraction naturelle ou Sentier interne, conduit au plan 
bouddhique là, où le sentiment d’amour, de paix et d’unité imprègne les éthers subtils et 
indescriptibles qui les constituent. 

Nous pourrions dire que l’éther, sur ce plan, est purifiant et radiant car il n’est pas 
contaminé par des éléments nocifs et séparatifs inhérents au désir matériel constituant la 
racine du karma humain. 

 
Comme nous le savons, par l’étude ésotérique du yoga, le corps physique se divise en 

deux aspects bien définis : le dense et l’étherique ; le corps mental, en une analogie 
correcte peut aussi être reconnu, dans la ligne de sa progression naturelle, sous deux 
aspects : objectif ou concret et subjectif ou abstrait. Seul, le corps émotionnel, comme 
réceptacle ou véhicule de l’aspect Amour de la Divinité, a un caractère définitivement 
unitaire, agissant constamment comme un bloc solide, comme un tout uni en ses tentatives 
incessantes, afin de reconstruire, en son cœur, la qualité d’Amour identique à celle de 
Celui qui lui donna la Vie. 

Nous faisons ces affirmations en tenant compte, non seulement des qualités expressives 
de sensibilité, qualités inhérentes au corps émotionnel, mais aussi de son importance 
comme stimulant constant de la propre vie humaine dont la culmination raciale devra 
trouver, dans ce corps émotionnel, la plus grande motivation. L’aspiration constante « vers 
l’intérieur », en suivant le chemin du cœur, constitue la norme et la discipline du Bakti 
yoga. C’est la recherche intuitive de l’Amour à travers la dévotion continuelle à un Idéal 
d’autant plus pur lorsque moins contaminé par le désir matériel des choses et par 
l’attachement aux personnes. 

Sa ligne naturelle de dévotion à ce qui est supérieur doit trouver, dans le sentiment de 
bonne volonté, dans l’exquise bonté du cœur et dans l’effort sincère d’adaptation à toute 
chose, à tous les êtres et à toutes les situations, l’accomplissement maximum et le plus 
défini, c’est à dire la reconnaissance mystique d’être une partie constituante de tout ce qui 
est créé. 

Cette reconnaissance, cette joie qu’elle provoque et l’aspiration vers tous les facteurs 
positifs d’union constituent les lignes de rapprochement au sentiment d’unité et de 
fraternité qui sont les qualités projetées incessamment par l’Archétype émotionnel, Lequel 
est, sur ce plan, une expression de l’Amour de Dieu vers toute la Création. 

 
a) La ligne d’activité du Bakti Yoga 

 
Comme vous pourrez l’observer, en laissant l’intuition pénétrer en vous-même, le Bakti 

Yoga n’est pas un yoga basé sur de gros efforts, ni sur de grandes disciplines, bien qu’il 
soit reconnu comme tel dans les traités s’y référant. Paradoxalement, la seule discipline 
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et l’unique effort consistent à se laisser guider, « libre, justement, d’efforts et de 
disciplines » vers l’être intérieur qui, depuis toujours, à travers le silence mystique, hurle 
dans le désert contre tant et tant d’incompréhensions. 

Il s’agit de suivre fidèlement le sens des mots christiques par lesquels s’affirme la clé 
hermétique de l’analogie : « l’Amour seul est capable de sauver et de racheter l’homme ». 

Ces mots justifient l’importance du corps émotionnel dont la subtilisation constante, au 
travers de la gamme infinie des idées et des sensations, conduit précisément à la 
culmination de l’Amour et de la sensibilité, c’est à dire au sentiment d’unité manifesté dans 
les niveaux bouddhiques du Système Solaire. 

 
Tout yoga, devenant conscient dans l’individu, a tendance à s’exercer par l’effort et la 

discipline. Ceci a pu s’observer en analysant la lutte dramatique de l’homme primitif 
essayant de s’adapter aux situations extrêmes et hostiles de la Nature, dans sa tentative 
de créer un corps physique adéquat aux nécessités expressives de la Monade spirituelle. 
Nous verrons plus tard ce processus en recrudescence, lorsque les efforts du Penseur 
remuant les destins cycliques du temps, s’orienteront définitivement vers la recherche de 
la Vérité et vers l’expansion totale de la pensée, révélation du cinquième grand principe 
cosmique de la Nature divine, essayant de répondre avec justesse à l’éternelle et 
obsédante question : Qui suis-je ? D’où viens-je ? Où vais-je ? 

Néanmoins et par la loi même de son essence d’unité, le seul effort permis au corps 
émotionnel, en accord avec les vertus les plus pures du Yoga, est de « se laisser conduire 
sans aucun effort » par cette douce stimulation procédant de ses propres entrailles, 
stimulation qui culminera dans la découverte du Paradis perdu, cet Eden mystique dont le 
souvenir intuitif et éternellement présent dans le Sancto Sancturium du cœur, permet la 
continuité du processus de la Vie. 

 
La seule préoccupation et la seule attention de la Nature mystique du pratiquant sincère 

du Bakti Yoga, est de maintenir constamment allumée « la flamme du cœur » remplie de 
foi et d’espérance, confiante en Quelque Chose ou en Quelqu’un dont la recherche et la 
découverte seront, nécessairement, le guide suprême de son âme sur le Sentier. 

Bakti Yoga est donc le Yoga de tous ceux qui essaient d’aimer, de tous ceux qui font de 
l’Amour, comme qualité de vie, l’objet de la dévotion la plus élevé et le promoteur des plus 
grandes aspirations et résolutions. Qu’il s’agisse du désir pour une chose ou de la 
vénération la plus exquise pour une personne, Bakti Yoga agit depuis le plus profond du 
cœur et là, sans formuler aucune question, seulement par le fait de suivre sereinement 
attentif le mouvement mystique du cœur, l’aspirant sincère trouvera toujours la plus juste 
et la plus absolue des réponses. 

 
b) L’Identité mystique de tous les Yogas 
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Bien que toutes les personnes ne possèdent pas un tempérament mystique les 
caractérisant ou les qualifiant de pratiquants du Bakty Yoga, il faudrait signaler le fait que 
les grandes avenues spirituelles parcourues par les saints et les initiés de tous les temps, 
en leur recherche de l’Amour universel ou celle de l’authenticité absolue, furent une 
création de l’esprit immortel de l’homme dans l’incessante projection vers les Hauteurs et 
une révélation progressive du trésor occulte de sa nature sensible. Nous devrons admettre 
que tout aspirant à la vie supérieure, quels que soient ses motifs et sa ligne spécifique de 
Yoga, devra, un jour ou l’autre, entreprendre la recherche mystique des témoignages de 
l’Amour, en suivant la route du Bakti Yoga, chemin suprême du cœur et du désir racheté. 

De la même façon, l’âme véritablement mystique aura, un jour, le devoir, par juste 
réciprocité et correspondance, d’entreprendre mentalement la recherche de la Vérité et 
consumer, par la connaissance de celle-ci, la certitude infinie de son âme et le témoignage 
transcendant de la Monade spirituelle, selon les disciples du Raja Yoga. 

 
Les racines mystiques du Bakti Yoga sont profondément fixées en cette étape lointaine 

de l’histoire de la planète de la seconde sous-race de la seconde Race, dans laquelle 
« certaines puissances déviques du deuxième Rayon » introduirent dans les éthers 
planétaires les semences ou souvenirs vivants, d’un processus logoïque antérieur, 
contenues dans « l’atome astral permanent » du Logos planétaire. 

Lorsque ces semences ou atomes permanents astrals furent implantés dans la vie de la 
Nature, les faits suivants se produisirent : 

 
1) Certaines Hiérarchies déviques spécialisées, procédant d’autres « endroits » du 

Système solaire et dont la mission définie était de construire le corps émotionnel ou astral 
de l’être humain et de le doter de sensibilité, furent incorporées au rythme évolutif de la 
Nature planétaire, affectant profondément le Règne végétal. 

 
2) Comme conséquence de l’ouverture de ce début de sensibilité s’initia alors l’ère du 

désir qui, des millions d’années plus tard, se convertira en affection sensible dirigeant les 
contacts des êtres humains entre eux et qui, finalement deviendra l’Amour parfait. Cet 
indescriptible sentiment de paix et de fraternité, sera la révélation de l’Archétype 
émotionnel des Races nobles du futur. 

 
Comme vous le voyez, nous nous sommes introduits avec audace, suivant la loi 

ésotérique, en des zones d’étude normalement voilées à l’investigation et n’appartenant 
pas aux traités mystiques habituels sur le Yoga. Nous devons agir ainsi, et vous le 
comprendrez facilement, afin de pouvoir présenter le cadre, le plus étendu possible, des 
réalités. Il est normal aussi d’admettre que si nous prétendons analyser les causes 
fondamentales du Yoga ou ses racines déterminantes, il nous faudra remonter à ses 
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arcanes historiques les plus lointaines et effectuer, à partir de celles-ci, une série 
d’observations et de déductions logiques qui éclairciront sa signification occulte. 

C’est ainsi, précisément, qu’il nous fut possible de constater le lien direct existant entre 
les atomes permanents astrals des êtres humains et l’Atome Permanent Astral du Logos 
planétaire, et celui existant entre le véhicule astral de l’homme, le Règne végétal et le 
Corps Astral du Seigneur de notre planète. 

C’est à dire que le processus de rédemption mystique du désir humain et la technique 
suprême et sûre du Bakti Yoga, (ceci vu des zones de perception spirituelles élevées dans 
lesquelles agit, avec une juste précision, le principe d’analogie), apparaissent comme un 
impact formidable sur les éthers planétaires de l’aspect sensible de la Divinité, se 
convertissant, par ce fait, en véritable guide interne de l’homme, comme voix de son cœur 
ou de sa conscience, qui devra le conduire progressivement jusqu’à la plus haute gloire 
d’accomplissement universel. 

 
Nous arrivons aussi à la conclusion que le développement de la sensibilité humaine – 

depuis son début, il y a des milliers d’années jusqu’au moment présent dans lequel le 
sentiment créateur commence à être utilisé et dans lequel aussi la musique, la littérature, 
la poésie et la science mystique de la contemplation peuvent être perçues comme des 
trésors artistiques nés de l’âme sensible de l’humanité et comme des avancées du noble 
Archétype émotionnel de la Race, comme un tout, pour de futures époques – n’est que 
l’expression des degrés de sensibilité du propre sentiment du Créateur. 

Ce sentiment est utilisé par les êtres humains qui ont triomphé de l’inertie du désir et des 
attaches multiples à travers la ligne sûre du Bakti Yoga. Nous conclurons par cette 
affirmation, que le corps émotionnel de l’humanité est reconnu comme un Archétype 
d’unité. Aucun Yoga n’est dépourvu de cette sensibilité dirigée vers le supérieur et que le 
terme « Aspiration », définissant constamment le processus du Yoga, quels que soient ses 
motifs et ses disciplines, n’est rien d’autre que l’aspect sensible de Dieu essayant de 
révéler l’Amour en tous et en chacun des Plans du Système solaire, en chaque Règne de 
la Nature, en tout être humain et en toute chose créée. 
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CHAPITRE V : LE RAJA YOGA 
 
 

Le processus d’expansion du Yoga, suivant les impulsions d’ordre cyclique et incorporé 
lentement dans la conscience animalisée de l’homme primitif, se poursuit ainsi jusqu’à la 
cinquième sous-race de la troisième Race, la Race Lémurienne. 

 
Là, le processus souffrit une modification absolue et draconienne. Il nous est parlé, 

ésotériquement, d’un Concile solaire au cours duquel furent présents des « Envoyés 
célestes » provenant d’autres planètes de notre Système planétaire, du Soleil central 
spirituel, Lui-même et aussi d’autres Systèmes solaires23 d’au-delà de notre Univers, bien 
que karmiquement uni à celui-ci et que, prenant comme point fondamental de discussion 
la réussite obtenue sur la planète Vénus par l’implantation du « système initiatique » 
d’accélération du processus évolutif de son humanité resplendissante, certains accords 
furent pris et appliqués, profitant de la magnifique position de certaines puissantes 
Constellations sidérales en relation avec la planète Terre. Nous vous présentons ces 
accords : 

 
1) Solliciter la coopération d’un grand Adepte de la Chaîne vénusienne dans l’œuvre 

prévue, afin d’accélération le processus évolutif de la Terre. 
 
2) Le Logos solaire, Lui-même, enverrait, sur notre planète, afin de rénover les éthers 

planétaires et les préparer pour la réception du germe de la pensée, certaines Entités 
mystérieuses de grande évolution, de capacité similaire à celle de nos Adeptes ou Maîtres 
de Compassion et de Sagesse, Lesquelles seraient des parties intégrantes et actives de 
son Chakra ou Centre cardiaque. Ces Entités avaient atteint ce glorieux niveau spirituel 
au cours de l’évolution d’un Univers antérieur, précédant celui que nous connaissons 
actuellement. Ils constituent le stimulant suprême de l’évolution humaine. 

Dans la littérature ésotérique, ces Entités spirituelles sont connues sous le nom de 
« Dyanes du Feu » ou Anges solaires (Doctrine Secrète) et expriment la perfection d’un 
état de Paix, d’Amour, de Plénitude et de Sagesse du Logos solaire, jusqu’où cela peut 
être compris par notre petite pensée humaine. 

 
3) Des « groupes angéliques » seraient mobilisés afin de contribuer à l’expansion du 

processus initiatique qui se préparait, avec la mission définie de servir d’intermédiaires 
célestes entre l’indescriptible Puissance vénusienne à laquelle nous nous sommes référés 
précédemment et les Anges Solaires, et celle de préparer, avec l’extraordinaire 

 
23 Un jour, la vérité hermétique qui affirme que tous les Univers sont solidaires et que tous les Logos qui se manifestent à travers eux constituent une 

société fraternelle et familiale, échappant totalement à la compréhension de notre petite intelligence, sera comprise. 
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dynamisme de leur Vie, la substance des éthers pour résister à la terrible pression du 
Cinquième grand Principe cosmique : La Pensée de Dieu. 

 
Les raisons incompréhensibles qui poussèrent les composants du Grand Concile 

solaire, cité plus haut, à solliciter du Grand Adepte vénusien Sa coopération décisive dans 
l’accélération du processus évolutif de la planète Terre, étaient rigoureusement 
scientifiques, si nous sommes capables de comprendre intégralement la valeur de ces 
termes. Elles se basaient sur le passé glorieux de cet Adepte et sur sa relation spirituelle 
et karmique avec certains des Grands Pitris qui, provenant de la Lune (lorsque ce satellite 
était encore une planète florissante) constituaient un noyau de pouvoir spirituel sur la 
planète Terre, vitalisée par le Logos solaire depuis Ses hautes sphères de radiation et de 
projection. 

Sanat Kumara, (nom sous lequel est connu ésotériquement cette puissante Entité 
vénusienne) accepta la mission offerte comme un acte de service et de sacrifice créateur 
et, « abandonnant la Paix des Hauts Lieux » - ainsi que cela peut se lire en certains 
passages du « Livre de Initiés » -, Il descendit sur la Terre24. Il vint, accompagné de trois 
de Ses glorieux Disciples de Son Ashram de la planète Vénus. Ces quatre Entités 
cosmiques sont définies, en langage ésotérique et mystique comme « Les quatre 
Kumaras » ou « Les Seigneurs de la Flamme ». 

Avec Son arrivée sur la Terre un chemin s’ouvrit pour une expansion rénovée de la Vie 
du Logos solaire. Il fut alors tenu compte, puisqu’elle faisait partie des décisions du Grand 
Concile solaire, de l’évolution d’un nombre considérable d’entités monadiques, provenant 
d’un reste lunaire qui réalisaient leur évolution sur la Terre sous des formes animales, de 
type supérieur, ainsi que celle des monades spirituelles typiquement planétaires qui 
constituaient le germe actif de l’être humain. Ces deux types de monades étaient à un 
niveau similaire d’évolution spirituelle et reçurent, symboliquement parlant, le Pouvoir de 
Grâce sanctifiante, Feu divin qui devra les convertir en êtres humains, c’est à dire en cet 
aspect défini de la vie planétaire connu mystiquement comme « Race des Hommes ». 

Ensemble ils participeront, depuis lors, à un même principe rédempteur, celui de la 
Pensée, avec la participation connue de ce Grand Mystère cosmique de Feu Créateur, 
brûlant dans le Cinquième Plan du Système Solaire, Mystère qui a ses répercussions 
infinies dans le cinquième sous-plan de chacun des plans de la Nature et en chaque 
cinquième sous-race de toute Race évoluant sur la planète. 

 
a) L’identité cosmique du processus 

 
Nous allons résumer le processus en disant que l’intervention directe des Seigneurs 

de la Flamme dans les affaires du monde, l’invocation des Anges solaires et l’activité des 

 
24 On emploie le terme « descendre » en un aspect descriptif, car dans les espaces cosmiques, des mots tels que : en haut, en bas, droite, gauche, 

monter, descendre, sont totalement dépourvu de sens. 
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groupes angéliques procédant aussi de la planète Vénus, en leur activité mystique et 
harmonieuse collective, eurent les conséquences suivantes avec leurs inévitables 
répercussions dans l’évolution planétaire comme un tout : 

1) La grande Hiérarchie spirituelle ou Grande Fraternité Blanche fut rétablie et structurée, 
à partir de ce moment elle devra régir les destins spirituels et cycliques de la Terre et 
élever la Syntonie de tous les Règnes de la Nature. Sanat Kumara – comme expression 
visible du processus spirituel en marche et le Triangle formé par les trois Seigneurs de la 
Flamme, plus la coopération des trois Entités indéfinissables qui, volontairement, 
décidèrent de se convertir en Agents subjectifs des ces derniers, constituèrent les sept 
Centres définis au moyen desquels le Logos planétaire, à travers Sanat Kumara, devra 
établir un contact permanent et direct avec le Logos solaire et avec la nature mystique de 
Ceux constituant Son corps d’expression. 

 
2) Chacune des entités monadiques, auxquelles nous nous sommes référées 

antérieurement et qui, par leur propre évolution, avaient dépassé un certain point de 
l’intérêt collectif du troisième Règne de la Nature, fut extrêmement glorifiée, devenant 
puissamment invocatoire et, « élevant allègrement sa coupe vers le Haut » exigea, pour 
la première fois dans l’histoire de la vie de la Nature, le droit à posséder une âme 
individuelle libre et indépendante. 

Les Anges solaires répondirent immédiatement à cette puissante invocation qui 
condensait les soupirs d’espérance de toute une éternité. Œuvrant intelligemment dans 
les éthers pour brûler, en ceux-ci, les scories provenant d’une étape transcendée, « Ils 
fendirent profondément de leurs épées de Justice » l’intérieur de l’âme groupale animale 
qui recouvrait l’intégrité de tant d’aspiration et d’espérance et libérèrent toutes les 
monades qui, par leur évolution naturelle, avaient dépassé (ou étaient en marche de 
dépassement), l’étape purement animale dans le sein mystique de la Nature. 

 
Le fruit de cette activité, si peu relatée dans les livres ésotériques, fut l’implantation du 

germe de la pensée à l’intérieur du cerveau de l’homme-animal et l’inauguration du 
quatrième Règne de la Nature c’est à dire l’l’entrée de l’humanité de la Race des hommes 
dans le rythme de l’évolution planétaire. Ainsi, se consuma l’indescriptible sacrifice des 
Anges solaires qui, depuis ce moment et jusqu’à la fin des siècles, devront être unis à 
chacune des monades spirituelles dotées d’âme, par œuvre et grâce d’un karma solaire 
échappant totalement à notre compréhension 

 
3) Les hiérarchies déviques ou angéliques de radiation solaire, provenant de Vénus, 

s’unirent aux groupes angéliques de provenance lunaire qui réalisaient leur évolution sur 
la Terre, créant toutes les formes existant dans la Nature. Le résultat de ce lien dévique 
produisit le mystère infini de cette substance rare ou essence (cette dernière dénomination 
semble plus courante) connue sous le nom d’électricité. Il y avait déjà une certaine forme 
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d’électricité ou de feu, d’origine planétaire, connu sous le nom de Kundalini, qui irradiait 
une chaleur, produisant alors le mystère de la vie. 

Mais, l’adjonction du Feu solaire par les groupes déviques produisit la Lumière25 laquelle, 
en ses premières phases, devait déterminer par « radiation » une évolution plus élevée 
dans le Règne végétal, le plus beau, le plus pur et le plus rayonnant de l’évolution 
planétaire, ainsi qu’une expansion notable dans le Règne minéral qui, selon ce qui nous 
est dit ésotériquement, perdit gravité ou poids, par l élévation de l’indice des éléments 
chimiques dotés de radioactivité, c’est à dire d’électricité, énergie créatrice. 

 
Le processus d’union de la planète Terre avec le Cœur Mystique du Soleil à travers 

Sanat Kumara et la Hiérarchie Blanche, fraîchement établie, l’introduction du germe de la 
pensée dans le cerveau des hommes-animaux grâce aux Anges solaires et le contact de 
la Terre avec cette espèce particulière de Feu créateur qui se manifestait comme 
« électricité » et qui provenait directement du Cinquième Principe Cosmique ou Plan 
Mental de notre Système solaire, constituèrent pour la Terre comme un tout, et plus 
particulièrement pour l’humanité, le troisième des Grands Mystères de l’Evolution 
humaine : le Raja Yoga. 

Ainsi fut le début de l’ère de la Transfiguration planétaire et tout le processus à suivre 
depuis lors – depuis le moment même où une lumière d’un éclat étrange pénétra dans le 
cerveau de l’homme primitif, le dotant de la faculté d’auto-conscience – jusqu’à nos jours 
où la Cinquième sous-race de la Race Arryenne arrive à sa pleine expansion et floraison 
et où se modèlent les types humains qui constitueront la sixième sous-race de cette même 
Race – n’a été et n’est rien d’autre qu’une expression évolutive du Raja Yoga, dont la 
culmination, comme représentant de l’activité du cinquième Principe cosmique de la 
Pensée de Dieu, se réalisera dans quelques milliers d’années, lorsque, sur la Terre, 
apparaîtra la septième sous-race de notre cinquième Race. 

Les restes des Races précédentes, comme la Lémurienne, l’Atlantéenne, qui, dans le 
drame spécifique de l’évolution ont souffert des retouches constantes et définies de la part 
de leur Manou correspondant jusqu’à leurs dernières sous-races maintiennent, encore 
implicite, l’activité du Yoga spécifique grâce auquel elles purent se manifester à travers les 
âges. Elles suivent un plan archétypal et synchronique en accord avec le modèle solaire 
qui doit être projeté dans un futur pas très lointain, modèle devant refléter, ainsi qu’il est 
dit en langage profondément mystique, la Gloire du Fils de Dieu ou Fils de la Pensée, 
noms définissant aussi l’Ange Solaire. 

 
Nous pouvons donc dire, sans risque de nous tromper, qu’il y a dans l’actualité 

concernant la recherche d’une intégrité complète, trois Yogas : l’Hatha Yoga, le Bakti Yoga 
et le Raja Yoga. 

 
25 Lumière est aussi le symbole de l’intellect. 
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Leurs analogies occultes et leurs fonctions archétypales, clairement définies dans le 
temps, sont les suivantes : 

 
YOGA CORPS ELEMENT QUALITE 

Hatha Yoga Physique (dense et 
étherique)  

Terre Beauté 

Bakti Yoga Emotionnel Eau Bonté 
Raja Yoga Mental (cinquième sous-

plan)  
Feu (mineur)  Vérité 

 
 
 
b) Le corps mystique de l’expression universelle 

 
Il n’est pas nécessaire d’approfondir beaucoup pour se rendre compte que ces trois 

Yogas et leurs fonctions caractéristiques pleinement intégrées ne sont que l’aspect 
externe ou Tabernacle mystique devant recevoir le Verbe de Révélation, c’est à dire que 
les trois qualités, décrites antérieurement de Vérité, de Bonté et de Beauté obéissent à la 
loi d’un Archétype défini ou Dessein supérieur projeté par leur Archange correspondant, 
Seigneur d’un plan de la Nature. Elles ne constituent que le Calice qui devra s’emplir de 
la Vie de l’Ange Solaire lorsque Celui-ci aura libéré, grâce à l’effort soutenu, au cours de 
plusieurs vies d’abnégation, de service et de sacrifice, toute l’énergie contenue dans le 
corps causal et réussi à racheter la substance matérielle formant les véhicules physique, 
émotionnel et mental grâce auxquels le penseur spirituel, accomplit les nobles exercices 
du Yoga. 

 
Le véhicule mental, ainsi que nous l’avons vu plus haut, est une création de l’Ange 

Solaire réalisant le Raja Yoga à travers un germe de la pensée procédant du Cinquième 
Plan du Système solaire, là où se trouve l’atome mental permanent du Dieu de notre 
Univers. Il possède deux caractéristiques définies très clairement. La première est de type 
concret et est en relation avec les énergies éthérico-physiques, unies à l’aspect intellectuel 
de la pensée et avec cette partie spécifique du cerveau dans laquelle se situe la glande 
pituitaire. L’autre, de type totalement abstrait, utilise les énergies de qualité profondément 
spirituelle et mystique et est en rapport avec la vie de l’Ange solaire. Son champ de 
manifestation ou de radiation est ce point lumineux du cerveau appelé « glande pinéale ». 

C’est entre ces deux points de l’énergie mentale que se développe toute l’activité du Raja 
Yoga. Ce dernier est l’accomplissement continu de l’Intention du Seigneur Raja ou 
Archange du Plan mental de notre Univers et l’interprétation réelle de tous les faits 
historiques de la part de l’être humain ainsi que la conversion progressive de ces faits en 
motifs substantiels d’expérience. 
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Le développement du principe naturel d’observation, le processus analytique de 
l’intelligence, le pouvoir de contrôler les émotions et le développement du processus de 
connexion de la personnalité psychologique humaine avec son Etre le plus élevé et le plus 
transcendant, à travers l’unification du centre Ajna (frontal) avec le centre Sahasrara 
(coronal) – grâce à ce fil mystérieux de communication nommé techniquement 
« Antakarana » -, constituent les lignes naturelles d’expansion du corps mental à travers 
le Raja Yoga. 

Nous pourrions dire aussi, si nous allions au fond de la question, ésotériquement parlant, 
que le Raja Yoga est le procédé alchimique au moyen duquel l’être humain utilise le feu 
créateur qui brûle dans le cinquième sous-plan du plan mental de notre Univers pour 
détruire les scories que le temps, l’attraction pour le matériel et le désir d’être et d’exister 
dans les trois mondes de l’évolution psychologique de l’humanité, déposèrent dans les 
replis occultes de chacun des corps d’expression psychologique, régénérant cette 
substance contenue dans l’éther et dont la manifestation constitue le phénomène de la 
vie, jusqu’où il nous est possible de la concevoir. 

Cette substance est couramment définie sous le nom d’« électricité », aspect ésotérique 
du prana. Comme vous le verrez, le Raja Yoga peut être contemplé depuis un angle 
différent de l’habituel et d’un centre d’une dimension supérieure à celle connue. 

 
Regroupant les données de l’histoire – cette histoire des faits, gravés éternellement 

dans l’éther, dans l’Akasha – nous pouvons arriver à la conclusion que le Raja Yoga est 
plus ancien que le monde lui-même, puisqu’il commença à se révéler dans l’instant même 
ou Dieu, le Logos Solaire, ayant décidé d’incorporer Sa Vie au Système planétaire, initia 
le processus mental et structural de tout ce qui devra constituer ce Corps universel qui 
avait besoin de futures et indescriptibles créations comme support et motif. Lorsque, plus 
tard, les Anges solaires, recueillant le souffle suprême de Sa Volonté, s’introduisirent 
mystiquement dans l’être humain, le dotant de la gloire de la pensée, Ils ne firent rien 
d’autre que suivre le processus spirituel et transcendant du Raja Yoga. Quand le grand 
Initié Patanjali commença, quelques siècles avant Jésus Christ, la tâche de réorienter la 
vie mentale des êtres humains à travers ses Yogas Sutras, il sauvegarda simplement, le 
patrimoine mystique de l’humanité, soumettant à la considération des connaisseurs un 
Code sacré de Lois et de Principes lesquels, interprétés correctement, devaient aider à 
établir le contact conscient avec le Soi supérieur, l’Ange solaire, Seigneur des Sept Clés 
de la Sagesse et du processus mystique de l’histoire. 

 
A partir de là, les méthodes comme les disciplines et les effets destinés à créer le pont 

de « l’Arc-en-Ciel » de l’Antakarana, doivent être considérés uniquement comme de 
simples phénomènes kaléidoscopiques que chacun résoudra selon son propre niveau 
d’évolution et selon aussi les aspirations suprêmes de son âme. 
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Mais, plus tard, lorsque dans le devenir de nos études, nous analyserons l’Agni Yoga, 
Yoga du Feu ou de Synthèse, nous serons encore plus conscients de l’importance 
fondamentale du Raja Yoga comme ligne d’accès au monde des réalités abstraites, si 
transcendantes et en même temps si mystiquement inconnues. 
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CHAPITRE VI : AGNI YOGA – LE YOGA DE SYNTHESE 
 
 

Nous allons maintenant nous affronter au Yoga du Feu, puisque telle est la signification 
dérivant de sa traduction du sanscrit : AGNI YOGA. 

 
Il correspond à l’âge mûr de l’humanité, à son Treta Yuga pour ainsi dire et à cette 

époque mystique si bien décrite dans le Mystère de la Passion et de la Mort sur la Croix, 
époque dans laquelle l’individu, l’être humain, l’âme humaine, se convertit, pour la 
première fois, dans le devenir de sa vie évolutive, en un « médiateur céleste », en 
intermédiaire entre les forces matérielles agonisant sur la Croix de la grande épreuve 
karmique et les énergies spirituelles descendant de la propre Divinité monadique. 

 
Il s’agit d’un Yoga décisif dont les exercices et les disciplines ne sont plus une 

prérogative de la personnalité psychologique connue, comme le « moi » en ses niveaux 
variés d’activité, mais un Yoga dans lequel ces exercices et ces disciplines se 
convertissent en une action transcendantale réalisée sur les niveaux intuitifs, là, où la 
volonté ne peut plus s’affirmer, comme avant, sur des idées provoquant les propres 
convulsions émotionnelles et intellectuelles de l’être lequel, considéré en son aspect 
mystique et étherique, agonise. Cette personnalité aspire, maintenant, à rester passive, 
bien que très attentive face à la manifestation de ce processus supérieur dont le but est la 
Synthèse. 

Nous pourrions dire que l’Agni Yoga constitue une des dernières étapes du Yoga pour 
ce qui se rapporte à l’individualité humaine. C’est le dernier et le plus subtil contact avec 
la Loi opérant dans les trois mondes, celle qui produit et détermine les conditions de vie 
physique, émotionnelle et mentale ainsi que les corps ou véhicules correspondant à ces 
conditions. 

En qualifiant l’Agni Yoga de Yoga du Feu ou de Synthèse, nous avons à l’esprit toutes 
ces particularités. Le Yoga, étant en lui-même un Mystère se révélant progressivement 
depuis l’aube de l’existence humaine jusqu’aux phases les plus élevées 
d’accomplissement universel, il adopte, pour l’ésotériste, la forme d’un symbole très 
connu : celui du Calice et du Verbe, symbole constituant le principe mystique de la Foi 
dans le christianisme. 

En cet ordre de choses, nous pourrions dire que les trois premiers Yogas auxquels nous 
nous sommes référés antérieurement, c’est à dire l’Hatha Yoga, le Bakti Yoga et le Raja 
Yoga, forment les Calices, Tabernacles ou structures physique, émotionnelle et mentale 
que le Soi transcendant, « Dieu en nous », a perfectionné au cours du temps et qu’il veut 
utiliser maintenant pour démontrer la Gloire de sa Vie. 
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Arrivés à ce point défini dans les efforts et les disciplines du yoga, considérons 
maintenant que le travail sur le calice est très avancé et qu’il nous est possible d’aspirer à 
une étape supérieure. 

Ce calice ne reflète peut-être pas encore les qualités requises de Vérité, de Bonté et de 
Beauté, que chacun des corps a la mission de révéler, mais il existe, quand même, une 
coordination parfaite dans leur attitude respective qui exprime l’intention mystique de l’être 
transcendant. L’intégration se réalisant maintenant est d’un ordre inconnu. Il ne s’agit plus 
du travail long et persistant de polir les instruments d’expression, mais de laisser la propre 
Vie de l’Esprit poser les dernières touches sur le Calice, afin de préparer le Siège du Verbe 
ou Demeure du Soi supérieur. 

Les difficultés de l’Agni Yoga, comme vous pouvez le comprendre, se situent en 
l’absence apparente d’activité de notre part, habitués que nous sommes à peser, mesurer, 
calculer les choses et édifier des structures à tous les niveaux. 

Mais cette apparente absence d’activité est une activité dynamique de la plus haute 
transcendance. …Nous sommes face à des configurations construites par l’effort combiné 
de l’esprit et de l’entendement, et maintenant, (et là se trouve la plus dure des épreuves), 
l’intellect doit s’effacer devant la force de l’esprit et laisser celui-ci réaliser les dernières 
tâches, c’est à dire : l’intégration du véhicule physique, de l’émotion et de la pensée 
connue, pour former un seul Corps mystique d’expression universelle. 

 
Selon ce qui nous est dit ésotériquement, et ainsi que cela peut se vérifier dans les 

Mystères de la Foi chrétienne, il existe, dans ce qui est appelé le Sacrifice de la Messe, 
une préparation mystique de silence, juste avant que soit introduit, par le prêtre, le Verbe 
ou sa représentation symbolique : l’Hostie, à l’intérieur du Calice, dont la prolongation 
objective est le corps de l’officiant. 

 
Bien, ce silence mystique, précurseur de vérités et de mystères, est celui qui devra se 

refléter dans l’être afin de donner au Verbe, à notre Soi transcendant, l’opportunité de 
s’introduire, en toute plénitude, à l’intérieur des véhicules structurés, rayonnants et 
magnétiques créés par l’activité du Yoga en chacun des niveaux expressifs de l’Etre. Le 
développement du processus n’est plus la structuration progressive de l’édifice des 
propres conditions et des possibilités humaines. Arrivé là, l’individu doit se taire et 
observer, c’est à dire se soumettre volontairement à l’attention profonde et permettre au 
Soi supérieur, véritable Maître d’œuvre, de réaliser le travail en accord avec un modèle ou 
design archétypal de caractère universel. 

 
L’activité mystique d’observation sereine apparaît comme une simple technique 

d’accomplissement, néanmoins, il suffit de s’y abandonner pour se rendre compte de ses 
grandes difficultés. Nous sommes si entraînés à travailler activement, c’est à dire avec des 
sensations d’efforts et de fatigue, en tous les aspects de notre expression psychologique, 
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que le fait d’être en attention silencieuse ou contemplation nous semble une perte de 
temps. Pourtant Bouddha avait dit : « le plus grand guerrier est celui qui vainc sans lutter », 
nous donnant précisément, avec ces mots, la véritable essence de l’Agni Yoga. 

Nous pourrions dire qu’il s’agit d’une activité incroyablement dynamique, échappant 
complètement au champ de nos perceptions, comme dans le cas d’un disque qui, lorsqu’il 
tourne très rapidement, donne la sensation de se trouver en repos absolu. Nous donnons, 
avec ces derniers mots, un indice certain de ce que nous essayons de réaliser à travers 
l’Agni Yoga. Ce processus affectera, sans aucun doute, le développement de certaines 
cellules du cœur et du cerveau, encore inconnues et nous permettra d’être conscients sur 
d’autres niveaux occultes de notre structure psychologique si complexe. 

 
a) Le mystère du feu (le principe mental) 

 
Au sujet du Mystère du Feu, auquel nous nous référions antérieurement et qu’Agni 

Yoga a la mission de révéler, il nous faut faire certaines déclarations importantes : 
Le Feu, tel qu’il est compris ésotériquement, est l’essence de Vie de la Déité créatrice. 

Tout ce qui existe dans l’Univers est une modalité de Feu s’étendant, dans une échelle 
infinie de valeurs, du Feu mystique brûlant dans la Matière appelée Kundalini, jusqu’au 
Feu de Fohat ou Feu électrique qui vitalise les plans supérieurs de l’Esprit. 

Il nous est parlé aussi du Feu solaire, Feu du cœur, Intermédiaire céleste entre le Feu 
de l’Esprit et celui de la Matière. C’est précisément à ce Feu solaire ou Feu du Cœur 
auquel nous nous rapportons lorsque nous présentons l’Agni Yoga. Il faut, de même, 
mentionner que le Feu, comme constitutif du Cinquième grand Principe Cosmique ou 
Pensée de Dieu est en même temps Feu de l’Esprit et Feu de la Matière s’unissant dans 
le cœur de l’homme par l’intermédiaire de l’Ange solaire, cette Entité mystérieuse 
dénommé, dans nos études, « Fils de la Pensée », dont le labeur médiateur, à travers 
l’Agni Yoga, permet de découvrir dans le cœur, silencieusement recluse, l’expérience ou 
la Sagesse atteinte au cours des âges. 

 
Une autre idée qu’il nous semble important d’éclaircir, également, est que le Feu de 

Fohat, descendu jusqu’au Plan de la Pensée universelle pour démontrer le Cinquième 
grand Principe Cosmique, se scinde en deux grands courants évolutifs lesquels, à 
converger dans la petite pensée des hommes, créent les deux grands Sentiers ou Yogas 
qui ont leur racine dans le Feu de Manas : le Raja Yoga et l’Agni Yoga. 

Le Raja Yoga, en son aspect intégrateur mental et de contrôle des tendances nocives et 
pernicieuses de la personnalité, agit sur le septième, sixième et cinquième niveau du Plan 
mental. Agni Yoga, dont la mission est de réaliser l’union de la pensée avec le principe le 
plus élevé de l’individu, le Soi spirituel ou Atma, à travers le Soi supérieur, développe son 
activité libératrice des énergies sur le troisième, deuxième et premier niveau ou sous-plan. 
Le quatrième sous-plan est de relation et d’harmonie entre les deux types de feu 
participant au processus intégrateur et d’union qui se réalise sur le Plan mental. 
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Au quatrième sous-plan de chaque Plan de l’Univers, est assignée la mission identique 
d’harmoniser, de libérer et finalement de fusionner les énergies opérant en chacun des 
niveaux d’expressions. A l’échelle cosmique, le même processus s’accomplit et dans le 
Système solaire le quatrième Rayon équilibre, harmonise et éventuellement fusionne les 
énergies et les qualités caractéristiques des autres Rayons. 

 
Pour le niveau planétaire, c’est le même principe et le mystère des Rayons s’exprimant 

à travers chacun des Règnes de la Nature a, dans le quatrième Règne, le règne humain 
et dans le quatrième Rayon qui le conditionne, le procédé d’intercommunication avec les 
autres Règnes et les autres Rayons planétaires en chacune des étapes successives 
d’évolution. 

En effet, le Règne humain a la mission d’harmoniser, d’équilibrer et de réaliser la fusion 
des Règnes sub-humains, le minéral, le végétal et l’animal, avec le Cinquième grand 
Règne de la Nature, le Règne spirituel des Ames libérées ou Hiérarchie planétaire si bien 
décrite dans les véritables traités mystiques sur le Christ et son Eglise. 

 
Nous pouvons donc dire que le Raja Yoga et l’Agni Yoga agissent sur le plan mental 

en utilisant un type particulier de Feu, celui qui est inhérent au principe d’intégration 
spirituelle opérant sur ce Plan. La modalité, disons mineure, de ce Feu développe la force 
de l’intellect et du discernement et confère un grand pouvoir sur les tendances inférieures 
qui doivent être contrôlées et finalement vaincues. 

Ce travail est celui qui doit être réalisé et il l’a été grâce au Raja Yoga lequel a élevé la 
vision mentale de nombreux êtres humains jusqu’à des zones de lumière réellement 
impressionnantes. La particularité dominante du Feu mental a pour objet de sublimer les 
tendances inférieures vaincues par la force de la raison et de la volonté et de les hissées, 
converties en qualités divines, jusqu’au plan du Soi supérieur. En réalité, tel est le sens 
ésotérique de la Haute Alchimie ou Magnum Opus auquel s’abandonnèrent les Initiés du 
passé à la recherche de l’or transmuté des métaux inférieurs. 

Cette activité alchimique, chimiquement démontrable, n’était rien d’autre que le symbole 
du travail de transmutation qui se réalisait sur le Plan Mental lorsque le Raja Yoga devenait 
Agni Yoga, c’est à dire, lorsque le contact avec le Soi supérieur ou transcendant unissait, 
dans le creuset de l’épreuve initiatique, les deux catégories de Feu qui se manifestaient, 
obéissant, en ceci, à la Loi du grand Principe cosmique de la Pensée, celui de l’intellect et 
celui de l’intuition. 

 
Plus tard, le Raja Yoga et l’Agni Yoga, agissant ensemble comme Feu solaire, orientent 

ce Feu (résultat de la fusion), appelé aussi « Feu racheté », vers la chambre secrète du 
cœur individuel et, de là, de ce point sacré ou « Joyau dans le Lotus »l’Initié peut 
contempler, serein et impassible, s’élever, par la colonne vertébrale, le Feu de la Matière, 
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le serpent igné de Kundalini, véritable vie de la planète en toutes ses expressions 
physiques et vitales. 

 
b) Le cœur-synthèse du Yoga 

 
En réalité et comme nous l’avons signalé antérieurement, un seul type de Feu opère 

sur le Plan mental, bien qu’il semble se différencier en deux aspects, il s’agit du Cinquième 
Principe Cosmique apporté sur la Terre par les « Anges Solaires », véritables Prométhées 
du Cosmos. 

L’explication de cette apparente division, nous l’avons dans le fait que les trois sous-
plans supérieurs du Plan mental, là où agit l’Agni Yoga, sont unis au Plan bouddhique où 
se manifeste le Dieu de l’Air (expression divinisée du Plan étherique cosmique). Celui-ci, 
symboliquement parlant, introduit Son Souffle sur le Feu des premiers sous-plans du Plan 
mental, le rendant encore plus subtil et plus ardent, alors que le Feu des sous-plans 
inférieurs se mélangeant aux premiers sous-plans du Plan astral, dont l’élément constitutif 
est l’eau, même dans son évaporation, subtilité exquise et indescriptible, enlève du pouvoir 
au Feu de la pensée, sur les trois niveaux où se réalise l’exercice du Raja Yoga. 

 
Dans le quatrième sous-plan, les dévas fusionnent, mélangent et coordonnent les deux 

aspects du même Feu et les mettent à la disposition de l’Ange solaire. Celui-ci, en des 
stades évolutifs déterminés, les introduit, pleinement harmonisés, dans le cœur de l’être 
humain et, de là, du « Haut Sanctorum » de la « chambre secrète », Il prépare les 
conditions karmiques précises qui doivent convertir les vertus humaines en qualités 
divines. 

A ce sujet et pour un éclaircissement plus sûr, en accord avec la Loi d’analogie, il faut 
tenir compte que le cœur, comme centre de pouvoir et d’énergie unificatrice, est aussi 
situé entre les centres ou chakras supérieurs de la gorge, du front et de la partie supérieure 
de la tête et les inférieurs : le plexus solaire, la rate et la base de la colonne vertébrale. 

L’Agni Yoga, Yoga de Synthèse, opère de préférence, depuis le centre du cœur et agit 
sur les plans intuitifs de la pensée, réalisant l’équilibre nécessaire de la raison et de la 
volonté, avec le sentiment et l’intuition. Cet équilibre amènera lentement à l’existence 
l’Homme nouveau de la Nouvelle Ere (septième sous-race de la Cinquième Race). 

Il existe cependant une entière coordination entre le Raja Yoga, opérant depuis le centre 
frontal et l’Agni Yoga opérant depuis le centre cardiaque, utilisant le Feu solaire libéré et 
racheté. Ces deux versants ou expressions d’un même Feu ont la mission de fusionner 
entre eux et de coordonner et équilibrer tous les centres et les énergies agissant dans le 
Système planétaire humain. En étapes plus avancées dans le Mystère de la Quatrième 
Initiation, par exemple, (remarquez, s’il vous plait l’analogie) le Feu de Fohat, qui descend 
du centre coronal, s’introduit dans le cœur (le centre cardiaque), alors une autre lumière 
ou énergie de même éclat s’élève du centre cardiaque et établit le contact avec le centre 
frontal et par une impulsion rénovée, elle continue de s’élever jusqu’au centre coronal et 
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réalise ainsi la fusion des Feux supérieurs du Système, créant un triangle de feu brûlant 
avec une lueur indescriptible pour désintégrer finalement le Corps Causal de l’Initié qui, 
depuis ce moment mystique, peut se considérer de fait, un Adepte, un véritable Maître de 
Compassion et de Sagesse. 

 
Un autre triangle mineur, qui caractérise les premières Initiations de la Hiérarchie, est 

édifié en des étapes déterminées de l’évolution individuelle. Il est constitué d’une triple 
ligne de lumière qui unit le centre cardiaque, le centre de la gorge et le centre du front. 
Dans ce nouveau triangle, le Feu de Fohat n’agit que faiblement, le Feu solaire étant le 
moteur principal pour l’activité des énergies du centre cardiaque. 

Dans une autre étape, la plus immédiate pour l’évolution courante de l’humanité, se 
forme un Triangle dont les lignes constituantes vont du centre de la base de la colonne 
vertébrale jusqu’au centre du cœur et de là au centre de la gorge, constituant la base de 
l’effort des disciples en probation et de la majorité des aspirants spirituels en cette Ere de 
transition que nous vivons. 

Cependant rendez-vous compte que le centre cardiaque, véritable Centre donnant 
origine à la vie, dans notre Système solaire, est uni à toutes et à chacune des activités 
conscientes de la Vie spirituelle, qu’il s’agisse de la vie de l’aspirant le plus humble, du 
disciple, de l’Initié ou de l’Adepte Lui-même. 

 
Si nous tenons compte de ce qui a été signalé antérieurement au sujet de l’Agni Yoga 

ou du Pouvoir du Feu agissant depuis le centre du Cœur, vous comprendrez pourquoi il 
est assigné à ce Yoga, la qualité essentielle de Synthèse. Il existe encore un point à 
élucider. Bien que nous n’ayons pas mentionné les autres centres étheriques, c’est à dire 
celui du Plexus solaire et du Sacré, tous les deux situés entre le chakra, à la base de la 
colonne vertébrale et le centre cardiaque, il doit être compris que malgré leur grande 
importance comme centres énergétiques et équilibrants des fonctions organiques, nous 
ne les tiendrons pas en compte dans ce traité ésotérique sur le Yoga. Ils sont, d’une 
certaine façon, et jusqu’à un certain point, des centres transcendés. 

Cette considération se base sur la réalité occulte que dans un futur, pas très lointain de 
notre évolution humaine actuelle, le Feu de Kundalini, dont la réserve dans l’organisme 
est localisée dans le centre de la base de la colonne vertébrale, se concentrera dans le 
centre cardiaque, laissant ces deux centres, le plexus solaire et la sacré, inutiles et 
vraiment transcendés, eux qui aujourd’hui sont pourtant si importants selon l’opinion de 
nombreux aspirants sincères et bien, qu’ésotériquement, ils soient considérés 
particulièrement dangereux de par leur proximité de la réserve de Kundalini et de 
l’évolution encore naissante de ces aspirants. 
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CHAPITRE VII : LE DEVI – YOGA 
 
 

Nous arrivons finalement, dans le développement de notre étude, à la considération 
ésotérique du Dévi Yoga, le dernier des Yogas accessibles à l’humanité dans la ronde 
planétaire présente. 

Comme nous l’avons dit, au moment opportun, le Dévi Yoga est un Yoga exceptionnel, 
à la portée des êtres exceptionnels, de ceux qui, dans le passé, réalisèrent les efforts 
requis et les sacrifices particuliers obligatoires et que, surmontant les impositions 
tyranniques du milieu ambiant, de l’atavisme personnel et du processus karmique de la 
vie humaine qui remplit, avec son sillage de douleurs et de difficultés, les pages de 
l’histoire planétaire, purent parvenir à la cime d’eux-mêmes et se situer, pleinement 
conscients, au centre le plus élevé de l’évolution individuelle : le Centre Sahasrara ou 
chakra coronal. 

 
En accord avec le processus de l’évolution mystique, ce centre constitue le don le plus 

précieux où grâce sanctifiante, puisqu’elle exprime en son essence l’Archétype divin que 
l’être humain doit développer en cette quatrième Ronde. 

Le Mystère Chrétien de l’Ascension se réfère précisément à ce Yoga et seuls les Adeptes 
ou Maîtres de Compassion et de Sagesse ont accès à son aspect supérieur. Par ceci, 
nous voulons signifier que tout ce que nous disons, au sujet du Devi Yoga, fera référence 
à ce qui est accessible aux aspirants spirituels et aux disciples en entraînement ésotérique 
dans le monde actuel, laissant les implications universelles et plus profondes au jugement 
mystique de l’intuition qui, en définitive, doit sanctionner correctement la vérité de tout 
possible commentaire. 

 
Ce qui nous mènera à la découverte de certaines possibilités d’actions immédiates, en 

relation avec le Devi Yoga, est de maintenir la pensée sur le but divin, situant l’attention 
au centre le plus élevé de soi-même et d’être pleinement conscient. Il faut signaler à ce 
sujet que dans cet Atalaya si élevé, là où demeure le plus auguste et le plus profond des 
silences, il existe un point d’ancrage pour les énergies de la Monade spirituelle. Ceci 
signifie que le Feu se manifestant ici, inséparable du Mystère de la Vie, est de nature 
électrique et que le pouvoir du « Dieu Agni » s’exprime, ici, en son essence la plus pure et 
la plus parfaite, pour ce qui concerne l’être humain. 

Par tout ceci, nous voulons dire qu’il s’agit d’un « endroit » éminemment sacré et que 
son centre de radiation, pour la planète Terre, se trouve en cette partie perdue du cœur 
de l’Asie mentionnée par les ésotéristes dans les traités occultes, sous le nom de 
SHAMBALLA ou « Ile Blanche », dans le désert de Gobi. Il y a donc une relation positive, 
directe et permanente entre ce Centre Sahasrara, la Monade spirituelle, les énergies du 
Feu électrique et le centre planétaire de Shamballa, caractérisant cette relation ou ce lien 
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par cette faculté dynamique de l’être que nous appelons Volonté. La Volonté ferme, 
aguerrie et triomphante caractérise l’aspect principal du processus du Dévi Yoga et, il faut 
dire que tous les aspirants spirituels ne sont pas qualifiés pour suivre « ce Chemin de Feu 
qui doit être foulé les pieds nus, sans autre défense et guide que la Foi ardente, le but 
déterminé et le plus profond détachement ». 

 
Le Feu de Shamballa s’exprimant graduellement dans l’être humain, à travers le centre 

coronal, est de caractère très différent – du point de vue de notre observation normale – 
de celui du Feu solaire qui se présente à travers le centre cardiaque lequel, en sa ligne 
d’expression supérieure, caractérise le processus de l’Agni Yoga, mettant en vibration et 
incandescence ces filaments étheriques subtils appelés « nadis », qui vont du centre 
cardiaque au centre coronal. 

Nous pourrions dire à ce sujet que l’Agni Yoga, agissant depuis le centre mystique du 
cœur, initia le processus ou Mystère de l’Ascension, celui de la plus terrible lutte contre 
les mésaventures de la vie personnelle et du « serpent de toute tentation possible », lutte 
qui culmine dans le Devi Yoga, Yoga de l’union mystique avec « le Père dans les Cieux ». 

L’apogée de l’Agni Yoga dans le Dévi Yoga, la progression des énergies du Feu Solaire 
du centre cardiaque vers le centre coronal, le plus profondément ésotérique, là où se 
manifeste le Feu électrique de Fohat, est une œuvre des esprits réellement forts, de ceux 
qui, fatigués des tourments de la vie (vie humaine dans le fracas incessant du Karma), 
décidèrent un jour de franchir les frontières limitant l’espace et le temps pour se fondre 
dans la Vie de Dieu comme une rivière se fond dans l’océan. 

Il y a encore beaucoup d’autres implications à tenir en compte entre ce qui est dit dans 
ce chapitre et ce qui a été dit dans les chapitres précédents, par exemple : en Agni Yoga 
le contact avec le quatrième sous-plan du plan Bouddhique était obligatoire. Dans le Devi 
Yoga, et pour des raisons de la plus pure analogie, il est possible de parler d’un contact 
avec le plan supérieur de ce plan. Ceci implique une subtilisation parfaite du corps 
étherique, récepteur de toute forme possible d’énergie, une purification totale des 
« nadis » et un fonctionnement parfait des centres étheriques. 

Ceci implique aussi une réorientation totale de la vie psychologique, la mise en marche, 
de façon définitive, de ce que, ésotériquement, nous appelons « le Sentier de Sainteté » 
lequel est pénétré du dynamisme le plus puissant et de la conversion de l’être humain en 
cette essence spirituelle ou monadique au moyen de laquelle le Créateur vivifie les éthers 
du Cosmos. 

 
Comme vous pouvez le constater, ces idées apparaissent simplement comme une 

hypothèse lointaine. Votre travail devra être celui de les réunir avec tout ce que vous aurez 
compris du processus spirituel ou mystique de l’histoire, essayant de capter la signification 
la plus élevée à travers laquelle le Dévi Yoga pourra être considéré non seulement comme 
le Yoga du futur mais aussi comme le Yoga final résultant de la vie de l’homme sur la 
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Terre. Les trouées de lumière sont si extraordinaires que la pensée de l’investigateur le 
plus perspicace est comme absorbée ou diluée dans la recherche de ces implications 
spirituelles supérieures de l’existence humaine dans lesquelles les termes Lumière et Feu 
apparaissent comme souhaitables et consubstantielles en tous leurs aspects. 

 
Cette compréhension permet d’acquérir la certitude de la « Vie Initiatique » et il faut 

reconnaître que dans une telle étape il sera exigé au chercheur une spécialisation totale 
de chacune des cellules du cerveau et du cœur lesquelles, en leur intime communication 
et interdépendance, donneront lieu spontanément à la combustion ou ignition du système 
en sa totalité : organes, centres, nadis, l’ensemble fonctionnera alors de façon équilibrée 
et extraordinairement harmonieuse. Dans un organisme ainsi constitué, selon les lois 
sacrées de l’équilibre, il existe une sécurité spirituelle formidable et une expression 
psychologique si bien proportionnée, que l’être humain, ayant réussi à se hisser à ce 
niveau, est radicalement libéré non seulement des maladies physiques ou des conflits 
émotionnels mais aussi, et pour toujours, du « dilemme de décider ». 

Cette étape est mieux comprise s’il nous est possible d’imaginer un être humain dont 
l’expression psychologique n’est pas conditionnée par l’activité appelée « libre arbitre » ou 
capacité de décider entre deux ou plusieurs choses, circonstances ou situations. 
Logiquement, nous supposerons que ses élections ou décisions seront toujours les plus 
correctes, les plus sûres et les plus opportunes, car son cœur et sa pensée, pleinement 
intégrés, reposent toujours dans le « juste Jugement de Dieu » avec la Pensée Duquel, il 
se sent en parfaite harmonie. 

 
Le Devi Yoga doit donc être considéré comme le Yoga de l’Union avec Dieu, ce qui le 

différencie des autres Yoga qui eux reflètent les intégrations progressives de l’âme de 
l’aspirant dans les aspects, de plus en plus sublimes de la propre nature humaine. Il s’agit 
de la conquête finale de ce que le Christ appela « …les Affaires du Père » conçues dans 
les zones libres du temps, là où l’investigateur peut consciemment contribuer au 
développement du Plan de Dieu sur la Terre. 

 
a) Invocation, contact et contrôle 

 
« L’Expérience de Dieu » au plus profond du cœur, (capacité d’interpréter Sa Volonté 

en chacun des actes de la vie quotidienne), a pour conséquence ce que l’on appelle le 
« Pouvoir de Dieu » et l’être humain ayant atteint cette étape si avancée du yoga utilise ce 
Pouvoir de Dieu pour transmettre, en toute conscience, l’essence de Vie à tout l’Univers 
se trouvant à sa portée. Les caractéristiques de ce Pouvoir sont le contrôle et la maîtrise 
sur certains groupes de dévas qui, incorporés en de multiples hiérarchies, constituent les 
Forces vivantes de la Nature. C’est précisément pour ceci qu’il paraît juste d’appeler ce 
Yoga si élevé : Devi Yoga, car il implique le contact intentionnel avec ces groupes sacrés 
de dévas constructeurs de toutes les formes objectives et subjectives de la planète et un 
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sage et intelligent contrôle sur ceux-ci, afin de coopérer définitivement et dans la ligne 
particulière de Rayon, avec le pouvoir de la Divinité, dans la Nature. L’activité du Dévi 
Yoga, que nous devrons tous, un jour accomplir, présuppose : 

 

a) Une conscience parfaite sur le niveau bouddhique et un contact permanent avec 
l’essence bouddhique (provenant du plan étherique cosmique) manipulée par les Dévas 
du Plan bouddhique de notre Système solaire. 

 
b) Une continuité de conscience dans la ligne définie de Rayon, ayant un pouvoir sur 

celui-ci et utilisant les énergies caractéristiques de ce Rayon, coopérer avec les Dévas 
supérieurs dans la construction de formes de vie nouvelles et plus parfaites, dans la vie 
de la Nature. 

 
c) Un contact conscient avec les « Cinq Archanges Sacrés » Seigneurs des Plans 

Atmique, Bouddhique, Mental, Emotionnel et Physique. Dans cette ligne de conscience 
naturelle est implicite le Mystère de la Cinquième Initiation, celle qui convertit l’être humain 
en Adepte. 

 
d) Le pouvoir de contrôler consciemment les groupes s’exprimant sur les plans Mental, 

Emotionnel et Physique. Ce Pouvoir symbolise la gloire infinie du détachement de ces 
plans et a son expression dans les mots « Seigneur des Trois Mondes », faisant là, 
référence à l’Adepte. 

 
e) Une inspiration constante et la création d’un Antakarana nouveau, dirigé vers les 

niveaux Monadiques. Ces Avenues de Lumière, pour le Yoga de l’Adepte, doivent culminer 
dans la sixième et septième Initiation et caractériser l’état pur du Choant ou Directeur 
spirituel, dans un Rayon défini de ceux qui se manifestent sur notre planète. 

 
Nous comprendrons, au fur et à mesure de notre analyse sur le Devi Yoga, le 

processus allant de l’homme courant, (ouvert uniquement aux pratiques et exercices de 
l’hatha Yoga), jusqu’à l ‘Adepte ou Homme parfait qui diffuse Sa haute vibration sur le Plan 
bouddhique de notre Système solaire. Il est éminemment sélectif et acquiert le « Pouvoir » 
sur chacun des plans et sous-plans sur lesquels se pratique ou s ‘exécute un certain type 
de Yoga. Ce « Pouvoir » comprend toujours trois aspects consubstantiels : invocation, 
contact et contrôle sur les éléments déviques réalisant leur évolution sur chacun des 
niveaux conquis grâce à l’exercice correcte du Yoga. 

 
Sur chaque plan de la Nature et par conséquent sur chacun de leur sous-plan respectif 

« s’agitent heureux » une multitude incroyable d’Anges et de Dévas. Ils constituent des 
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hiérarchies bien établies dont la mission ou ligne d’évolution est de « construire » 
constamment les formes caractérisant chaque plan ou sous-plan afin de donner lieu à 
l’expression des Monades spirituelles dans les sept Rayons ainsi qu’ à toutes ces autres 
créatures de Hiérarchies créatrices différentes de la Hiérarchie humaine, réalisant aussi 
un processus défini de cette évolution, dans le grand Schéma créateur de la Divinité. Cette 
idée admet l’introduction, dans le champ de notre étude sur le Yoga, d’autres éléments 
inconnus jusqu’à maintenant qui, unis à notre Quatrième Hiérarchie créatrice, l’humaine, 
contribuent à l’expression caractéristique du Logos de notre Univers. 

 
b) Le Pouvoir de Dieu en l’homme 

 
Au sujet du « Pouvoir » que l’être humain acquiert sur les différents niveaux évolutifs 

de sa conscience, il faut tenir compte que le « contrôle de soi-même » ainsi qu’il est très 
souvent énoncé en tout traité psychologique ou étude se rapportant au yoga, dans le 
schéma dilaté de l’évolution individuelle, est la base du pouvoir ou maîtrise sur des 
groupes de dévas bien déterminés lesquels, sans que l’être humain en soit conscient, 
créent autour de lui ces situations ambiantes constituant le karma. 

Nous pourrions dire que le Devi Yoga commence à agir sur l’individu dans les premières 
phases de sa vie psychologique, dans les premières expressions du yoga en son 
existence comme être humain jusqu’à sa culmination, dans l’état de perfection. 

 
Il existe une continuité de vie, de conscience et de forme dans l’océan infini de l’espace 

où s’expriment les mondes, les Univers et les Galaxies et sachant que l’être humain est 
une reproduction exacte de ce Système de vie qui donne lieu à une « expression de forme 
objective à une incessante évolution de la conscience et à la continuité d’un but créateur », 
il est logique que ses raisons de vie soient toujours d’ordre universel, exprimant à tout 
moment un « pouvoir » ou karma d’action, qu’il devra constamment essayer de contrôler 
et de diriger intelligemment pour éviter d’être lui-même contrôlé et dirigé par lui. 

Le Dévi Yoga exprime, en son essence parfaite, le « pouvoir » de l’homme sur le milieu 
environnant et sur les circonstances. De l’individu normal à l’Adepte il s’étend comme une 
ligne de pouvoir ou d’actions karmique que chacun doit conquérir depuis son niveau 
particulier d’évolution, afin de contribuer avec son effort à l’évolution du grand ensemble 
de la Nature lequel, pour de pures raisons d’analogie, accomplira sa véritable mission, 
lorsque l’homme aura accompli la sienne. 

 
Arrivés à ce point de notre étude, l’analogie nous amène à une autre conclusion : que 

la perfection d’un type de yoga déterminé, comprenant le contrôle de certaines zones 
d’expression psychologique de l’être humain, invoque le pouvoir de la Monade spirituelle 
avec la maîtrise conséquente sur les Hiérarchies déviques opérant sur chacun des plans 
de la Nature. Par exemple : Le contrôle exercé sur le corps physique au moyen de l’Hatha 
Yoga implique l’observation et la maîtrise, que nous en soyons conscients ou non, de « la 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 62 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

quantité infinie de vies mineures » qui le composent, sachant bien entendu, que chacune 
de ces vies est l’expression d’une très petite conscience psychologique, avec une pensée 
orientée vers certains buts définis dans l’organisme et possédant une forme qualifiée pour 
accomplir correctement ces buts. 

 
Ainsi le corps physique de l’être humain, analysé depuis un angle nettement spirituel, 

apparaît comme un véritable système universel. C’est un authentique dessein cosmique 
reproduisant, en miniature et en détails, tout ce qui arrive dans le Macrocosme ou Univers 
solaire, avec un soleil central de vie : le cœur, et une série de planètes oscillantes : les 
chackras étheriques et les glandes endocrines avec leurs organes, les cellules et les 
chromosomes correspondants. L’ensemble, immergé dans l’élément coordinateur ou 
« éther », permet et facilite non seulement son hégémonie particulière en tant 
qu’organisme vivant, mais aussi la relation avec tous les autres corps composant le grand 
ensemble universel et l’extériorisation de son contenu psychologique, familial et social. 

Nous pouvons donc voir que l’organisme physique et sa contre partie étherique sont 
l’expression d’une Entité psychologique centrale qui, dans les études ésotériques, est 
définie sous le nom d’« Elémental physique » lequel, à son tour, essaie de manifester la 
conscience psychologique de l’Ame en accord avec le degré d’évolution spirituelle de 
celle-ci. Sachant que « l’élémental physique » est construit par une série incalculable de 
vies mineures attirées à son centre d’attraction par degré d’affinité avec l’évolution de 
l’âme, nous nous rendons compte du travail immense à réaliser sur le sentier de perfection 
individuelle et les caractéristiques spéciales du Yoga en chacun des états de cet incessant 
processus de perfection. 

 
c) Tout ce qui est en bas est comme ce qui est en haut, tout ce qui est en haut est comme ce qui est en bas 

 
Donc, « l’élémental physique » commence à se créer dans les premières sous-races 

de la première Race et constitue actuellement un Pouvoir extrêmement dynamique, 
particulièrement tyrannisant et s’occupe de la conservation de l’organisme physique, des 
fonctions organiques si compliquées et de l’absorption incessante du Prana ou substance 
vitale. Il y a cependant un manque d’ajustage entre cet « élémental » et l’âme humaine. 
Ceci produit des dérangements et des déséquilibres dont le résultat physique est la 
maladie sous tous ses aspects. Nous mentionnons cette circonstance simplement pour 
indiquer comment doit se réaliser la participation de l’Hatha Yoga, dans l’évolution du 
processus de coordination, d’équilibre et de réconciliation parfaite, entre l’Ame supérieure 
et son serviteur sur le plan physique : « l’élémental physique », et l’importance que nous 
assignons au terme « contrôle ». 

Le contrôle implique, avant tout, une compréhension exacte de ce que chacun des 
éléments « déviques » constituant notre corps physique – c’est à dire ce 
qu’ésotériquement nous définissons comme des « vies mineures » - participe à notre 
propre vie et conscience et répond harmonieusement et automatiquement à toutes les 
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modifications de conscience soit notre humeur, notre état d’être, que celui-ci soit bon ou 
mauvais. Nous pouvons ainsi arriver facilement à la compréhension de ce que la relation 
entre notre ensemble cellulaire et nous-mêmes, comme entité psychologique centrale, est 
identique à celle du Logos solaire par rapport à nous. 

« Si nous sommes faits à l’image et à la ressemblance de la Divinité », ainsi que 
l’affirment toutes les grandes philosophies et religions, l’immense aggloméré d’atomes, de 
cellules, d’organes, de glandes et de centres éhériques constituant notre corps physique, 
sont aussi faits à « notre image et ressemblance », comme une réponse harmonieuse à 
notre état évolutif et en leur totalité, ils constituent notre univers physique immergé dans 
l’Univers plus grand, qualifiant l’éther par une aura particulière ou champ magnétique, 
définissant parfaitement ce que nous sommes, ce que nous ressentons et ce que nous 
pensons. 

 
Comme vous le voyez, l’analyse, clef de la sagesse, est parfaite en tous ses détails. 

Notre ensemble solaire, c’est à dire notre « élémental physique » est comme plongé dans 
l’univers physique, créé par lui-même à travers le temps, et est conditionné (ou tout au 
moins devrait l’être) par notre volonté comme nous le sommes, nous aussi par la Volonté 
de Dieu. Pour être encore plus concrets, nous pouvons affirmer que chacun des éléments 
physiques intégrant notre corps peut dire par rapport à nous, ce que nous disons par 
rapport au Dieu de notre Univers : « En Lui j’ai la vie, le mouvement et l’être ». 

Tout aussi complet est le cercle mineur dans lequel vit le plus humble électron, de 
n’importe quel atome entrant dans la composition d’un corps physique ou comme l’est le 
plus élevé des cercles cosmiques contenant en Son sein, (Son « cercle infranchissable »), 
une série infinie d’Univers solaires. 

 
Vous vous rendrez compte, de même, dans ce système de relation que nous essayons 

de découvrir et de révéler, que lorsque nous parlons de « contrôle » ou « de pouvoir » au 
sujet du corps physique, donc au sujet de l’Hatha Yoga, nous nous référons aussi à tous 
et à chacun des corps à travers lesquels nous nous manifestons comme âmes, c’est à 
dire : le véhicule émotionnel et le corps mental et, sur une sphère plus élevée, à ces 
véhicules subtils encore en structuration appelés : corps causal, corps bouddhique, corps 
atmique etc. Nous arrivons alors à la conclusion que dans l’exercice du « pouvoir » et, 
contraints par les Lois du karma, nous essayons constamment de révéler la gloire de Dieu 
qui doit se refléter dans la plus humble cellule de notre corps physique. 

 
Lorsque nous parlons de « gloire » nous nous rapportons à ce processus de « radio 

activité » ou « Lumière majeure » dans un système de relation physique dans lequel 
chaque atome se libère de sa charge d’énergie inférieure ou substance purement 
physique, donc assujetti à la gravité de la Terre, afin d’assumer la fonction la plus élevée 
du processus de rédemption par lequel la « substance rachetée », perdant poids et gravité, 
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s’élève sur l’échelle des valeurs vitales de l’existence pour se situer, en pleine lumière, 
dans le cœur de l’atome. 

Tout atome de substance matérielle, libéré ou racheté, dans le développement sélectif 
de la Nature, fait maintenant partie du procédé mystique de libération individuelle et, 
lorsque nous parlons de la première Initiation, au sujet de ce procédé, nous voulons 
spécifier qu’une partie considérable de notre ensemble atomique physique est déjà 
libérée, rachetée et convertie en lumière. 

Il en est de même pour les corps émotionnel et mental à travers les systèmes d’union du 
Bakti Yoga et du Raja Yoga. Une quantité très importante d’éléments déviques ou atomes 
vivants, introduits en ces corps, permet la réalisation des Mystères du Baptême et de la 
Transfiguration, comprenant par ceci, la grande libération de lumière réalisée à travers ces 
corps constituant la base d’accès à la deuxième et troisième Initiation. Si vous suivez 
attentivement cette idée, vous vous rendrez compte de la profonde relation existant entre 
le Yoga, clef de la Rédemption : l’Initiation ésotérique et les Mystères du Christianisme sur 
lesquels, de façon subtile, nous nous appuyons au cours de notre étude. 

 
Maintenant étendez votre vision jusqu’aux zones universelles, là où les composants 

atomiques de nos véhicules supérieurs : bouddhique, atmique et monadique ont la vie, le 
mouvement et l’être et vous aurez un schéma complet du processus de lumière conduisant 
à la libération totale de notre vie, en tant qu’êtres humains, et à la participation entière de 
notre être dans l’œuvre de rédemption réalisée par la Divinité pour tout ce qui concerne la 
Création. 

En appliquant constamment l’analogie, les grandes questions sur la Vie de la Déité 
solaire et sur le véritable sens de ces mots, si souvent répétés : « Nous sommes faits à 
son image et à sa ressemblance », deviennent plus faciles et plus simples. Le grand et le 
petit sont complémentaires et constituent un bloc de substance solide et indestructible, en 
éternel travail de rédemption et une seule et unique conscience œuvre depuis le 
commencement des temps pour libérer cette substance de la gravitation ou poids du 
karma ou destin. 

 
Tout dans l’Univers est donc une expression de Vie, de Conscience et de Forme, 

reliées mystérieusement entre elles par l’activité de souffles plus élevés consubstantiels 
avec l’éther de l’espace, permettant la cohésion, l’interdépendance et finalement le 
processus d’illumination ou de rédemption. Nous nous référons ici, très concrètement, à 
la vie des dévas, mystérieux seigneurs de la création, éternels constructeurs de tout ce 
qui existe dans l’Univers et révélateurs de tous les archétypes programmés par la Divinité 
durant le processus d’évolution de Son indescriptible Schéma solaire. 

 
d) L’activité cosmique des Dévas 
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Arrivés à ce point, nous pouvons dire que nous commençons la véritable étude du Dévi 
Yoga et pour la réaliser correctement, demandons-nous : Qu’est exactement un Ange ou 
un Déva ? 

 
Nous pourrions répondre immédiatement qu’il s’agit d’une Entité spirituelle possédant 

un pouvoir considérable et indescriptible sur les éthers de l’espace, sur la substance 
matérielle entrant dans la composition de tous les plans du Système solaire et sur les 
éléments formant tout le corps de substance. 

 
Dans la Vie centrale de la Divinité, durant le processus actif de la création d’un Univers, 

sept éléments vivants se manifestent comme base de structuration de tout type de forme. 
Nous n’en connaissons que cinq : la terre, l’eau, le feu, l’air et l’éther. Deux autres, dont la 
subtilité infinie ne peut être perçue que par le « Grand Initié » de notre planète, constituent 
la base du Mystère initiatique, nous ne pouvons donc pas entrer dans les détails à leur 
sujet. Il suffira de signaler cependant que ces éléments forment la base structurelle des 
Plans Atmique et Monadique, là où les hommes ne possèdent pas encore de corps précis. 

 
Mais en référence à la vie des Dévas, il est possible de dire que leurs hiérarchies 

s’étendent du plan Adique, celui de la vie même de la Divinité dont le pouvoir échappe 
entièrement à la conception la plus profonde et la plus élevée, jusqu’au plan physique où 
nous réalisons notre évolution comme êtres humains. 

Il existe des Hiérarchies déviques précises, sur chacun des plans. Elles dépendent 
d’un pouvoir angélique central sous la responsabilité d’une Entité très puissante appelée, 
en Orient Mahadévas et en Occident Archange, dont la mission est de révéler, à travers 
leurs groupes ou hiérarchies, les Archétypes spirituels que la Divinité, dans le Mystère 
insondable de Sa Vie infinie, a programmés pour le développement individuel de Sa 
Conscience. 

 
Donc, un Archange, une série de Dévas supérieurs et une légion incalculable de dévas 

mineurs sont responsables, devant la Divinité, du schéma programmé et de la construction 
de toutes les formes qui, dans leur ensemble, constituent la vaste sphère universelle avec 
ses plans et ses dimensions. En concrétisant un peu plus ces idées, nous pouvons dire, 
par exemple : 

 
a) Qu’un Système solaire est édifié en accord avec un dessein cosmique programmé 

par la Pensée de Dieu. 
 
b) Que ce Dessein ou Archétype répond toujours au degré de perfection atteint, dans 

une période antérieure, par le Logos de ce Système solaire et est coloré, par conséquent, 
d’un certain type de karma émanant des sources cosmiques. 
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c) Que cet Archétype caractérisant une qualité spécifique de Rayon est constamment 

présent dans la Pensée de la Divinité et exprime un pouvoir caractéristique très défini, qui 
constitue un « ordre » aux Hiérarchies déviques, agents directs de Sa volonté. 

 
d) Que cette vibration, pouvoir ou ordre doit être exécutée. Tel est le sens des mots 

mystiques du Christ « Seigneur, que Ta Volonté soit faite ». Les Archanges ou Anges 
cosmiques sont les exécutants directs de cette Volonté. Ainsi, chaque Archétype 
descendant de plan en plan, de hiérarchie dévique en hiérarchie dévique, se transmet du 
niveau le plus élevé au niveau le plus dense. C’est précisément là, dans le plus dense de 
la matière, que doivent être objectivés les Archétypes constituant ce Mystère du processus 
de l’évolution. 

 
e) Que les Anges cosmiques, Exécutants de la Volonté divine, comblent par Leur Vie 

toutes les cavités de l’Espace. Ils sont « Ether » et vivent dans l’Ether, comprenant par 
« Ether » cette substance sortie de la Vie même de la Divinité qui remplit chaque plan du 
Système par un aspect défini de Son Individualité psychologique, mais il ne s’agit pas là, 
de cet éther, considéré par la science comme un simple élément. 

Chaque plan de la Nature a ainsi son éther propre, sa propre substance vitale et de 
relation et sa subtilité dépend de la subtilité du plan, en ordre a sa proximité de la vie 
centrale de la Divinité. 

 
f) Que nous pouvons affirmer que l’espace, l’éther qui le comble et les éléments 

naturels coexistant en chaque plan de la Nature constituent la vie expressive des dévas. 
Nous pouvons aussi dire qu’il n’existe pas de « vides » dans le Cosmos absolu, tous sont 
emplis de la substance vitale des dévas comme agents créatifs de Dieu. 

 
g) Qu’au commencement du commencement, lorsqu’il n’existait que le chaos ou le 

grand vide cosmique (le Grand pralaya), la Volonté ou pouvoir de s’exprimer du Logos 
émit un Son, une Voix ou un Ordre (1) reconnu ésotériquement comme A.U.M, c’est à dire 
comme : « Que la Lumière soit ». A cette Voix sacrée, reproduite par tous les Logos 
immortels de tous les Systèmes solaires, répondirent immédiatement les hautes 
Hiérarchies déviques et, « suivant les cadences infinies et innombrables » de cette Voix 
ou de cet Ordre sans appel, se créèrent les structures de l’Univers, ceci par le pouvoir du 
son, depuis le plus subtil au plus dense. 

 
h) Que dans notre Système solaire, il existe sept plans, entre le Plan Adique, dans 

lequel la Volonté de Dieu est quintessence et le Plan physique. Chacun est régi par un 
Archange ou Mahadeva, autour duquel existent une Hiérarchie dévique ou groupe 
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angélique, qui seconde Ses Plans, toujours en relation avec la Volonté ou Dessein de 
Dieu. 

 
La compréhension des raisons que nous venons d’exprimer laisse une grande marge 

au processus mystique de l’intuition, puisque nous traitons des questions qui, de par leurs 
caractéristiques spéciales, échappent à l’aspect de discernement ou de déduction de la 
pensée logique. 

Il faut cependant admettre que nous manquons encore d’une intuition suffisamment 
développée pour pouvoir arriver au fond des ces différentes questions. Notre pensée est 
si dépourvue d’éléments déviques d’ordre supérieur, qu’elle résiste à pénétrer en ces vides 
cosmiques suprêmes dans lesquels se forme le chef d’œuvre de la Création. Maintenons, 
malgré tout, notre tension créatrice et poursuivons notre étude sur le Dévi Yoga. Pour cela 
il faut tenir compte de ce que nous avons dit au début de notre argumentation c’est à dire 
que le « contrôle » sur chacun de nos corps connus engendre un pouvoir ou une volonté 
qui s’exprime comme une autorité consciente ou inconsciente sur une quantité et qualité 
spécifique de dévas. 

Lorsque nous nous référons concrètement à l’Hatha Yoga, nous tenons compte des 
agents déviques « vivant, se mouvant et ayant l’être » dans les éléments constituant notre 
nature physique, c’est à dire des éléments de terre, d’eau, de feu, de gaz et d’éther. En 
leur ensemble ils forment l’élément physique dont le contrôle caractérise précisément ce 
type de yoga spécifique. Comprenant cette idée essentielle, nous pouvons, par analogie, 
l’appliquer aux autres corps ou véhicules sur lesquels nous apposons, bien qu’avec encore 
de nombreuses limitations, le pouvoir de notre puissance créatrice. Nous nous référons 
aux corps émotionnel et mental, dont le processus de rédemption doit avoir lieu dans un 
futur proche, dans notre quatrième ronde planétaire et sur lesquels notre Ange solaire 
commence à exercer sa pression spirituelle. 

 
Le Bakti Yoga et le Raja Yoga sont des activités universelles qui tentent de faire appel 

au pouvoir de l’Ame supérieure pour agir sur notre pensée et sur nos émotions. En cette 
zone de pouvoir, (le « cercle infranchissable » sur les plans émotionnel et mental), se crée 
un vide de caractéristiques particulières, vide qui se comble progressivement par des 
éléments déviques de grande subtilité et de vibration plus élevée que la normale, en notre 
état présent d’évolution. 

Donc, la pratique du Dévi Yoga s’initia, à notre insu, dans les toutes premières étapes 
de notre recherche spirituelle, bien que ce soit dans l’Agni Yoga que l’aspirant ou disciple 
commence à être conscient de la collaboration dévique en ses démarches vers la 
perfection. Il nous est dit que c’est dans le Mystère de la Transfiguration que cette 
conscience devient réellement objective, lorsque l’Homme s’est élevé, vainqueur de 
l’impératif des sens, de la sensualité et des mirages mentaux, jusqu’au Mont Tabor de sa 
conscience. 
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Pour finaliser notre étude sur le Dévi Yoga, nous insisterons sur une chose dite au 

commencement de nos commentaires : « Que tout pouvoir développé et non contrôlé 
devient un motif de régression, de retour au passé incertain et douloureux et un danger à 
éviter, danger auquel nous nous référons en notre étude sur le Raja Yoga ». 

Sachons que tous les Yogas sont consubstantiels et font partie d’un processus évolutif 
de la conscience humaine, comme un tout. Ils ne peuvent pas être séparés les uns des 
autres (bien que nous l’ayons fait pour une plus grande compréhension de notre étude), 
comme ne peuvent l’être, non plus, les plans d’un Système solaire, les sept sous-plans 
d’un plan, ni les différentes chaînes évolutives dans le Schéma planétaire. 

 
Le procédé de perfection est Unique, seule varie la qualité des éléments déviques 

introduits en des étapes déterminées de ce processus, la qualité étant précisément celle 
qui définit le véritable type de Yoga mis en activité en un moment donné de l’histoire 
solaire, planétaire ou humaine… 
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CHAPITRE VIII : LE LAYA YOGA 
 
 
a) LA SCIENCE DES CENTRES 

 
Si nous admettons comme logique et rationnelle l’idée de ce que notre Univers, avec 

tout son contenu, est le Corps physique d’une Entité cosmique laquelle, infuse dans la 
conscience de notre Logos, permet la vie et l’expansion d’Archétypes solaires de plus en 
plus nobles dans le grand Schéma universel « où nous avons la Vie, le Mouvement et 
l’Etre », il sera aussi logique et plausible d’admettre, puisque nous avons la clé hermétique 
de l’analogie, que le Soleil et l’ensemble des corps célestes visibles et invisibles et les 
différents systèmes de relation où entrent tous les éléments réalisant leur évolution dans 
cette merveilleuse structure universelle, ne sont rien d’autres que des centres ou chakras, 
petits et grands, permettant l’affluence d’énergies cosmique à cet Organisme, le dotant de 
facultés, de qualités et de capacités d’action et de réaction, ainsi que cela se réalise en ce 
qui concerne notre corps physique, conditionné par tous les courants vitaux, praniques et 
spirituels, lorsque l’éther, substance essentielle des relations cosmiques, autorise leur 
arrivée jusqu’à nous. 

 
Le processus universel se meut, comme cela peut s’observer dans les règles les plus 

élémentaires du jugement analytique. Le soleil, dans l’Univers, peut être considéré comme 
le Centre majeur de vie spirituelle et physique, comme le coordinateur parfait de toutes les 
activités cycliques qui, dans un synchronisme de fonctions correctes, essaie de révéler un 
Etre glorieux ou Conscience psychologique en projection et mouvements créateurs 
incessants. 

Il nous est dit, ésotériquement, que le Chakra cardiaque de cette indescriptible Entité 
cosmique, Seigneur de notre Univers, est la planète Jupiter. Celle-ci est vitalisée par une 
Entité psychologique du deuxième Rayon, mystérieusement unie, pour des raisons 
karmiques échappant à notre compréhension, à la Vie du Logos Solaire Lequel, comme 
nous le savons, appartient à la même ligne d’activité du deuxième Rayon cosmique 
utilisant, pour Son expression, les énergies cosmiques qui démontrent et révèlent la qualité 
magnétique et attrayante de l’Amour. 

 
Il nous est dit aussi que la planète Vulcain « voilée et dissimulée depuis longtemps par 

le Soleil », constitue le Centre Sahasrara ou Chakra coronal du Logos solaire. C’est le 
Seigneur de Vulcain ou Logos planétaire de ce schéma sacré, si mystérieusement caché 
à l’investigation des observateurs ésotériques et même à la perception d’une grande partie 
des Initiés de notre Loge planétaire, qui déplace vers notre Univers les énergies 
cosmiques du Premier Rayon. Elles révèlent les qualités mystiques de la plus haute 
Sagesse et de l’indomptable Résolution spirituelle. 
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Cependant, faisant abstraction des ces rasions, si concrètement exposées, nous 
pouvons certifier, nous basant sur les lois sages de l’analogie, que la totalité des « planètes 
dites sacrées » - c’est à dire Mercure, Vénus, Vulcain, Jupiter, Uranus et Neptune – 
constituent des chakras utilisés par le Logos Solaire pour l’expression correcte et 
l’évolution de notre Univers. 

Nous pouvons aussi affirmer que tout le processus du Yoga - à mesure que l’esprit 
humain reconnaît, en intégrant et en mettant en fonctionnement ses différents corps 
expressifs et en parcourant, pas à pas, son destin de perfection à travers les Races 
successives et les sous-races apparaissant sur la superficie de la Terre - que le travail est 
lent bien que constant et progressif. C’est un travail de structuration d’un système de 
relation parfait entre chacun des centres étheriques et des glandes endocrines 
correspondant à ces Centres majeurs d’union spirituelle dans le Système solaire. 

 
Pour une étude correcte et complète du Laya Yoga, il faut donc tenir compte des 

conditions suivantes : 
 
a) Le développement progressif des centres étheriques et par conséquent des glandes 

endocrines reliées à eux. 
 
b) La reconnaissance de ce que chacun des centres étheriques ou chakras est 

directement relié à l’activité d’une planète, sacrée ou non, de notre Univers. 
 
c) Qu’un centre étherique, uni aux qualités d’une Puissance planétaire définie, Seigneur 

de Rayon, s’exprimant à travers une planète, constitue le noyau d’union avec cette Entité 
psychologique appelée ésotériquement Ange Solaire. 

 
d) Qu’un autre centre étherique, celui conditionnant, avec la plus grande intensité, le 

système endocrinien en sa totalité, constitue la base de la personnalité humaine 
caractérisant un type psychologique défini. 

 
e) Il y a, finalement, la reconnaissance spirituelle qui conduit à l’Initiation, grâce à laquelle 

tout le système endocrinien et le système d’évolution des centres étheriques, est la 
représentation exacte, bien qu’en miniature, d’un schéma cosmique, caractérisé par une 
Entité centrale, le Logos solaire, et par les « Sept Esprits devant le Trône de Dieu » ainsi 
que cela peut être lu dans la Bible, ou Logos planétaires se manifestant au travers de Sept 
planètes sacrées et conditionnant par son activité l’évolution d’autres planètes, non 
sacrées, dont la Terre qui accomplit aussi une fonction très importante et bien définie, dans 
l’évolution cosmique de notre Univers. 
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Cette relation infinie concerne évidemment la nature mystique des Rayons ou courants 
d’énergie qui s’expriment au moyen des Sept Logos planétaires, chacun étant le Seigneur 
d’une Planète sacrée. Ils conditionnent l’expression et l’évolution des Sept Plans de la 
Nature ainsi que de ces courants de vie qui donneront naissance à Sept Dimensions de 
l’Espace, à Sept Races humaines et, lorsque le moment sera venu, depuis l’angle le plus 
élevé d’appréciation mystique, au Mystère indescriptible de la Septième Initiation. Alors, 
la grande Symphonie solaire dans laquelle chaque Etre, chaque Règne, chaque Plan et 
chaque chose participera par sa consonance particulière et caractéristique, résonnera 
dans une indescriptible harmonie. 

 
Arrivé à ce point, nous vous invitons à une réflexion sereine sur la portée du Laya Yoga, 

le considérant, non comme un système de disciplines conduisant à certain stade 
d ‘évolution psychologique au moyen du développement d’un centre étherique déterminé 
et de sa glande endocrine correspondante, mais plutôt comme l’intention immuable du 
Dieu de notre Univers d’exprimer, à travers les êtres humains, les qualités inhérentes à 
Son indescriptible Vie psychologique. 

 
b) Le Laya Yoga et le Mystère du feu 

 
Le Laya yoga, Science des Centres, a sa correspondance ésotérique dans le pouvoir 

mystique du Feu. Lorsque nous mentionnons le Feu, en relation avec les centres 
étheriques et l’évolution des êtres humains, nous nous référons concrètement à cette 
mystérieuse et puissante substance innée connue, dans notre étude, sous le nom de 
Kundalini. 

 
Mais… Qu’est exactement Kundalini ? Kundalini est le Feu promoteur de la vie 

physique de la planète, le pouvoir igné brûlant dans les entrailles même de la Nature 
planétaire et dans le centre de tout être ou toute chose crée. C’est le talisman sacré au 
moyen duquel le Logos Solaire peut trouver la continuité de vie et de conscience sur notre 
planète et exprimer cet aspect créateur de Sa nature spirituelle. Ce Feu est couramment 
défini, dans nos études ésotériques et mystiques, comme Esprit-Saint, Intelligence 
créatrice ou Activité du Troisième Logos. 

Il est impossible de s’approcher de ce « ballon de Feu », situé dans le centre de la Terre, 
à seule fin d’expérimenter les bénéfices de ses causes originelles. « On ne peut percevoir 
certains de ses aspects qu’à une distance prudente avançant, alors, avec lucidité ». Ce 
que nous mettons entre guillemets appartient aux passages se référant à Kundalini, 
passages choisis dans « le Livres des Initiés ». 

Une autre référence subtile sur Kundalini permet d’entrevoir, dans une certaine mesure, 
son extraordinaire dangerosité : …« Le Foyer central du Feu est d’un tel éclat et d’une 
radiation si extraordinaire que ses rayons agissent comme des dards de feu et brûlent la 
vie de l’observateur osé…Agni, Dieu du Feu, est un gardien jaloux de son pouvoir 
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indescriptible et seul celui qui, par pureté de vie, s’est converti en Feu et a converti ses 
véhicules en Demeure de l’Esprit-Saint, peut l’expérimenter… ». 

Donc observant, prudemment et à distance le processus de distribution du Feu 
planétaire, nous voyons celui-ci s’élever, depuis le ballon de Feu central, siège de 
Kundalini et demeure d’Agni, jusqu’à la superficie, en forme d’ondes concentriques de la 
même manière que se transmettent, par l’éther, les ondes de la lumière et du son, vivifiant, 
sur leur passage, toutes les couches géologiques constituant l’ossature de la planète ou 
le règne minéral et toutes ses formes de vie semi-étherique et étherique qui les habitent. 

Il est aussi possible d’observer que les ondes de Feu n’arrivent pas seulement à la 
superficie de la Terre, créant les conditions vitales de l’existence, mais qu’elles continuent 
à se propager vers l’atmosphère faisant naître « une ceinture de Feu » (bien que « sphère 
de Feu » serait plus adaptée), cercle infranchissable dans lequel se vérifie la merveilleuse 
alchimie de fondre le Feu dans l’éther, enrichissant le Prana ou substance solaire de la 
vitalité du troisième Logos. Ceci caractérise un certain type de vibration qui est le propre 
de la substance créative de la Nature, produisant un son spécial « pouvant être vu, 
entendu et reconnu par les Grands Promoteurs du Système » comme faisant partie de 
l’équipe expressive du Logos planétaire ou Personnalité psychologique, particularité d’un 
Ego cosmique déterminé. 

 
Cependant, laissant de côté ces considérations d’ordre très ésotérique, il faudra 

reconnaître le fait que le Feu central, comme essence de Vie planétaire, est le stimulateur 
du mouvement de rotation de notre Terre. 

Un tel mouvement de rotation, de peu importe quel astre ou corps céleste, indique 
principalement souffle vital et expression psychologique. Il est une des connaissances 
secrètes accordées au candidat à la seconde Initiation. Lorsque les éthers de l’espace 
cosmique rompent ce mouvement, il se produit une Note, un Son distinctif et, en même 
temps, la friction détermine une espèce particulière de Feu qui n’est plus la Kundalini 
planétaire car, en s’unissant au Prana solaire, il qualifie les éthers d’un troisième élément 
ou substance, celui correspondant au premier aspect du logos planétaire. Là, à ce 
moment, se compose la clé du triple élément créatif, le AUM, caractéristique de la Volonté 
du Logos de notre planète. 

Un ensemble de notes diverses inséparables du AUM et exprimant les qualités 
inhérentes à la vie de la Nature, avec ses plans, ses règnes ses races et ses éléments, 
constituent la « musique de la planète », c’est à dire : sa Voix son Chant, sa Résonance, 
et l’ensemble de voix, chants et sons universels, ou « musique des sphères » constituent 
la distinction spécifique d’une Entité solaire ou Logos, Seigneur d’un Univers. Ces 
explications peuvent paraître merveilleuses ou romanesques, mais en réalité elles sont 
d’un ordre logique si nous appliquons convenablement la clé de l’analogie. 

Il suffit, par exemple de considérer, comme point de référence, notre satellite la Lune. 
C’est un « astre immobile » dans l’Espace céleste. Il est dépourvu de mouvement de 
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rotation et est constamment assujetti au mouvement de rotation ou de vie, de notre 
planète. 

 
En relation avec le thème que nous développons, nous pourrions dire que cet astre est 

dépourvu de Feu de Kundalini. Agni, le souffle vital, abandonna la Lune au moment 
cyclique même, et ce cosmiquement signalé, où l’Entité planétaire ou Logos du Schéma 
lunaire, considéra son cycle d’évolution, à travers ce corps céleste, comme terminé, 
cherchant de nouveaux horizons de perfection pour la réalisation de Son Objectif créateur 
infini et persistant. 

 
En ordre à notre étude sur le Laya Yoga comme Science du Feu de Kundalini humain, 

nous pouvons aussi affirmer que la Lune, astre sans vie et élément usé dans l’économie 
du Système solaire, peut être aussi considérée comme un « chakra » transcendé, de la 
même façon que dans le processus de l’évolution de la vie humaine, il existe, à l’intérieur 
de l’organisme éthérico-physique certains centres ou chakras inférieurs provenant d’un 
cycle d’évolution antérieure, en chemin d’être éliminés dans le devenir de nouveaux 
courants de vie spirituelle ou psychologique. 

Cernant, maintenant, directement le thème de l’homme, de l’être humain, comme 
demeure du Feu de Kundalini ou de l’Esprit-Saint, nous voyons que sa constitution 
physique et sa contre-partie étherique, adoptent, pour l’observateur clairvoyant et 
discipliné, la forme d’un Arbre lumineux dont le tronc est la colonne vertébrale, la tête étant 
le sommet toujours orienté vers las hauteurs (recherchant verticalement la Sagesse), avec 
des bras ressemblant à des branches disposées horizontalement, (à la recherche 
incessante de connaissances humaines) et deux jambes, comme deux puissantes racines, 
s’enfonçant dans le sol pour représenter le support vivant de toute la structure ainsi 
constituée. 

Ici, naturellement, nous ne tenons pas compte des qualités seulement physiques, nous 
essayons de présenter le corps physique et sa contre-partie étherique comme les 
conducteurs naturels du Feu de la Nature. Le métabolisme et les transformations réalisées 
par le Feu, en pénétrant dans la structure organique siège de la Monade spirituelle, 
peuvent être considérés particulièrement en étudiant chaque type de Yoga et leur centre 
étherique d’évolution lui correspondant. 

 
Ceci étant expliqué, et continuant notre investigation, nous pouvons observer que les 

« ondes concentriques » de propagation du Feu de Kundalini pénètrent dans l’organisme 
physique à travers les deux jambes, en suivant l’orientation définie marquée par certains 
centres étheriques de moindre qualité que ceux techniquement connus et dont la fonction 
est de faciliter la montée de Kundalini jusqu’au centre de la base de la colonne vertébrale. 

Nous voyons ainsi, que le Feu qui pénètre par les centres étheriques de la jambe gauche 
et que, postérieurement, résidera dans « la réserve sacrée » ou « foyer du double 
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serpent » sous le contrôle naturel d’un « envoyé de Dieu Agni », constitue la ligne de feu 
ascendant le long de la colonne vertébrale, ligne de feu, connue sous le nom ésotérique 
d’Ida. 

C’est la même chose pour les ondes du feu étherique s’introduisant dans le corps à 
travers les centres de la jambe droite qui, en arrivant à la réserve centrale de Kundalini, 
se convertiront en ce serpent Pingala, Susuma, étant le conduit du Feu central ou colonne 
de mercure ignée qui, (suivant les propres variations du processus de l’évolution humaine 
et symbole de « la température spirituelle de l’Ego ») s’élève et progresse à travers les 
centres étheriques majeurs à mesure que les deux serpents Ida et Pingala, dans un 
équilibre spirituel magique enflamment, par leur activité harmonieuse, le contenu de la 
« réserve sacrée », réveillent le Pouvoir endormi et le libèrent, progressivement, dans une 
progression ou rédemption juste et équilibrée. 

 
Au cours du temps la science, qui enquête sur le mystère résidant dans l’évolution 

génétique humaine et en son expression normale : les chromosomes (bases de la 
caractérologie et du complexe hormonal), devra pénétrer dans l’étude du Laya Yoga et 
dans celle de l’activité du Feu de Kundalini, avec ses canaux d’accès Ida y Pingala. Elle 
devra reconnaître aussi que les lois karmiques qui déterminent qu’un corps physique est 
masculin ou féminin sont conditionnées par l’intensité avec laquelle se manifestent, à un 
moment donné, les serpents Ida et Pingala, Susuma étant le véhicule central et naturel du 
Feu lequel, dans une étape très postérieure de développement spirituel, lorsque Ida y 
Pingala seront harmonieusement équilibrées, marquera le destin d’une Race d’hommes 
véritablement purs et honnêtes, sans aucune option au karma individuel ni aux conflits 
psychologiques, comme cela existe de nos jours. Ces hommes se manifesteront sous des 
formes nettement Androgènes, réintégrant le principe d’unité ou de sainteté et rétablissant 
le jugement immaculé de la Loi de Dieu, de laquelle ils seront des agents authentiques. 

 
c) La progression mystique du Feu 

 
Nous avons essayé d’expliquer, à grands traits, le processus de l’ascension mystique 

du feu de Kundalini, lequel illustre très justement le principe d’analogie sur le mythe du 
Jardin d’Eden et du serpent s’élevant autour de l’Arbre de la Connaissance du Bien et du 
Mal (principe du discernement et du libre arbitre) tentant Eve (principe féminin de l’être 
humain) laquelle, à son tour, tente Adam (principe masculin de l’être humain), provoquant 
l’ascension du Feu de Kundalini à l’intérieur de l’Arbre de Vie, de la colonne vertébrale, 
véritable sève ignée, vivifiant tout le système de l’évolution planétaire. 

 
Le Mythe de l’Eden fut symbolisé antérieurement, en d’autres descriptions Mystiques, 

datant de la plus lointaine antiquité, par un serpent à deux têtes, enroulé autour d’un Arbre 
donnant les fruits de la Sagesse. Ce serpent représentait la double nature de l’être humain 
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présente dans le double courant du feu opérant en son intérieur, c’est à dire, Ida et Pingala, 
autour de l’Arbre Susumma. 

Le symbole du Caducée de Mercure est encore plus illustratif. Le serpent à deux têtes 
ou le double serpent, dans ce cas, poussé vers le sommet du Caducée, se transforme en 
deux ailes. Cette grande étape mystique dans laquelle le Feu de kundalini, dépassant les 
frontières de la vie humaine, se répand dans le Cosmos absolu. 

Cette étape de libération totale du Feu de Kundalini marque le destin inénarrable des 
Adeptes : fruits mûrs de l’évolution humaine, Eux qui réalisèrent le processus mystique de 
l’Ascension, constatant en eux-mêmes l’éclosion du plus grand des Mystères, l’unification, 
en un seul centre de Feu Solaire : du Feu du Ciel : Fohat à celui de la Terre : Kundalini. 

 
Pour ce qui concerne l’Univers dans son expression totale, Fohat est symbolisé par le 

Serpent Ida et Kundalini par le Serpent Pingala, le Feu solaire étant celui qui correspond 
à cet Univers de deuxième Rayon et Susumma est l’Arbre par lequel s’élève tout type de 
feu équilibré et racheté, recherchant la gloire de la manifestation divine. 

 
L’allusion directe au Feu de Kundalini, comme réalisateur de la Volonté de la Monade, 

nous renseigne sur un point généralement passé inaperçu dans les hautes études sur le 
Yoga : c’est que l’évolution d’un chakra, irradiant une espèce particulière d’énergie 
monadique, détermine l’invocation mystique du Feu de Kundalini, Force Mère de la Nature, 
par le développement naturel de ce centre. Nous arrivons ainsi à la conclusion, non 
seulement vu d’un angle purement ésotérique mais aussi par l’évolution d’un raisonnement 
logique, que le processus d’expansion du Feu ne se trouve pas simplement dans la qualité 
mystique et ascendante de Kundalini. 

Il faut surtout tenir compte du processus de développement des chakras (point d’intérêt 
méditatif spécial pour l’Ange Solaire en un moment donné) lesquels, dans leur ligne 
particulière d’évolution invitent le Feu endormi dans la matière à se réveiller de sa profonde 
léthargie et à s’élever sous la forme d’un serpent igné, tout le long de la colonne vertébrale, 
faisant vibrer le contenu du canal Susuma. 

 
Nous devons donc comprendre que le Feu, en lui-même, n’est pas l’élément 

développant les chakras, mais que ce sont les chakras, eux-mêmes, vitalisés et purifiés 
mentalement y spirituellement par l’Observateur silencieux de notre vie, la Monade 
spirituelle à travers l’Ange Solaire, depuis le centre majeur de la tête, qui réalisent le 
processus d’ascension de la Kundalini à la recherche du Feu de Manas. 

Il est possible, aussi, de concevoir que l’évolution mystique du Feu, sa route ascendante 
à travers les canaux étheriques de la colonne vertébrale, ne devrait pas se réaliser par un 
acte de volonté ou d’autorité, mais en suivant un processus rythmique d’ordination cyclique 
déterminée par le cours de l’évolution individuelle. 
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Prétendre le contraire, essayer de réveiller prématurément l’activité de Kundalini, 
constitue un risque grave que devraient éviter tous ceux qui aspirent à accélérer ce 
processus d’expansion de leur vie mais qui, sans la participation adéquate ou purification, 
s’adonnent à des pratiques ou à des disciplines pour le développement des centres. Ceci, 
tôt ou tard, aura de fâcheuses conséquences. 

 
Le pouvoir mystique du « Serpent de l’Eden », son feu terrible et sa qualité tentatrice, 

s’il nous est permis de nous exprimer ainsi, ne devrait agir qu’à partir d’un état de 
conscience spirituelle pleinement établi, avec un sentiment clair des valeurs morales et un 
contrôle sûr de la vie personnelle. 

Il faut reconnaître, en tous les cas, que ce qui décide du succès du processus n’est ni le 
désir intense, ni même la propre volonté mais bien le chemin lumineux signalé par le cours 
serein de l’évolution. Il faut concevoir aussi que la nécessité impérieuse d’incorporer au 
processus individuel la qualité libératrice du Feu, se réveille opportunément dans l’aspirant 
spirituel. Généralement il ressent un grand vide dans sa vie. Il est comme immergé dans 
une période inexprimable de solitude, qu’elle soit mentale ou émotionnelle, mais de telle 
nature qu’aucun être ni aucune chose n’est capable de combler. Seul, le Feu brûlant dans 
les entrailles vierges de la Matière agissant comme « une Mère amoureuse » peut remplir 
ce vide et remédier à la douleur profonde de cette auguste solitude, emplissant son 
existence, comme cela nous est dit, avec les Dons de l’Esprit-Saint. Kundalini, 
naturellement invoquée, étant la Dispensatrice de Ceux-ci. 

Le Serpent de Feu s’élève ainsi « vers les Hauteurs », occupant progressivement les 
centres inférieurs rachetés des substances matérielles de basses vibrations et, comme il 
est dit en certains traités mystiques chrétiens : « Le Feu créateur brûle les dernières 
scories ». Cette activité rédemptrice déterminera la naissance de nouvelles nécessités 
d’expansion dans la nature psychologique de l’être humain. Alors, se produisent ici deux 
faits importants : 

 
1) La vie humaine devient plus puissamment invocatoire. Le feu de Kundalini, en 

comblant par l’expansion de son courant igné le « vide » d’un chakra déterminé 
correspondant au processus normal et naturel, permet à ce chakra, c’est à dire aux 
innombrables vies mineures qui le constituent), d’émettre sa propre voix, son propre 
son et de refléter en même temps, dans l’éther, une couleur très défini, celle qui, dans 
la gamme des couleurs de la Nature, lui correspond. 

 
2) Ces couleurs et ces sons, affectant les éthers, attirent une espèce particulière de 

Dévas qui manifestent un aspect évolutif supérieur de notre planète. Ces dévas, à 
travers les « nadis » (aspect étherique du système nerveux), et à partir du 
développement naturel de ce centre, « détiennent provisoirement le pouvoir 
ascendant du Feu » et en même temps provoquent l’incandescence des filaments 
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requis dans la ligne structurale des nadis, les mettant en contact avec ceux reliés au 
centre étherique supérieur, établissant ainsi un champ magnétique de caractère igné 
qui obligera l’aspirant spirituel à réaliser un nouvel effort lequel, à son tour, créant un 
vide à l’intérieur de ce centre préalablement purifié, invitera ou invoquera une plus 
grande ascension du feu de Kundalini. 

 
d) Le système nerveux, les nadis et les centres 

 
Le Feu, en toutes ses expressions possibles, du purement physique qui s’obtient par 

friction au spirituel le plus élevé qui se manifeste comme électricité pure (type d’électricité 
échappant totalement à la conception la plus élevée et la plus astucieuse) est le seul 
« dissolvant universel » essence de la véritable Alchimie pour lequel soupirèrent et 
luttèrent les philosophes mystiques et ésotériques de tous les temps. 

Dans l’expansion de son « pouvoir radioactif » se fond cette activité scientifique qui 
constitue le Laya Yoga ou Science des Centres. Cette « activité » détermine 
« l’incandescence » des nadis de façon naturelle et rationnelle. Il faut donc reconnaître 
que c’est cette évolution naturelle et rationnelle qui provoque le développement des 
centres lesquels, se composent de deux phases consubstantielles : 

 
a) L’incandescence préalable des « nadis » dans un ajustement psychologique nerveux 

et soutenu. 
 
b) L’incandescence du « bouton central » ou point invocatoire du Feu supérieur en 

chaque chakra, ce qui détermine l’étape d’« incidence » ou de fusion avec le feu 
ascendant de Kundalini. 

 
Le processus est très simple, comme le sont, en essence, toutes les choses de la vie. 

Dans les étapes inférieures de développement spirituel, l’énergie circulant par les 
« nadis » est de type nerveux, comme une reproduction exacte du système physique 
cérébro-spinal. 

Le Feu ne circule pas dans les « nadis ». En ceux-ci circule une substance nerveuse 
plus subtile que celle que nous connaissons, mais possédant encore, ainsi que cela peut 
se lire dans « Le Livre des Initiés », l’essence du péché ou du karma…Dans ces 
conditions, le Feu ne s’élève pas, car les filaments subtils sont obstrués par cette 
substance, créant ainsi une véritable sauvegarde des centres, fruit encore immature dans 
l’arbre de l’évolution humaine. 

 
Dans l’évolution intermédiaire, la plus courante dans l’humanité, il sera possible 

d’observer dans la ligne de projection des « nadis » certaines particules de Feu qui 
essaient de se créer un chemin vers un centre déterminé, celui correspondant à la ligne 
d’évolution naturelle. 
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Chez les aspirants spirituels qui ne s’efforcent pas à exercer quelque pouvoir sur les 
centres (travaillant ainsi correctement) le Feu et la substance nerveuse sont dûment 
équilibrés et compensés. La vie psychologique réellement consciente commence alors à 
régir le processus. 

Chez les disciples d’une certaine évolution spirituelle et en certains Initiés, le Feu élimine 
la substance nerveuse, le diluant progressivement dans l’éther, mettant ainsi en 
incandescence la ligne des « nadis » correspondants à leur processus particulier de 
développement, ce qui permet au Feu de pénétrer doucement dans les centres requis 
comme base d’un éveil plus profond, de caractère initiatique. 

 
Il y a finalement le cas des Grands Initiés et Adeptes de la Hiérarchie planétaire, dont 

les nadis et les centres étheriques, (s’Ils utilisent un corps physique), sont des récipients 
très sensibles et parfaits pour le Feu de Kundalini. Ils se servent de la force expansive de 
ce Feu, pour produire une union ou fusion avec le Prana solaire, grâce auquel Ils assurent 
la survie ou continuité vitale, pour la Demeure d’un Dieu ou Logos planétaire. 

 
Voyez, dans le développement de ce processus naturel, un synchronisme parfait des 

feux agissant à l’intérieur et à l’extérieur de l’enceinte physique planétaire et essayez 
d’imaginer l’évolution ou la montée de Kundalini comme le résultat d’une unification des 
deux autres feux supérieurs de la Nature, celui de Manas, régi par des Dévas puissants 
du cinquième Plan de notre Univers et celui de la Monade spirituelle sur son propre plan 
de manifestation, de nature mystérieusement électrique et se traduisant comme Fohat. 

 
Pour toutes ces raisons, décrites antérieurement, il est conseillé, ésotériquement, à 

tous les aspirants spirituels, de laisser le Feu accomplir sa mission de façon naturelle, 
sans utiliser de discipline de développement ce qui, à la longue, est préjudiciable. 

Il faut donc nous en tenir aux lois sacrées de l’étique et de la morale, et considérer le 
Laya Yoga comme le véritable Sentier d’Accomplissement universel. 

Ce Sentier se caractérise, aux yeux du parfait observateur, par « le niveau atteint par le 
Feu », dans l’économie des centres car, symboliquement parlant, là où se trouve 
Kundalini, - il est possible de juger le degré exact d’évolution spirituelle de l’être humain, 
la limite des ses possibilités spirituelles à un moment donné du temps, et le point de départ 
pour une nouvelle conquête intérieure dans le processus évolutif. 

 
Reconnaissons alors, et comme caractère définitif, que c’est toujours la Volonté de 

Dieu s’exprimant dans la magnitude de Son processus universel à travers tout être humain 
par l’intermédiaire de la Monade spirituelle, qui doit régir le processus d’expansion du Feu 
créateur et vital de la Nature et non notre petite volonté personnelle si prédisposée aux 
égarements et aux erreurs. 
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Cette reconnaissance aux égarements, remplie d’humilité, constituera la garantie 
parfaite d’une vie plus ample et plus profonde, orientée correctement vers la résolution du 
grand Mystère de la Vie de Dieu, mystère latent en chacune des particularités de notre 
être. 

 
Analogies sur ce qui a été dit dans ce chapitre 

 
Canal Ida Aspect Yin Nature féminine 
Canal Pingala Aspect Yang Nature masculine 
Canal Susuma Equilibre Yin-Yang Nature androgyne 

 

 COULEUR NATURE RELATION 

Ida Cramoisi Astral Lunaire 
Pingala Jaune intense mental Solaire 
Susuma Bleu intense Bouddhique Les constellations 
 

Dans l’homme, Pingala est localisé dans le côté droit, dans la femme, pingala est 
localisé dans le côté gauche. 

 
Donc, dans l’Homme, Ida se situe dans le côté gauche, dans la femme, Ida se situe 

dans le côté droit. 
 

Il y a donc une réorientation très définie en ordre à la montée de Kundalini en ce qui 
concerne les corps masculins et féminins. 

Dans tous les cas, ce que recherche la Nature, dans l’être humain, (abstraction faite de 
la situation des deux canaux réglementant la distribution du Feu), est l’établissement d’une 
harmonie accomplie entre les différentes polarités, afin d’arriver progressivement à cet 
Archétype de perfection humaine dont l’expression caractéristique sera, naturellement, 
l’Etre androgyne. Celui-ci surgira de l’équilibre parfait entre « les deux opposés » qui 
régissent les processus de la vie manifestée ou de l’équilibre du feu créateur manifestant 
ainsi, en espace et en temps, les qualités divines d’une nature humaine pleinement 
rachetée. 

 
Relation d’analogie entre rayons et planètes sacrées. 

 
Planètes Sacrées Rayons Planètes non sacrées Rayons 

Vulcain 1° Mars 6° 
Mercure 4° Terre 3° 
Vénus 5° Pluton 1° 
Jupiter 2° Lune (voilant une planète)  4° 
Saturne 3° Soleil (voilant une planète)  2° 
Neptune 6°   
Uranus 7°   
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Même si des changements très importants sont prévisibles dans sa structure étherique 
par l’effet de l’influence croissante de Shamballa (centre le plus inclusif de la Planète) et 
de l’activité des Rayons conditionnant les Races, les Eres, chaque Règne de la Nature et 
les différentes civilisations planétaires, le corps étherique de l’être humain s’oriente vers 
une évolution supérieure. 

L’ordre dans lequel, par analogie, apparaissent les Centres, les Rayons et les Planètes 
dans l’homme moyen et par lequel les Responsables de la Planète jugent l’état évolutif de 
l’humanité, en un moment historique ou critique du temps, est le suivant : 

 

CENTRES RAYONS PLANETES 

1. Coronal 1° Pluton 

2. Ajna 5° Venus 

3. Laryngé 3° Terre 

4. Cardiaque 2° Soleil 

5. Solaire 6° Mars 

6. Sacré 7° Uranus 

7. Coccygien 1° Pluton 

 

Au sujet du corps étherique de l’Initié et des Disciples très évolués, l’ordre de 
distribution des énergies planétaires et des Rayons subit d’importantes modifications 
provoquées par l’influence croissante de la Monade spirituelle (en étroite relation avec le 
Centre de Shamballa) et, exceptée une seule planète, Pluton, toutes les autres sont de 
caractère sacré. Voyez, s’il vous plait, cette analogie : 

 

CENTRES RAYONS PLANETES 
1. Coronal 1° Vulcain 
2. Ajna 5° Venus 
3. De la gorge 3° Saturne 
4. Cardiaque 2° Jupiter 
5. Plexus solaire 6° Neptune 
6. Rate 7° Uranus 
7. Base de la colonne vertébrale 1° Pluton 

 
Pour le corps étherique de l’Adepte en incarnation physique, il nous faudra logiquement 

supposer que toute l’énergie, s’exprimant à travers Lui ou de Ses Centres étheriques, 
provient des planètes sacrées. La planète substituant Pluton est une planète encore voilée 
objectivement par le Système solaire, bien que pleinement active sur les niveaux occultes 
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elle transcende la vision spirituelle la plus aiguë et le plus pénétrante, puisqu’elle se trouve 
« mystiquement dissimulée par le Soleil ». 

 
Il est surprenant de ne pas trouver le quatrième Rayons, dans l’expression de l’énergie 

solaire agissant à travers les différentes planètes, sacrées ou non, sur les centres 
étheriques des êtres humains. Ceci s’explique par le fait que le quatrième Rayon est le 
Rayon de l’humanité, elle-même, considérant celle-ci comme un centre étherique dans le 
Corps du Logos planétaire ou de son expression étherico-physique : Sanat Kumara. 

Ce Rayon est donc omniprésent et omniagissant sur le quatrième Règne ou Règne 
humain et il agit sans cesse sur tous et chacun des centres étheriques, distributeurs 
d ‘énergie de la même façon que le Cinquième Rayon, dans un aspect supérieur et 
transcendant est omniprésent et omniagissant, en relation avec le centre planétaire de la 
Hiérarchie lequel est mystérieusement uni à la planète Vénus dont le Logos appartient au 
Cinquième Rayon. 

 
Ceci nous expliquera, jusqu’à un certain point, l’identité karmique de ce Logos avec le 

Seigneur de notre monde, Sanat Kumara et le lien mystérieux unissant le Cinquième 
Règne de la Nature26 au Schéma sacré de Vénus, au Cinquième Plan de la Nature divine 
et au Plan Mental Cosmique. 

Appliquant correctement l’analogie, les choses les plus difficiles et apparemment les plus 
mystérieuses et lointaines peuvent être dûment comprises, au moins en leurs applications 
les plus accessibles. 

 
Comme nous l’avons toujours signalé, il ne faut pas craindre d’élargir constamment 

notre conscience mentale vers les perspectives les plus insondables. C’est ainsi, 
précisément, que l’homme grandit dans le monde ésotérique et que son être s’étend dans 
les mers de l’infini.  

  

 
26 Hiérarchie ou Grande Fraternité Blanche 
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CHAPITRE IX : LE PRANAYAMA, SCIENCE DE LA RESPIRATION 
 
 

Une préoccupation constante des aspirants spirituels d’aujourd’hui et probablement de 
ceux du passé remplis de bonnes intentions et essayant de s’adapter le plus noblement 
possible au Sentier de perfection individuel, est la façon de respirer. 

 
Ils ont lu beaucoup sur ce qui se rapporte à la respiration. Ils ont même pratiqué ou 

pratiquent, dans le présent, certaines techniques précises offertes sur des manuels 
courants concernant le Yoga. Mais à mesure qu’ils avancent et qu’ils s’affirment sur ce 
Sentier de vie intérieure, ils se rendent compte qu’« une technique déterminée » ne leur 
sert à rien, au contraire. Ils se sentent incapables de se concentrer sur la Réalité intérieure 
qu’intensément ils recherchent, tentant de la percevoir. 

Ces aspirants spirituels, comprennent progressivement que « respirer », comme toutes 
les choses de la vie, doit être naturel et spontané, non réglementé, dirigé ou conditionné 
par certaines techniques définies qui, bien que paraissant bonnes au départ, deviennent 
inutiles en « certains états particuliers », comme ceux conquis au cours de leur vie 
intérieure. 

 
Cette « particularité » ou singularité sur le sentier exige un type spécifique de 

respiration qui, malheureusement, n’est pas défini dans les traités sur le Yoga. Elle doit 
être exécutée spontanément par l’aspirant, en accord avec son niveau de perception et 
avec les propres nécessités de son âme. 

D’un point de vue ésotérique, la Respiration est une fonction vitale dans la vie de la 
Nature que chaque créature vivante, excepté l’être humain, accomplit naturellement. De 
toutes les créatures vivantes, seul l’homme se préoccupe de savoir comment respirer; ceci 
est dû principalement à ce que l’homme n’est plus libre ni spontané dans ses actes. Le 
libre arbitre a remplacé la condition naturelle, et les valeurs instinctives, véritables 
indicateurs de ce qu’il faut faire et de comment se comporter, ne peuvent plus s’exprimer. 

 
L’être humain affronte ainsi un cadre de réalités individuelles et sociales qui réellement 

ne lui correspondent plus puisqu’elles ne sont plus en accord avec les Lois sages de la 
Nature. 

Donc, tout son problème, l’énorme problème humain, est de retourner aux sources 
originelles et boire de nouveau, bien que sur une spirale plus élevée de son destin évolutif, 
cette Eau de Vie que représente la respiration pure, ainsi que le font toutes les créatures 
vivantes des autres Règnes de la Nature. 

 
Nous remarquerons aussi que la difficulté de la respiration, plus que le produit d’une 

technique définie, doit être la « réorientation des activités spirituelles », afin de pouvoir 
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atteindre, progressivement, la respiration qui lui est propre, sans se préoccuper de 
l’expansion technique de certains types de méditation et de respiration. 

Ainsi que cela est signalé ésotériquement, « Savoir respirer c’est Savoir Vivre », donnant 
ici au terme Vie la signification réellement spirituelle et transcendante qui est l’évidence de 
l’état psychologique particulier de toute âme sur le Sentier. 

 
Ce point étant éclairci, nous allons considérer certains faits cachés concernant la 

respiration, faits que nous croyons intéressants et, dans une certaine mesure, opportuns 
et résolutifs pour un grand nombre d’aspirants spirituels. 

Disons, en premier lieu, que l’acte de respirer est un effet direct des battements du cœur, 
considérant celui-ci comme le centre de la vie dans notre organisme physique. Lorsque, 
dans les traités mystiques des religions, il nous est dit : « Apaise le cœur », il nous est 
enseigné le sens de la respiration correcte. Un cœur tranquille, c’est à dire libre d’émotions 
grossières ou violentes, nous donne la clé d’une respiration naturelle et dans un tel état, 
l’âme ne se préoccupe plus d’elle-même, mais laisse les choses se réaliser en accord 
avec la Loi. Elle se limite à « voir, entendre et se taire », acquérant ainsi la clé de la 
résolution intérieure unie aux cycles immortels du temps lesquels doivent briser tous les 
rythmes inadéquats établis par la personnalité et les intégrer en un seul et unique rythme 
de vie naturelle. 

Ce rythme affecte les activités de la pensée et des émotions humaines et en 
conséquence agit sur le rythme respiratoire qui, en un tel état, devient profond, doux 
stable, serein… La continuité de celui-ci conduit invariablement à une réorientation 
constante du contenu mental et émotionnel et les mouvements qualifiant les battements 
du cœur sont de plus en plus calmes et imperceptibles, enveloppant l’âme humaine en un 
sentiment de paix et de bien-être, de joie et d’équilibre. 

 
Au cours de cette étude sur le Pranayama nous verrons comment l’interprétation des 

sens de la vie, en termes de spontanéité, peut combler définitivement tous nos désirs de 
perfection naturelle. 

 
a) La sagesse de la respiration 

 
Si, comme cela nous est dit que « Savoir respirer est Savoir Vivre » : tout l’édifice du 

Yoga ou science de la vie spirituelle provient de cette vérité de base et la structure entière 
de l’Univers se fonde sur la respiration adéquate pour chacun des processus d’intégration 
se produisant sur tout plan d’évolution et en tout Règne de la Nature. 

La respiration découle d’une activité cyclique de la Déité céleste, (concrètement de celle 
déterminant la contraction et la dilatation du grand Cœur universel), laquelle transmet sa 
force expansive à travers les éthers, fortifiant le processus de respiration de tous les êtres 
et de toutes les choses et donnant lieu ainsi au phénomène de la vie. 
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La vie, cet indescriptible Mystère, commence donc dans le Cœur solaire, et ses 
battements, ses systoles et ses diastoles constituent l’élan primaire qui conduit la 
respiration à l’entrée de l’impulsion vitale, dans le grand courant « sanguin » de l’évolution 
avec ses innombrables vies, consciences et formes. 

C’est pour cette raison et pour d’autres de plus haute signification, que l’ésotériste prête 
au cœur27 la fonction la plus importante de la création : le développement et la culmination 
de l’Univers ou Système solaire dans lequel nous vivons immergés. 

 
Il y aura d’autres Univers ou Systèmes solaires dans le grand Système cosmique 

auquel nous appartenons et l’énergie ambiante fera naître, peut-être, d’autres centres 
inconnus de radiation vitale, mais le nôtre, celui dans lequel « nous avons la vie, le 
mouvement et l’être » a sa propre conception vitale, ses lignes structurales et tout le 
système de projection des énergies, des lois et des principes, dans la qualité magnétique 
de l’Amour qui, incessamment, se déverse du centre le plus ésotérique du Soleil, se 
répandant à travers les sept centres ou planètes sacrées, sur tout le contenu universel. 

Notre Univers n’étant, en sa totalité, que l’expression d’un Sous-Rayon du Rayon 
cosmique duquel il émane, il est logique de supposer que les battements de son 
indescriptible Cœur sont conditionnés non seulement par les énergies de ce Rayon 
essentiel d’Amour-Sagesse, mais aussi par celles provenant des six autres Sous-rayons 
de ce Rayon cosmique. Le Mystère de l’Identité solaire sera toujours un grand Secret ne 
pouvant être révélé qu’au sommet des Initiations planétaires les plus élevées. La seule 
chose qu’il nous est permis d’affirmer est que la respiration est un phénomène d’ordre 
cosmique auquel participe activement les grands Systèmes planétaires, avec leurs Soleils, 
leurs planètes et autres corps célestes, les Règnes de la Nature, les êtres humains et le 
plus humble des atomes. 

 
Arrivé à cette conception si élevée, la prochaine étape sera, sans aucun doute, d’établir 

toutes les analogies possibles, en ordre aux fonctions vitales et de considérer que 
« penser » ou « ressentir » sont aussi des activités vitales indissolublement liées au 
processus de la respiration. Nous conclurons avec l’affirmation de ce que tout type de 
Yoga, du plus physique au spirituel le plus élevé, de la préoccupation pour la plus simple 
posture du corps à la réalisation de l’état transcendant de Shamadi, constitue une phase 
spécifique dans un développement unique de perfection naturelle. 

Evidemment, et là réside, de façon concrète, la base du grand Mystère initiatique, 
personne n’arrive à respirer correctement à travers de simples exercices, scientifiquement 
cataloguées de « respiration ». C’est par la transmission progressive, dans l’esprit 
psychologique de la personnalité humaine, (de laquelle nous nous occupons 
particulièrement) que l’Esprit monadique, en contact intime avec le Cœur Mystique du 
Soleil et constituant une activité consubstantielle de ses battements, indique, au moyen 

 
27 Voir chapitre correspondant à l’Agni Yoga 
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de l’Intuition pure, la forme la plus correcte de respirer, c’est à dire de penser, de ressentir 
et de se comporter. 

 
La respiration n’est donc pas le résultat de certaines disciplines spécifiques mais 

l’expression d’énergies internes qualifiées, invoquées par l’activité positive et permanente 
de l’être humain, face à l’éternel devenir de la vie et face aussi à l’incessante accumulation 
d’expériences spirituelles et karmiques. 

De ce point de vue, chaque Yoga est la manifestation d’une certaine activité définie de 
l’individu face à la société et à la Nature ; réponse possible à des courants déterminés 
d’énergies lesquelles, conditionnant les battements de son cœur, l’obligent à respirer d’une 
façon définie. Comprenant plus profondément le thème, nous pourrions affirmer que les 
êtres humains sont influencés par : 

 
a) Leur état particulier d’évolution ; 
b) Leur ligne naturelle de Rayon ; 
c) Le développement de leurs centres étheriques ; 
d) Le fonctionnement correct de leurs glandes endocriniennes. 
 

Ces conclusions nous invitent à une totale réorientation du processus respiratoire ou 
Science du Pranayama et à admettre que, bien que le point de départ soit que tous les 
êtres humains respirent par « suprême nécessité d’origine cosmique », la façon de respirer 
de chacun dépendra toujours de son degré d’intégration spirituelle et d’une série de 
conditions, pas encore suffisamment claires, qui conditionneront sa vie expressive en sa 
totalité et seront responsables de son destin karmique. 

Le karma humain, et ceci est un autre mystère lié aux sources cosmiques, doit toujours 
être mesuré en fonction de la façon de respirer de l’individu et doit être observé comme 
une manifestation progressive de l’identité psychologique causale ou Ange Solaire qui 
conditionne la vie personnelle sur ses trois niveaux d’activité. Le thème du karma est 
réellement suggestif pour les implications cosmiques auxquelles nous nous sommes 
référés antérieurement. Nous ne l’analyserons donc ici, qu’en son aspect secondaire, c’est 
à dire comme un effet de la grande respiration solaire affectant la vie et l’expression de 
l’être humain. Pour cela, le Pranayama devra être considéré de plus en plus comme 
l’aspect objectif et scientifique des lois et des principes régissant l’évolution planétaire ; 
étant donné que le phénomène de la vie – qui est un phénomène respiratoire – affecte 
indistinctement tous les plans, les Règnes, les êtres humains et tous et chacun des atomes 
lesquels, groupés en cellules vivantes, permettent l’expression universelle sur tous ses 
niveaux. 

 
Comme vous le constaterez, le thème s’élargit et se diversifie à mesure que nous 

avançons dans son développement mental, mais si nous l’étudions depuis un angle 
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purement analogique, vous vous rendrez compte que le Pranayama, Science de la 
Respiration et base du Yoga, est aussi un motif du karma de relation qui régit notre Univers 
de Deuxième Rayon et la Science d’orientation qui permet à l’être humain d’être conscient 
du lien qu’il occupe sur la grande Scène cosmique sur laquelle notre Logos planétaire 
interprète une mission karmique hautement qualifiée. 

 
b) le rythme respiratoire qualifie l’évolution 

 
Du point de vue ésotérique, point de vue utilisé dans cette étude sur le Yoga, nous 

comprenons que tout individu peut être analysé et catalogué durant le déroulement de sa 
vie évolutive et situé en son juste et véritable niveau spirituel, par sa façon de respirer. 

Apparemment tous les êtres humains respirent de manière identique ; cependant, en 
observant le souffle respiratoire depuis l’angle occulte dans lequel le Prana ou courant 
vital devient objectif, nous assistons à une expérience curieuse. La couleur adoptée par le 
Prana inhalé au cours du processus respiratoire et l’intensité et durée des pauses ou 
intervalles entre une inhalation et une exhalation, sont des conditions perceptibles à la 
vision clairvoyante qui indiquent, sans aucun doute, la situation spirituelle ou progression 
interne, sur le sentier, de toute âme utilisant un corps physique. 

Dans l’étude de la Science de la Respiration, nous ne nous sommes pas encore 
intéressés au Mystère se réalisant dans les éthers par la respiration des êtres humains, 
affectant, selon sa cadence et son rythme, l’évolution planétaire en son ensemble, et non 
seulement le quatrième Règne. 

 
Comme vous le savez, le Règne humain constitue le centre de l’évolution de la planète 

et l’axe mental du Logos planétaire pour ce qui concerne le processus évolutif et de 
rédemption de notre monde. 

Il faut donc étudier le thème de la respiration comme une nécessité évolutive de la plus 
haute transcendance et non (comme cela a été fait jusqu’à aujourd’hui), suivant le procédé 
de développement d’une technique, discipline ou exercice dont la pratique devrait nous 
offrir paix, confiance et sécurité, dans la transcendance de notre recherche spirituelle. 

Les pauses entre deux respirations doivent être considérées comme une expression 
naturelle et spontanée du processus évolutif et l’intensité et leur durée comme une 
indication du degré d’évolution de l’être humain. 

L’intensité de l’intervalle ou qualité d’air inhalé se manifeste en forme de couleur affectant 
la qualité du Prana, quant à la durée elle peut être regardée comme une réponse de la vie 
individuelle au Rythme solaire lequel se manifeste en aspects et graduations infinis, en 
pénétrant, sous forme de Prana ou courant vital, dans les ethers planétaires. 

 
Analysant plus profondément le thème, nous pouvons considérer, dans l’évolution 

courante, les rythmes suivants : 
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a) Un rythme respiratoire sans pauses, c’est à dire sans intervalles appréciables entre 
l’inhalation et l’exhalation de l’air. 

b) Un rythme respiratoire marqué par le mouvement planétaire donnant lieu aux jours 
et aux nuits et, en conséquence, aux aurores et aux crépuscules. 

c) Un rythme respiratoire affecté par le mouvement lunaire avec ses quatre phases : 
Nouvelle Lune, croissant, pleine Lune, quartier décroissant. Dans ce mouvement 
rythmique de la Lune, autour de la Terre, se trouve le secret de l’union du Règne 
humain avec la vie éteinte de cet astre. 

d) Un rythme respiratoire affecté par le propre mouvement solaire, donnant lieu aux 
quatre saisons de l’année : le printemps ; l’été, l’automne et l’hiver. Ce mouvement 
est aussi lié à l’activité des grandes Constellations zodiacales, les pauses ou 
intervalles entre les deux phases actives du processus respiratoire sont pratiquement 
imperceptibles. C’est le rythme respiratoire des Adeptes, des Grands Maîtres et 
Initiés et un objectif pour les disciples mondiaux les plus avancés. Son activité 
constitue l’état de Shamadi. 

 
Il existe encore d’autres rythmes respiratoires élevés, reliés à l’évolution de cette 

Indescriptible Entité cosmique dont le Corps physique est notre Univers. Ils sont au-dessus 
de notre perception la plus subtile et ne constituent donc pas une étude d’intérêts pratiques 
pour notre étude. 

 
Avec ce qui a été dit jusqu’à maintenant, nous pensons qu’il y a matière à méditation 

suffisante, et chacun de nous pourra, raisonnablement, se situer dans la profondeur du 
Rythme respiratoire personnel retirant, comme effets, de salutaires conclusions. 

Il faut cependant faire une emphase sur une vérité ésotérique de la plus haute 
transcendance. Cette vérité est implicite dans le grand énoncé christique destiné à la Race 
des hommes : « Cherchez d’abord le Règne de Dieu, le reste vous sera donné en 
surplus ». Ceci, appliqué à notre thème concernant la Respiration pourrait être interprété 
de la façon suivante : Cherchez d’abord l’essentiel, c’est à dire l’amour, la compréhension, 
la lumière de l’objectif, la respiration correcte viendra plus tard comme conséquence des 
contacts, de plus en plus fréquents concrets et définis, avec le « Soi supérieur, Lequel a 
pour nous le secret de la Synthèse, du Rythme respiratoire correcte et du Mystère des 
Rayons ». 

Vous pouvez activement commencer par cette œuvre du processus respiratoire de haute 
transcendance, profitant immédiatement des intervalles signalés dans le second 
paragraphe des Rythmes respiratoires, c’est à dire, de celui qui est affecté par le 
mouvement engendré, dans les éthers, par la rotation de la Terre. 

 
Nous vous invitons à vous préparer pour le grand Rythme respiratoire solaire, en 

commençant par des petites pauses ou intervalles entre eux phases de la même 
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respiration, c’est à dire une suspension de l’activité respiratoire entre le mouvement 
pulmonaire d’inhalation et d’exhalation et vice versa. Apprenez ainsi à goûter le Prana, 
aliment vital de notre existence, de la même façon que vous mastiquez soigneusement les 
aliments avant de les ingérer pour en extraire la Prana ou substance vitale les constituant. 

 
L’analogie semble parfaite lorsque nous analysons la respiration humaine et le 

mouvement des astres. A travers les pauses nous nous unissons à des symphonies 
supérieures de l’Univers et nous acquerrons un pouvoir dans l’éther et sur l’éther. 

Lorsque, dans un des chapitres suivants nous parlerons du Mantram Yoga, cette notion 
se comprendra mieux. 

Ayez toujours à l’esprit, l’idée de commencer tout procédé, et la respiration n’est pas une 
exception, par le plus immédiat qui sera, en tous les cas, le rythme respiratoire signalé par 
le propre rythme planétaire, celui déterminant les jours et les nuits et entre eux, leurs 
pauses correspondantes, marquées par les aurores et les crépuscules. Apprenons donc 
à respirer correctement en prenant comme point de départ cette analogie. Inhalons l’air 
lentement, profondément et doucement, laissons un intervalle ou aurore, et ensuite 
exhalons, peu à peu, l’air des poumons, laissant un nouvel espace vide, intervalle ou 
crépuscule, avant de recommencer une autre inhalation. 

 
Le secret de la vie spirituelle se trouve précisément dans ces intervalles. Ceux-ci sont 

comme des petits pralayas préparant l’âme pour le Grand Pralaya qui devra être conquis 
dans l’état de Shamadi. Il faudrait aussi observer l’œuvre réalisée dans les éthers, par 
l’activité respiratoire des êtres humains, le lien qu’elle détermine avec les êtres des 
mondes invisibles lesquels, sous forme de corpuscules de lumière et d’énergie, 
s’introduisent dans leur corps physique à travers les respirations, agissant de préférence 
durant les intervalles ou les pauses. 

L’étude de cette activité dévique ordonnant et dirigeant, dans l’éther, les activités 
respiratoires des êtres humains, selon des degrés de pureté et de sensibilité, sera menée 
à bien, plus tard, dans un traité spécifique sur le monde dévique. Mais, comme une petite 
introduction à ce thème, nous pouvons dire que certaines hiérarchies de dévas et 
d’élémentals sous leurs ordres, dans l’éther, sont responsables de ce courant vital ou 
Prana qui constitue, en essence, la première émanation de vie dans notre Univers. 

 
Nous n’allons pas prendre ici le risque, si fréquent dans les traités sur le Yoga en son 

aspect de Pranayama, de formuler certaines techniques précises et concrètes de 
respiration. Seul, le bon sens humain, la logique parfaite et particulièrement le 
développement de l’intuition donneront à l’aspirant spirituel la clé de « son rythme 
respiratoire ». Il faut, défiant les lois formulées par une apparente logique, commencer par 
créer la nouvelle structure respiratoire – s’il est possible de nous exprimer ainsi – « depuis 
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le haut » où, paradoxalement, se trouve la base de la véritable rédemption de l’être 
humain. 

Il faut donc penser « vers le haut » et respirer « à partir du bas » c’est à dire qu’il faut 
d’abord chercher le contact avec l’Ange solaire, notre véritable Etre spirituel et rester dans 
une attitude attentive, face à la confiance sereine qu’un tel contact imposera à notre vie. 
Cet ordre, cet ajustement et cette harmonie sacrée nous permettra de nous approprier le 
véritable rythme respiratoire qui nous appartient par loi et par propre évolution spirituelle. 

 
Pour terminer ce chapitre auquel d’autres suivront, éclairant et élargissant son 

contexte, nous voulons faire une emphase spéciale sur les pauses entre phases d’une 
même respiration. 

Nous ne devrons jamais prétendre acquérir la science exacte des intervalles en partant 
d’une technique ou d’une norme rigide, mais il nous faudra plutôt nous initier à la science 
de la respiration correcte, sans jamais se fatiguer, ceci au moyen d’espaces mentaux 
limpides, de plus en plus longs et prolongés, nous souvenant de la parfaite analogie 
existant dans le vide entre deux pensées et entre deux respirations. 

A mesure que la pensée s’amplifie et se dilate dans les perspectives sans fin de ses 
merveilleuses profondeurs, l’esprit devient plus serein, le corps physique se détend et 
commence ainsi, tout naturellement, à respirer de façon adéquate. 

 
N’oubliez pas que cette précision peut constituer, pour beaucoup, le départ de la propre 

rédemption, n’oublions pas non plus, que Shamadi, état d’union avec l’Entité solaire qui 
nous donne la vie spirituelle, se réalise seulement lorsque la pensée est entièrement vide 
et le rythme respiratoire entièrement occupé par un intervalle de vie respiratoire supérieure 
dans lequel le cœur humain, se reposant dans la plénitude de ses fonctions universelles, 
attend que ce soit le propre Dieu qui insuffle directement l’air ou la vie dans les poumons 
métamorphosant, grâce à un Prana, d’une qualité indescriptible, toute l’existence humaine.  
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CHAPITRE X : LE MANTRAM YOGA 
 
 

La signification ésotérique du Mantram Yoga pourrait se traduire concrètement par « Le 
pouvoir de la volonté et du son, agissant sur les agents déviques ». 

Un Mantram, quel qu’il soit, est toujours un Son, un ordre direct lancé aux éthers affectant 
un type déterminé de dévas lesquels répondent immanquablement à cet ordre, le 
traduisant en action concrète et définie. 

Il faut savoir que le Mantram est, avant tout, une invocation et que la réponse à cette 
invocation sera toujours en ordre à la qualité de celle-ci. Poussant à l’extrême la 
signification du thème, nous pourrions dire que « parler » est « invoquer » vu de l’angle 
ésotérique et il est spécialement recommandé à l’aspirant spirituel de parler peu et de 
penser correctement, car parler ou penser beaucoup implique un chargement des éthers 
avec une série de sons lesquels, convertis en couleur, attirent une multitude d’éléments 
déviques qui s’introduisent dans l’aura étherique, en précipitant certains effets déterminés. 

 
La Mantram Yoga est un exercice universel qui se déclencha au moment même où 

l’être humain, dans le début des premières Races, commença à émettre des sons 
gutturaux d’abord, structurés plus tard, se convertissant ensuite en un langage défini. 

Il faut donc penser que les premiers sons, comme expression d’une nature primitive, ne 
pouvaient ni invoquer, ni attirer d’éléments déviques des hiérarchies élevées, mais ils 
attiraient des groupes d’entités élémentales (aspect le plus inférieur des dévas) qui 
utilisaient ces sons pour créer les conditions normales, naturelles et karmiques dont 
avaient besoin ces sociétés humaines primaires. 

 
Ainsi, par analogie, nous pouvons comprendre que toute civilisation est conditionnée 

par le langage utilisé et lorsque plus raffiné sera ce langage, plus épurée sera cette 
civilisation. La culture d’un peuple, nous insistons, est conditionnée par la qualité des sons 
et par le pouvoir de ceux-ci sur les éléments déviques. Ces derniers peuvent aussi bien 
créer la beauté objective d’une société grecque que la laideur d’une société préhistorique 
vivant dans les cavernes. 

La différence entre ces deux civilisations est toujours unie aux Sons. Les hommes vivant 
dans les cavernes émettaient des Sons gutturaux que seules les entités déviques dirigeant 
l’évolution du Règne pouvaient entendre et y répondre. Ces sociétés humaines primitives 
devaient forcément vivre en accord avec les conditions créées par leurs sons à demi 
articulés. Les rochers et les fissures des pierres constituaient leur moyen naturel de vie et 
d’expression sociale. 

 
A mesure que les sons gutturaux furent mieux articulés, lorsque la pensée et la 

sensibilité commencèrent à fonctionner et que fut utilisé un langage de relation plus précis, 
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l’invocation dévique se fit plus directe, plus impérieuse, et l’être humain créa, à travers ces 
mystérieuses entités invisibles, des conditions plus propices à l’expression de sa nature 
spirituelle intime. Nous pouvons dire à ce sujet, que la Grèce arriva à des conceptions 
élevées de beauté plastique plus par son langage cultivé, sélect et profondément 
philosophique que par l’habileté de ses artistes qui, cependant, surent graver sur du 
marbre noble, un type d’art et de civilisation faisant, encore aujourd’hui, l’émerveillement 
des générations actuelles. 

Ce furent ces « résonances élégantes » qui provoquèrent, dans l’éther cette explosion 
dévique, explosion reproduite plus tard à l’époque de la Renaissance. Elles permirent 
l’exaltation de ses artistes et l’inspiration nécessaire pour provoquer un genre d’art 
créateur différent, rempli de beauté et d’équilibre. Nous verrons toujours que c’est la 
plénitude subjective d’un son, objectif évidemment pour la perception clairvoyante, qui 
permet la structuration ou l’édification d’un type déterminé de société et de civilisation. 

Il convient de tenir compte de ce principe lorsque nous étudions le Mantram Yoga. La 
meilleure des règles sera toujours le silence, car le silence de mots, de désirs et de 
pensées, naît dans la qualité et la puissance d’un son. 

 
Sachons aussi, que notre Univers avec tout son contenu, est le résultat d’un Son, du 

pouvoir d’un Mantram, d’un Mot ou Verbe émis par l’Entité glorieuse que nous appelons 
Dieu. 

Les Dévas Cosmiques font écho à ce pouvoir ou à ce Verbe et le décomposent en une 
indescriptible gamme de sons mineurs et, à travers les hiérarchies déviques infinies 
placées sous leurs ordres, Ils créent, avec la matière vitale ou « substance de création » 
coexistante dans l’éther de l’espace, toutes les formes constituant l’Univers. 

 
D’un tel point de vue, il peut être affirmé que tout être, toute chose ou tout atome de 

substance de toutes provenances, du plus exalté au plus humble, constitue une échelle 
mystérieuse de sons qui s’étend du Verbe solaire A U M « Que la Lumière soit » jusqu’à 
la voix la plus ténue ou son, émise par l’électron le plus insignifiant. Cette échelle de sons 
est dirigée par une hiérarchie dévique infinie qui utilise son pouvoir pour créer des aspects 
objectifs comme par exemple un arbre, une roche ou un nuage ou subjectifs comme une 
caractéristique psychologique humaine ou un milieu social. 

 
Lorsque nous nous référerons, à partir de maintenant, à la Loi du Karma nous 

n’oublierons pas les facteurs déviques décrits antérieurement puisque ce sont eux, 
précisément, qui utilisent les sons corrects ou incorrects s’élevant des âmes des hommes, 
pour construire les situations karmiques que doit affronter l’humanité. 

 
a) L’évolution humaine et les sons 
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En accord avec la sagesse ésotérique, les êtres humains courants, immense 
majorité de l’humanité, répondent à trois types de sons : 

 
a) Le physique (le mot parlé) ; 
b) L’émotionnel (la sensibilité aux mots) ; 
c) Le mental (la voix de la pensée). 
 

L’être humain est capable d’émettre des sons articulés et de répondre à ceux-ci sur 
ces trois niveaux. Nous pouvons dire que cette articulation intelligente commença en cette 
lointaine étape de l’humanité dans laquelle l’être fut doté de pensée. 

Par l’exercice de ce pouvoir des voix et des sons furent sélectionnés et des états d’esprit 
et de conscience purent s’exprimer. Dans l’actualité, chaque nation de la Terre possède 
un langage coordonné physique, émotionnel et mental, ce qui veut dire, utilisant l’analogie, 
qu’elle manipule, bien qu’encore inconsciemment, trois types bien définis de dévas : ceux 
de la terre, de l’eau et du feu. Chaque nation, ne possédant pas encore la connaissance 
requise et le contrôle sur ces dévas, est largement conditionnée par ces derniers. 

Ceci explique les déterminantes de l’ambiance sociale du monde où les crises, les 
conflits et les tensions abondent, les éléments de contrôle individuel et de pouvoir 
réellement conscient, nécessaires à une structuration sociale parfaite, n’étant pas encore 
développés. 

Les aspirants spirituels ont, sur leurs épaules, la lourde charge de créer, dans leur milieu 
social ambiant, les conditions nécessaires à un véritable changement de conscience pour 
une vision nouvelle de la société, ce dont a grand besoin l’humanité d’aujourd’hui. Le 
travail spécifique de ces aspirants peut être défini ainsi : 

 
a) Contrôler les dévas des plans physique et émotionnel. 
b) Etablir un contact conscient par des méditations correctes ou un type de Yoga défini, 

avec certains groupes de dévas du monde mental et manifester certaines énergies 
afin de créer un environnement mental et social meilleur. 

 
Ce réajustement est particulièrement recommandé dans les moments actuels. Son 

activité évidente, en cet état de conscience de plus en plus accessible à la masse, se 
traduit par des actes de solidarité et de relations correctes notoires. 

Il existe aussi un groupe de disciples, en entraînement spirituel, répondant à un 
processus supérieur, qui utilisent « certains sons de stabilité et de contrôle » sur leurs 
véhicules inférieurs : la pensée, le véhicule émotionnel ou psychique et le corps physique. 
Ils constituent une « avancée » de ce que nous pourrions appeler : « un nouveau type de 
société ». Ces disciples, qui peuvent être localisés en tout milieu social, correspondent, 
par analogie, à ce groupe que le Christ a défini comme : « le sel de la Terre ». Qu’ils soient 
conscients ou non de ce fait, ils sont mystérieusement reliés à des groupements et à des 
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hiérarchies déviques dont la mission est d’amener la paix, la sérénité et l’équilibre sur la 
planète. Ils forment, en leur totalité, le quatrième sous-plan du plan bouddhique lequel est 
le Quatrième Plan de notre Système solaire. 

 
Nous nous sommes référés, dans une autre partie de ce livre, à la relation que ces 

extraordinaires dévas ont avec l’expression de la musique (leur langage), mais il faut 
déployer cette idée dans le sens qu’une de leurs missions particulières est d’utiliser les 
mots justes, les belles émotions et les pensées profondes des hommes, les synthétisant 
en un son spécial, en un Verbe ardent de sensibilité qui, après une mystérieuse alchimie, 
se convertit en cette musique perçue par nos oreilles mortelles. 

La musique, comme caractéristiques des dévas du plan bouddhique et comme son 
naturel propre, ne peut être entendue que par les Initiés et par les artistes ou musiciens 
de grande sensibilité. 

 
Lorsque l’être humain s’élève sur l’échelle des Sons de la Création, à mesure de son 

rapprochement du AUM ou Voix de la Divinité, une amplification de cette sensibilité se 
manifeste. Tous les sons tendent à se fondre en un tout harmonieux et équilibré ; la vie 
apparaît sous les timbres d’une solennité spéciale et les mots, convertis en véhicules 
parfaits du Verbe, constituent alors de véritables dons de l’Esprit-Saint. 

Dans un tel état le SON devient une terrible responsabilité et, progressivement, une soif 
invincible de silence se rend maître de la pensée et du cœur. 

Fréquemment, nous voudrions parler, mais il est impossible d’articuler un mot. Essayant 
de ressentir les attaches, créées et soutenues par le flux incessant des émotions 
humaines, s’échappent par les formidables ouvertures du cœur et la pensée, ultime 
rempart de la foi, se dilue, à son tour, dans l’effort du raisonnement… 

Dans un tel état de conscience le silence apparaît comme une forme naturelle de vie, 
puisque c’est uniquement dans ce recueillement pieux et mystique que la Voix de la 
Divinité peut être entendue et le jugement de Sa Volonté compris et interprété. 

 
Des Anges, des sous-plans supérieurs du Plan bouddhique, qui assistent l’être humain 

dans ces moments de recueillement spirituel profond lui transmettent « les nouvelles voix, 
les nouveaux mots et les nouveaux sons » qu’il devra émettre pour manifester les 
nouvelles qualités et nouvelles vertus de la Race. 

Il s’agit, naturellement, de « l’ETAPE DE L’INITIE », celle conduisant à la libération de 
toute parole incorrecte et inutile et qui préludait à ce noble langage « qui peut parler au 
Ciel et la Terre » avec un sens des valeurs clair et vrai, parce que répondant à de 
nouveaux et inconnus accords, dans le cœur humain. 

C’est le seul langage pouvant être entendu et compris par les Dévas supérieurs, et leurs 
réponses est cette activité transmise aux éléments de l’espace, seigneurs de l’éther, 
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activité qui devra réaliser de véritables miracles d’ordre et d’équilibre dans le sein organisé 
de l’humanité. 

 
C’est, en définitive, le langage ou le son qui interprète la Grande Symphonie de la 

Création. 
 
b) Les Mantrams et les Initiations 

 
Les Mantrams ou Mots de pouvoir, grâce auxquels le contact avec certains groupes de 

Dévas est possible, sont concédés dans le processus mystique de l’Initiation. 
 
Tel est l’ordre régissant ce processus : 
 
a) A la première Initiation, il est confié au candidat le Mantram lui permettant le 

contrôle sur les dévas dont l’activité principale constitue l’expression physique de la 
Nature. Certains de ces groupes de dévas intervinrent, en un passé lointain, dans la 
structuration de « l’élémental physique », entité primaire conditionnant le corps étherique-
physique de l’humanité. Ce pouvoir ou contrôle s’étend à l’activité des tous les autres 
éléments étheriques, dans une compréhension de plus en plus large du processus de 
rédemption ou libération des « incalculables vies mineures » unies et compénétrées par 
la force de cohésion de l’élémental physique. C’est la sublimation du processus de l’Hatha 
Yoga. 

b) A la seconde Initiation, il est transmis à l’Initié le Mantram spécifique conférant le 
pouvoir sur les dévas du quatrième sous-plan du plan émotionnel. Ceux-ci, en des âges 
lointains de l’histoire, créèrent le corps émotionnel des êtres humains, permettant ainsi la 
possibilité d’un contact conscient avec les « Anges de l’Equilibre ». 

Ces remarquables Entités angéliques, sous les ordres d’un Déva puissant du deuxième 
Rayon, résident sur les hauts niveaux du monde astral et ont la mission de faire naître, 
dans le sein de la société humaine, les conditions nécessaires à la paix, à la stabilité, à la 
sérénité, à la confiance et à l’équilibre. Ce Mantram exprime la sublimation du Bakti Yoga. 

c) A la troisième Initiation, il est confié à l’Initié des Mantrams dont le pouvoir contrôle 
l’activité de certains groupes de Dévas du troisième sous-plan du plan mental, Mantrams 
permettant le contact conscient avec le Seigneur de sa vie, l’Ange Solaire, et avec d’autres 
Dévas puissants du cinquième sous-plan. Le Raja Yoga et l’Agni Yoga, chacun sur son 
propre niveau d’activité, expriment ces possibilités de contacts ainsi qu’un subtil contrôle 
spirituel. 

d) Aux quatrième et cinquième Initiation, celles caractérisant l’état d’Arhat et d’Adepte, 
sont révélées à l’Initié les clés de pouvoir et de contrôle universel de l’Energie du Système 
solaire qui permet le contact avec les Archanges, Seigneurs et Directeurs des cinq 
premiers Plans de la Nature ou Système planétaire : le physique, l’astral, le mental, le 
bouddhique et l’atmique, avec le contrôle et l’autorité conséquentes sur de nombreux 
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groupes de dévas de ces plans. Ces dévas se convertissant alors en agents émissaires 
de ces Initiés. 

 
Nous n’avons évidemment rien à voir avec cet état spirituel transcendant, bien que 

nous le mentionnions comme stimulent pour les âmes des aspirants sincères. Nous 
passerons donc sous silence certaines considérations concernant ces états de conscience 
élevés, les signalant uniquement comme expressions sublimes du Devi Yoga. 

 
Si vous avez suivi attentivement le cours de ces idées, vous vous rendrez compte que 

le Mantram Yoga a un caractère nettement universel, bien au-dessus des commentaires 
courants. Mais, au-delà de toutes ces nobles conclusions auxquelles nous sommes 
arrivés, il existe la reconnaissance du fait que les Mantrams, les mots et les sons 
constituent un « pouvoir organisé » et un verbe de révélation qui forment le karma ou 
destin de l’être humain et de l’humanité en sa totalité, en tout moment du temps et de 
l’histoire. 

Si cette compréhension nous rend plus responsables encore du propre destin spirituel 
et comble, dans une certaine mesure, notre soif ardente de chercheurs du monde occulte, 
nous pourrons être satisfaits et utiliser cette nouvelle compréhension pour reprendre notre 
recherche interne avec un nouveau sens des valeurs et un sourire aux bords des lèvres. 
Ceci est, soyez en convaincus, notre plus grand souhait. 
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CHAPITRE XI : LES TROIS GRANDS MANTRAMS UNIVERSELS 
 
 

Le thème est en lui-même si vaste et si compliqué qu’il ne nous sera possible d’étudier 
que ses implications les plus accessibles, c’est à dire celles se référant à notre petite vie 
humaine, essayant à tout moment d’établir les analogies correspondantes et à notre 
portée, selon le principe hermétique de « Tout ce qui est en haut est en bas. Tout ce qui 
est en bas est en haut ». 

 
Nous pourrions initier notre étude par une affirmation ésotérique connue peut-être, de 

la majorité d’entre vous : « La Loi de la Vibration synthétise tous les sons de l’Univers » ; 
chaque son s’élevant du fond mystique de la Nature est un écho ou une manifestation 
progressive des trois grands Mantrams ou Sons créateurs qui conditionnent, par leur 
pouvoir, tout ce qui EST et tout ce qui EXISTE dans la vie universelle. 

 
Ces puissants Mantrams sont : 
 
a) Le Son Originel 
b) Le Son O M 
c) Le Son AUM 
 

Le Son ORIGINEL est une expression ineffable du Nom occulte de la Divinité créatrice 
de l’Univers ou Logos Solaire. Il constitue un Mantram spécial au moyen duquel les Logos 
planétaires du Système peuvent établir un contact avec cet Etre indescriptible, cause et 
vie de l’Univers où « nous avons la vie, le mouvement et l’être ». 

Il correspond au premier aspect de Sa Vie glorieuse, celui que nous appelons Père, 
Volonté ou Vie et qu’en notre minuscule sphère d’expression nous rattachons à l’aspect le 
plus élevé de notre constitution humaine, divine, c’est à dire à l’aspect Esprit ou Monade 
spirituelle. Il s’agit de l’indescriptible Son dont la qualité vibratoire constitue le principe et 
la perfection finale de l’Univers. 

 
Le Son OM a une double signification impliquant la relation Esprit-Ame ou Vie-

Conscience. Il appartient au second aspect de la Divinité que nous appelons Fils, Amour 
ou Conscience de Dieu. Nous rattachons cet aspect à notre Ame, l’Ange Solaire ou Soi 
supérieur. 

Il s’agit d’un son de Rédemption ou de Résurrection (employant délibérément ce mot si 
profondément mystique) et sa qualité vibratoire a la capacité de libérer la Vie spirituelle de 
la Forme matérielle, de libérer l’Ame humaine plongée dans le processus de l’incarnation, 
du règne de l’illusion astrale, du mirage mental et du Maya des sens. Le OM est la Note 
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vibratoire dont la modulation incessante, de la part de la divinité, donne lieu au 
développement de l’évolution universelle. 

 
Le Mantram AUM est un triple son correspondant au troisième aspect de la Déité, celui 

que nous appelons Esprit-Saint, Activité Créatrice ou Intelligence de Dieu et que, toujours 
par analogie, nous identifions à notre personnalité psychologique ou « soi inférieur » dans 
les trois mondes : le physique, l’émotionnel et le mental. 

L’AUM constitue le Son de la Création et sa qualité vibratoire produit l’Univers manifesté, 
conduisant l’aspect Esprit-Ame de la Divinité au plan physique, dans un processus 
incessant d’incarnations ou d’incorporations dans le sein des formes changeantes. Cette 
vibration agit sur la substance matérielle, vivifiant toutes les formes existantes, constituant 
finalement cette prison de substance ou corps physique humain, véritable Tabernacle du 
Verbe qui, un jour, sera la demeure de l’Ame spirituelle devenue alors, à travers lui, Dame 
des trois mondes. 

 
A son origine, le AUM est le son qui favorise le processus d’évolution du grand courant 

de vie universelle et qui prépare, en son développement et projection, le champ de 
manifestation ou d’expression de l’âme en toute chose. 

La Loi de vibration est le plus grand des Mystères de la Création universelle. Il se révèle, 
en forme progressive, au rythme de l’évolution. L’Ame, alors se déplace, se polarise et 
s’élève, à travers l’échelle infinie des sons de la plus faible expression du AUM jusqu’au 
son originel, le plus pure et le plus virginal. Cette Loi garde le secret mystique de la 
Création. Elle ne peut être dûment étudiée que si nous la rattachons à l’activité des sons 
s’élevant du sein profond de la Nature qui se propagent dans l’espace cosmique en 
définissant la caractéristique de la Déité créatrice de l’Univers. 

 
a) Le Mystère des Sons. Le Verbe originel 

 
Au sujet du Son originel, dont la subtile modulation ne peut être perçue que par l’oreille 

expérimentée de l’Adepte, nous ne pouvons naturellement, être très explicites, car nous 
ne pouvons entendre que les « sons mineurs ». Nous ne pouvons capter que certaines 
significations, les plus proches, en appliquant le principe hermétique de l’analogie et en 
essayant de comprendre, surtout, que ce Son, étant le plus élevé dans l’échelle des sons 
universels, constitue, pour ainsi dire, l’expression la plus complète concernant cette 
Essence indescriptible appelée Vie de Dieu. 

Ce n’est qu‘en certaines étapes bien déterminées, dans la vie mystique de l’Initié, que 
peut être entendue cette Voix sereine de Dieu, cette Voix signalant les derniers degrés du 
Chemin, cette Voix confiant le Grand Secret de la Rédemption finale de la Vie dans 
l’Univers. 
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Une grande pureté de vie, l’exaltation incessante du dessein spirituel, le détachement 
profond et les qualités infinies de service et de sacrifice peuvent rendre possible cette 
subtilité silencieuse de l’ouïe qui permet d’entendre la Voix du Père Créateur. Alors, nous 
nous laisserons entraînés par cet indescriptible pouvoir qui jalonne le Sentier de Sainteté 
ou de Libération. 

Mais, pour percevoir cette Voix, même en ces degrés les plus accessibles à l’âme 
humaine, il faudra tenir compte et mettre immédiatement en pratique cette phrase bien 
connue, (véritable sentence ésotérique), de « Lumière sur le Sentier » : « Avant que 
l’oreille puisse entendre (la Voix de la Divinité) elle doit avoir perdu sa sensibilité », c’est à 
dire perdu son attirance pour les choses matérielles. 

 
Les sons réellement spirituels ne peuvent être entendus que lorsque l’être humain a 

appris à contrôler tous les sons ou plutôt tous les « bruits » s’élevant des mondes 
inférieurs, c’est à dire des niveaux les plus bas du monde physique, du monde astral et du 
monde mental ! Nous pouvons dire que lorsque les sons inférieurs sont réduits en nombre, 
en volume et en activité, il sera possible d’écouter les sons supérieurs de nature spirituelle. 
Ainsi, progressivement, nous pourrons écouter « la musique silencieuse des dévas », la 
voix de l’âme ou de la conscience, la Voix de l’Ange Solaire et la Voix du Maître Auquel 
nous unit un glorieux passé karmique, jusqu’à pouvoir percevoir le Verbe de Rédemption 
du Christ et plus tard « lorsque les temps seront venus » entendre la modulation magique, 
Cause de la Vie planétaire, émise par le Grand Seigneur Sanat Kumara. 

 
b) Le OM sacré – Le Verbe de Rédemption 

 
Notre considération ésotérique du OM devra suivre indéfectiblement un tracé 

analogique, identique et rappeler surtout ce qu’implique le « Son de Résurrection », 
sachant que le OM est la Voix du Verbe de Révélation du Christ Cosmique ou Super Ame 
Universelle et que sa qualité vibratoire est d’Amour-Sagesse, Conscience et Sensibilité. 

Nous savons aussi que l’expression ineffable de cette Qualité absolue est la Rédemption 
et que celle-ci ne peut se réaliser qu’au moyen d’un apport d’Amour, de Service et de 
Sacrifice, vertus essentielles de l’aspect Fils, dans l’évolution de l’Univers. Nous arrivons 
ainsi à la conclusion que la mission spécifique du OM, comme Son de Rédemption ou de 
Résurrection, est de « racheter ou libérer » l’âme emprisonnée en tout corps, forme ou 
véhicule constitué de substance matérielle et, dans un processus plus complet, « racheter, 
sauver ou libérer » cette substance en convertissant chacun de ses éléments en énergie 
spirituelle. 

 
Cette idée peut paraître confuse ou brouillée. Nous vous rappelons, cependant, ce qui 

était écrit dans « Le Livre des Initiés » « … La matière constituant notre Univers provient 
d’un Univers antérieur dont la substance composante est encore imprégnée du karma qui 
opéra sur cet Univers et qui n’est pas encore consumé ». 
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Nous pouvons dire que l’Univers antérieur auquel nous nous référons fut le champ 
d’expérimentation de notre Logos Solaire, lorsque Celui-ci intégrait l’aspect de Son 
Intelligence créatrice c’est à dire, celui correspondant à notre personnalité inférieure. Nous 
pouvons ainsi comprendre que l’activité maximum de notre Logos, en cet Univers actuel 
dans lequel Il tente de développer la qualité essentielle de l’Amour de Sa nature divine, 
est le processus de Rédemption de cette substance matérielle (encore teintée de karma) 
qu’Il hérita de Son Univers antérieur. Il prépare, en même temps, le Champ, la Scène du 
Nouvel Univers (ou corps de manifestation) qu’Il utilisera en un futur très lointain et dans 
lequel Il développera, jusqu’à la perfection, Ses qualités de Résolution cosmique, intégrant 
l’aspect Volonté ou Vie, telle qu’Il peut les percevoir en ses indescriptibles conceptions, 
lorsqu’Il oriente la Qualité infinie de Son Amour et les expressions prodigieuses de Son 
inconcevable Intelligence, vers les Grands archétypes Cosmiques vibrant dans le Sein de 
l’Absolu…. 

 
Ainsi, le processus de Rédemption duquel le symbole mystique du Christ, sur notre 

planète, est l’exposant le plus élevé, concerne aussi la libération de ces innombrables 
« vies mineures » introduites dans la substance matérielle, lui donnant forme et capacité 
objective. 

Une accélération de ce processus, concernant la Nature planétaire, eut lieu en 1945, 
avec la découverte de la fusion nucléaire et sa conséquence : « la libération de l’énergie 
atomique » par laquelle, (sans que les hommes de sciences s’en rendent compte), 
commençait réellement, sur la planète, l’Ere de la Rédemption de la substance matérielle 
par la libération de l’énergie contenue dans le cœur de l’atome. 

 
Passant sous silence le terrible emploi initial de la bombe atomique, ceci étant dû à 

l’imperfection et au manque de maturité spirituelle des êtres humains, le processus qui se 
mit alors en marche, impliquait ésotériquement « une Initiation du Logos planétaire » et le 
début d’une ère de Rédemption de la substance matérielle, Rédemption ayant comme but 
final la libération de cette substance de l’empreinte du karma provenant de l’Univers 
antérieur…. 

D’un autre côté, du point de vue de l’Initié engagé dans la tâche de libérer ou racheter 
définitivement la substance composant ses corps inférieurs, nous voyons que le processus 
de rédemption est un acte de service permanent et un acte de sacrifice et de coopération 
avec les Plans du Seigneur solaire. 

 
Arrivés à ce point, nous croyons utile de choisir, à votre intention, quelques lignes 

réellement instructives, elles appartiennent au « Livre des Initiés » et disent ceci : « Le 
service est une qualité de l’Ame supérieure, un instinct naturel de sa nature divine… » 
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Cette qualité ou instinct naturel de l’Ame colore la vie de l’Initié du remarquable 
magnétisme de l’Amour lequel, dans le Son mantrique de l’OM, trouve son expression la 
plus appropriée. 

Donc, lorsque l’Initié prononce ce Mantram si particulier, se réalise, au plus profond de 
la substance matérielle composant ses véhicules de manifestation dans les trois mondes, 
un Mystère de libération analogue à celui existant dans une explosion nucléaire. Cette 
substance devient « radioactive » et les gaz, « éveillés » en son intérieur brisent, 
finalement, lorsqu’ils arrivent à un état ultérieur de compression, les parois des atomes 
physiques, émotionnels et intellectuels qui composent les unités cellulaires de ces plans, 
libérant ainsi l’énergie divine contenue en leur intérieur, celle-ci étant à la recherche d’une 
substance plus subtile et plus en harmonie avec sa nature radioactive. 

 
Le processus de libération atomique, réalisé dans les corps de l’Initié et, dans une plus 

faible mesure, dans ceux des disciples et des aspirants spirituels, fait partie d’un processus 
initiatique de la Divinité même, et tous les êtres humains d’une intégration élevée, d’une 
compréhension profonde et d’un sens du sacrifice à toute épreuve, contribuent, 
consciemment ou inconsciemment, à ce processus de Rédemption ou de libération de « la 
substance matérielle constituant l’Univers » ou Corps physique de la Divinité. Ils 
accomplissent, en coopération avec cet indescriptible Logos, la tâche de « racheter » cette 
substance des stigmates karmiques projetées sur Celui-ci, depuis des temps 
immémoriaux d’expérience universelle. 

Vu d’un angle ésotérique, il existe donc une compénétration parfaite, une syntonie 
parfaite (clé du OM) et une solidarité et collaboration indescriptibles entre l’Ame de l’Initié 
et la Super Ame universelle ou Christ cosmique. 

Cette compénétration infinie et cette solidarité mystique constituent l’essence du 
mouvement créateur et chacun de nous, depuis son humble poste d’observation, 
d’intégration et d’expérience, peut réaliser, sur une petite échelle bien que particulièrement 
effective, cette œuvre de « sauver et de racheter », à travers la méditation, le service et le 
sacrifice, l’incalculable quantité de vies mineures qui, dans une existence mutuelle, intime 
et solidaire, forment la substance matérielle composant les corps : physique, émotionnelle 
et mentale, au travers desquels nous réalisons notre évolution planétaire. 

 
Le OM, ainsi que nous le disions antérieurement, est le Son de Résurrection ou de 

Libération de la Vie universelle par le biais des activités magnétiques de l’Amour, Essence 
de la Super Ame universelle descendue et incarnée dans la substance matérielle de types 
vibratoires différents. 

Ce processus d’incarnation est une partie inséparable de la vie de l’Ame de toute choses, 
de la plus dense à la plus sublime, et l’âme de l’être humain, identique en tout à l’Ame 
universelle, accepte aussi son destin d’amour, de service et de sacrifice, en réincarnant 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 101 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

cycliquement et en prenant volontairement un corps de substance matérielle pour opérer 
sur celui-ci la magie provoquant la libération. 

La décision de l’âme humaine « de prendre corps, (le triple corps de la personnalité) pour 
des fins rédemptrices », caractérise ce glorieux destin solaire qui doit produire la perfection 
de l’homme, entendant par perfection la conversion de chacun des éléments intervenant 
dans la composition organique de ses différents corps en matière radieuse ou 
radioactive… 

 
L’OM introduit dans l’AUM, c’est à dire, le Verbe de révélation introduit dans le triple 

Calice, est le symbole parfait de la rédemption universelle et humaine. 
Cette vérité implique, logiquement, dans la vie de l’aspirant spirituel sincère ou du 

disciple ayant décidé d’entreprendre la lourde tâche de racheter son contenu de substance 
matérielle, une série de tensions, de crises et de difficultés. 

Ces grandes difficultés sont d’ordre naturel, si nous tenons compte du terrible conflit 
d’adaptation du OM contenant les énergies solaires de libération lorsqu’il pénètre dans le 
AUM, son vibratoire des corps inférieurs, lesquels répondent encore aux impressions et 
conditionnements lunaires qui marquent, des empreintes du karma, la substance qui les 
compose. 

Plus tard, lorsque le processus d’adaptation et de sublimation laisse entrer, dans les 
véhicules « lunaires », une certaine quantité d’énergie solaire de « résurrection », il est 
possible de percevoir au dessus de la tête du disciple une auréole de lumière à l’intérieur 
de laquelle commence à se profiler l’étoile à cinq branche, caractéristique de ceux qui 
réalisent avec succès le travail de rédemption de la substance au moyen de l’introduction 
du double OM dans le AUM, c’est à dire, en employant les mots mystiques connus : 
l’introduction du Verbe dans le Calice. Plus concrètement encore, la fusion du OM dans la 
substance matérielle rachetée des trois corps : physique, émotionnel et mental, produit 
l’intégration et finalement la libération, objectif incessamment poursuivi par l’être humain. 

 
Anciennement, la formule mantrique OM était un secret initiatique. Ce n’est que depuis 

un siècle, à peu près, qu’elle commença à être enseignée dans certaines écoles 
ésotériques reliées à des activités définies de la Hiérarchie spirituelle de la Planète, à 
travers le Maître Morya. 

Aujourd’hui le son OM est à la portée de toute personne correctement orientée et de 
bonne volonté. Il constitue une véritable protection spirituelle de la vie de l’aspirant et du 
disciple qui se débattent dans le courant de l’énergie karmique de leur vie personnelle 

 
Le OM est aussi « un Son de Reconstruction », et lorsqu’il est profondément ancré 

dans la vie mystique du disciple, d’abord par l’ouïe et ensuite par le pouvoir de la parole 
et de la compréhension supérieure, nous pouvons dire, sans doute aucun, que dans la vie 
de ce disciple, se manifeste et agit le don de la prophétie et le pouvoir du Verbe révélé, 
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celui qui, dans le sens le plus ésotérique et mystique, « convainc sans attacher et attache 
même sans convaincre ». 

Se réalise alors le processus de « Reconstitution ou de Restructuration spirituelle » en 
chacun des niveaux d’activité physique et psychologique dans lesquels l’Ame du disciple 
s’élève glorieusement sur l’échelle infinie des Sons de la Nature pour, finalement, établir 
un contact, à travers l’Ange solaire, avec le Mantram sacré OM, ainsi que le prononce 
cette Ame, reflet du Christ Cosmique. 

 
Le OM, Son de la Reconstitution, indique toujours une activité rénovatrice de la 

conscience et, en accord avec cette signification, il nous sera facile de comprendre les 
mots de Paul de Tarse, lorsqu’il se référait au « Temple de l’Esprit-Saint » ou « Corps de 
Lumière » créé, non par les mains, mais par le pouvoir du Son, par le Mantram Sacré OM, 
dont la prononciation correcte fait de « toute chose, chose nouvelle », c’est à dire qu’il la 
réoriente, la rénove et la reconstruit. Le Mythe de l’Oiseau Phénix, qui ressurgit 
constamment de ses cendres, a le même sens et reflète, subtilement, en son ineffable 
allégorie, l’état de conscience de l’Initié qui s’élève jusqu’aux plus hautes Cimes 
spirituelles en s’appuyant sur les dépouilles de ses nombreux « moi » morts durant 
l’interminable processus de Rédemption. 

 
c) Le AUM – Verbe de la manifestation universelle 

 
Au sujet du triple Son AUM, et essayant d’être le plus concret possible, nous pourrions 

dire que son pouvoir vibratoire crée l’Univers manifesté. Son activité forme le Calice de 
toutes les choses c’est à dire les formes spécifiques, instruments de manifestation de tous 
les états de conscience possible, le Calice sacré de l’Univers inclus, Calice devant contenir 
la Gloire infinie de Dieu … 

Dans la culmination incessante de cette majestueuse Œuvre Universelle se produisent 
tous les véritables Mystères initiatiques qui se retrouvent symboliquement dans la 
recherche du Saint Graal et de la Toison d’Or, étant aussi présents en tous et en chacun 
des authentiques Sacrements ésotériques de l’Ordre des Rose-croix, de l’Eglise 
chrétienne, de l’Ordre des Templiers, des Prêtres Druides, des Rites sacrés de la Franc-
maçonnerie etc. 

 
Chacune des trois Notes, ou Sons constituant le AUM, a une signification spéciale et 

a, dans sa richesse expressive, une mission particulière au sein du travail de l’ensemble 
de la création d’un Univers. Nous remarquons ainsi que la note A est le son magique 
produisant l’activité de la Condensation de la substance. Comme nous le savons l’Espace 
est rempli de cette substance éternelle « sans commencement » dénommé Ether par 
l’ésotériste. 

La première grande émanation du son AUM, par le moyen de la note A, attire cette 
substance autour d’un centre de radiation magnétique ou d’absorption et à mesure que la 
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note résonne brisant, (ainsi que cela est dit ésotériquement), la résistance des éthers, les 
éléments chimiques, les atomes et les molécules se reconstituent pour former une 
immense masse solide, compacte, et dense. 

 
La note U peut être considérée comme le son spécifique dont l’activité détermine le 

processus de Formation. Ainsi que son nom l’indique, sa mission particulière est de donner 
forme à cette masse compacte et solide, agglutinée autour du centre magnétique attractif 
crée par la note A. Ce processus de Formation commence à la frontière de l’espace et du 
temps là, où le A et le U s’identifient et s’interpénètrent pour constituer une seule intonation 
vibratoire qui détermine une séparation des atomes et des molécules dans la grande 
masse de Condensation. A ce processus suit cette activité mystérieuse et 
incompréhensible d’accoupler et de réunir les atomes et les molécules par degré d’affinité 
chimique composant les petites structures lesquelles, parfaitement assemblées, formeront 
les matériaux pour construire le Grand Corps Universel. 

 
La note M, troisième et dernière note prononcée par le souffle vital et constructeur de 

l’Esprit-Saint, constitue le son défini de Concrétion. Les petites structures résultant de 
l’activité d’ensemble du double son AU, se traduisent en formes concrètes et définies, 
formant des corps et des organismes pouvant contenir tout type d’âmes, de vies ou de 
consciences émanées du Cœur du Soleil, Demeure mystique du Christ cosmique ou Ame 
Solaire. 

Nous pouvons dire que lorsque cette phase est terminée, la tâche universelle confiée à 
l’activité créatrice de l’Esprit-Saint; à travers le triple son OM, est achevée. Tout ce qui se 
réalisera à partir de maintenant et comme continuation d’une œuvre qui durera des millions 
d’années, ne sera qu’une activité magique et constante de rénovation et de structuration 
dirigée, depuis le centre même de la forme, par l’âme ou conscience vivant en son 
intérieur. 

 
Le processus mystique du AUM sera mieux compris si nous l’unissons au phénomène 

physique de la naissance humaine, Mystère spirituel mentionné en d’autres parties de ce 
livre. La NAISSANCE de tout être humain, sur le plan physique, obéit à des Lois identiques 
à celles contribuant à la naissance d’un Univers pareil à celui dans lequel « nous avons la 
vie, le mouvement et l’être », révélant à travers ceci, de façon claire et concrète, le pouvoir 
créatif de l’AUM. 

 
Regardons l’analogie : 

 

SON ACTIVITE ANALOGIE 

A Condensation Les trois premiers mois de gestation 
U Formation Les trois mois suivants 
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M Concrétion Les trois derniers mois 
 

 
Lorsque se termine une période de neuf mois, qui est un cycle de temps régi par le 

pouvoir vibratoire du AUM, l’âme humaine peut réincarner dans un corps ainsi préparé. La 
naissance, ce Mystère, prépare pour elle un champ positif d’expérience qui est en même 
temps un champ de révélation de qualités causales. En chacun des trois mois précédant 
la naissance, nous voyons une explication scientifique du processus de révélation et de 
rédemption, processus qui arrive à sa culmination lorsque se comprend profondément la 
signification de ces deux phrases ésotériques : « le NEUF EST le chiffre de l’homme » et 
« le NEUF EST le chiffre de l’Initiation » soumettant à notre attention le plus grand mystère 
de la vie humaine en son incessante recherche du Règne des Cieux. 

 
En ce cas, l’analogie est parfaite si nous tenons compte de ce que dans un processus 

normal et naturel, c’est à la fin des NEUF mois que se réalise le drame de la naissance 
physique et que c’est à travers un cycle de NEUF âges de temps régis par le Mantram 
AUM, préparant les « chemins du Seigneur » que se manifestent cycliquement les 
triplicités : monadique, causale et personnelle et que peut alors naître à la vie l’âme de 
l’Initié. 

Etudions encore plus clairement cette analogie, en accord avec la nomenclature 
théosophique si connue : 

 

VIE ASPECTS 
 Volonté d’être  
De la Monade à l’Esprit 1° Rayon Sagesse essentielle 3 Principes 
 Activité créatrice 

 

 

 

 Atma, Volonté d’aimer  
De l’Ame ou Conscience 2° Rayon Bouddhi, Amour inclusif 3 Qualités 
 Manas, Pensée supérieure abstraite 

 

 

 

 Pensée concrète  
De la Personnalité 3° Rayon Véhicule émotionnel 3 Corps périodiques 
 Corps physique  

 

 
Si nous relions cette analogie à l’activité de chacun des Règnes de la Nature, nous 

aurons : 
 

SON PROCESSUS CORPS REGNE 

 
A Condensation Physique Minéral 
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U Formation Emotionnel Végétal 

M Concrétion Mental Animal 

 
En élargissant encore ces idées, en accord avec les Lois du Son agissant dans le 

drame éternel de l’évolution, nous pouvons voir que chacun des Règnes de la Nature 
accomplit une triple mission qui est de suivre un processus, révéler un secret et atteindre 
un objectif. Regardons : 

 

SON Règne Processus Secret Objectif 
A Minéral Condensation Transmutation Radiation 
U Végétal Formation Transformation Magnétisme 
M Animal Concrétion Transfusion Expérimentation 
OM Humain Adaptation Transfert Transfiguration 
Originel Super-humain Perfection Synthèse Réalisation de 

l’Archétype 

 
A toutes ces conclusions nous pourrions rajouter de nouvelles analogies, mais nous 

croyons qu’avec ce qui a été dit jusqu’ici, il y aura une information suffisante pour avoir 
une idée plus nette sur les implications Son-Vie et sur le champ infini de relations ou 
vibrations qui s’étendent entre l’Esprit créateur et la Substance matérielle durant le 
processus de structuration de l’Univers et, sur une sphère plus étroite, du corps humain. 

 
d) Le son du nom, base de la forme 

 
Nous allons, maintenant, orienter notre étude vers une autre direction et analyser cette 

vérité ésotérique synthétisée dans la phrase : « le nom est la base de la forme ». Nous 
pourrions la traduire ainsi : « …La prononciation d’un son affectant les éthers crée une 
forme géométrique revêtue d’une couleur définie… ». 

 
Selon ce qui nous est dit dans les hautes études ésotériques, l’Esprit humain ou 

Monade spirituelle, en vertu de son type de Rayon (qui voile le secret de sa provenance 
cosmique) et de certaines relations karmiques incompréhensibles pour nous, répond d’une 
façon très particulière ou spécifique au Son originel de la Divinité, c’est à dire au Nom 
occulte de Celle-ci. Ce procédé particulier constitue un secret ou haut Mystère qui se 
révèle à la cinquième Initiation, lorsque le Seigneur du Monde confie à l’Adepte le Nom 
occulte de sa monade spirituelle, Son intime par lequel il lui sera possible de répondre 
immédiatement à la haute vibration de son Esprit et, à travers lui, établir un contact direct 
avec le Logos planétaire du Schéma terrestre, de la même façon que ce Dernier, utilisant 
la Loi du Son originel de l’Esprit, peut établir un contact avec le Logos solaire, et Celui-ci 
avec la Vie indescriptible du Logos cosmique… 

Le secret révélé à l’Adepte ou Maître de Compassion et de Sagesse, est la synthèse 
parfaite des valeurs absolues. Par ce secret, Il peut se mettre en relation consciente avec 
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le Son ou Nom occulte émis par le Logos planétaire, dans sa propre ligne de Rayon, là-
bas, dans les confins du Système solaire, comme le font toutes les Monades spirituelles 
sur le plan Anupadaka ou Monadique de l’Univers. 

 
Un processus similaire se réalise dans l’Ame supérieure des êtres humains. Nous 

pourrions dire, employant l’analogie, que toute Ame ou Ange solaire, sur le plan causal, 
répond de façon très spécifique au grand Son universel OM et la manière caractéristique 
d’y répondre donne naissance à un Son spécial qui se transforme pour devenir le Nom 
occulte de L’Entité solaire de ce plan. 

Ceci signifie que l’âme humaine en évolution et en phase d’incarnation, capable de 
capter ce Nom ou Son (cadence spécifique du OM) pourra invoquer son Ange solaire et 
recevoir le témoignage de Sa vie et de Sa présence, participant alors à l’intime secret de 
Transfiguration qui est l’essence de Sa vie. 

 
Chaque Ange solaire, dans les limites merveilleuses du plan causal, répond à un Son, 

à un Verbe ou à un Nom. Leur révélation est le fruit mûr recueilli par l’Initié qui s’éleva 
symboliquement jusqu’au Mont Tabor et ainsi que le fit le Christ avec ses disciples 
endormis au pied de la montagne il peut, lui aussi, contempler « ses trois corps 
endormis », c’est à dire ses trois corps dominés. A cet instant, le Secret de la 
Transfiguration ou de communication directe du Nom occulte de son Ange Solaire, qui lui 
donnera la maîtrise parfaite du OM sur le AUM, lui est révélé. 

Un tel secret implique aussi la connaissance du Nom ou du Son au moyen duquel 
peuvent être invoquées et identifiées toutes les Ames libérées ou Anges solaires sur le 
plan causal. 

En arrivant aux zones d’activités multiples de la personnalité humaine, là où agit 
précisément le triple Son AUM, une altération ou modification, dans les similitudes du 
processus suivi jusqu’ici, se produit. Cette altération ou modification est due à ce que notre 
personnalité psychologique, composée d’une pensée concrète, d’un véhicule émotionnel 
et d’un corps physique, est submergée et ancrée dans la substance matérielle, « source 
de toute illusion, mirage ou maya et il lui est impossible d’Entendre le Son qui réellement 
l’affecte et qui, occultement, la caractérise comme résultat de son degré d’intégration. 
Logiquement, elle ne sait ni ne peut prononcer Son Nom Occulte… L’être humain n’est 
pas capable de reconnaître « Sa Voix » d’entre l’incalculable multitude de « voix » 
s’élevant des trois mondes car seule, l’intégration de son triple véhicule, en accord avec 
le principe causal d’identification, permet la reconnaissance intime de « Sa Voix » ou de 
Son Nom, dans la clameur infinie surgissant du Quatrième Règne de la Nature : le Règne 
humain. 

 
Un tel processus d’identification constitue le travail des aspirants sincères et des 

disciples en probation, en cette Ere présente. Il s’agit d’une tâche réellement difficile à 
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réaliser. Ceci est dû aux bruits incessants provoqués par la puissante machine de la 
grande évolution technique. Mais, malgré cette difficulté, nous pourrions affirmer que 
jamais, dans l’histoire de la vie humaine, il y eut autant d’aspirants et de disciples spirituels. 

Continuant sur cette idée, nous dirons que le droit à être appelé par notre propre Nom, 
celui de la personnalité, expression naturelle du triple AUM, est concédé à la deuxième 
Initiation, et de nombreux disciples spirituels, dans les moments actuels, savent 
exactement quel est leur véritable Nom ou Son occulte dans leur vie personnelle, Nom, au 
moyen duquel ils peuvent produire à volonté l’intégration totale de leurs véhicules. Dans 
la révélation et prononciation de ce Nom, se cache le véritable secret de la Magie. 

Nous pouvons affirmer que lorsqu’il existera de nombreux hommes et femmes, dans le 
monde, capables de prononcer le Nom de leur personnalité, la planète entière subira une 
formidable modification par effet de l’union mystérieuse des trois véhicules inférieurs de la 
personnalité : la pensée, le véhicule émotionnel et le corps physique, avec les trois 
premiers Règnes de la Nature : le Règne animal, le Règne végétal et le Règne minéral. 

 
e) Le Secret de la Magie 

 
Nous avons parlé de Magie…Mais, qu’est exactement la Magie ? C’est simplement le 

pouvoir qu’à l’homme, arrivé à un certain point de son évolution, sur les éléments de la 
Nature, sur les trois corps et sur les trois Règnes. La maîtrise ou le contrôle qui s’acquiert, 
lorsque le Nom de la personnalité est connu, s’étend jusqu’à une légion considérable de 
certains dévas étheriques opérant sur la substance matérielle et construisant non 
seulement les véhicules des êtres humains mais aussi toutes les formes possibles, 
objectives ou subtiles. 

 
Le thème du Son et l’étude du Mantram Yoga est donc beaucoup plus élevé et 

transcendant et en même temps beaucoup plus concret de ce que nous pouvions 
imaginer. Il suffit d’imaginer un seul fait : La connaissance du Nom ou Son occulte d’un 
déva, nous attribue la pouvoir de l’invoquer et sa prononciation correcte d’en déterminer 
« sa matérialisation physique ». 

Un fait karmique, quelle que soit sa nature, peut aussi être altéré ou en certain cas, 
dissout par la connaissance des éléments karmiques ou déviques participant à son 
expression et développement. De là dérivent les « mots sacrés » pouvant être prononcés 
par le parfait Initié: « Je me sens libre de karma ». Cette liberté implique non seulement la 
sensation de pouvoir, mais aussi une grande responsabilité, principe occulte, ce dernier, 
ne pouvant être appliqué au « mage noir »qui, ne connaissant que les Noms intimes des 
dévas inférieurs et ceux des forces élémentaires vivant dans la substance des ombres ou 
dans la matière la plus dense, produit un genre de magie qui freine et entrave le cours 
serein de l’évolution. 
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Au sujet du pouvoir du Nom, sur les choses et sur les formes, il faudra insister 
constamment sur le travail d’intégration des véhicules de la personnalité et ne pas 
prétendre aux pouvoirs psychiques qui, au cours du temps, ne pourraient être contrôlés. 
C’est ce qui arrive à beaucoup d’aspirants situés à l’aube de leur vie spirituelle et qui, 
n’ayant pas « grandis » suffisamment, recherchent les prémices d’un feu ou d’un pouvoir 
qui les asservira lorsqu’ils auront, inconsciemment, prononcé certains Noms ou émis 
certains Sons d’invocation des Dévas supérieurs du feu, de l’air, de l’eau ou de la terre… 

En réorientant la vie en termes de rectitude, sincérité et fermeté, le chemin spirituel est 
juste, et tout ce qui arrivera dans le devenir de la vie interne sera marqué par le jugement 
de la Loi et par l’intercession miséricordieuse des Anges solaires. Ce sont eux, 
précisément, qui communiqueront au disciple le Nom lui correspondant dans son 
existence personnelle, quand le moment sera venu. Et, lorsque l’aspirant parvient à un 
point défini d’intégration personnelle, une école ésotérique digne de ce nom, lui 
transmettra une certaine clé de Sons qui l’orientera vers le véritable Nom de sa 
personnalité. Il arrive, fréquemment que l’aspirant change son prénom pour un autre, ce 
dernier correspondant mieux à son degré d’intégration spirituelle. 

 
Nous pourrions élargir encore ce thème, mais nous croyons en avoir dit suffisamment 

sur les Lois du Son affectant les éthers du monde monadique, causal et personnel. Tout 
ce qui a été dit pourrait se résumer dans ce brève énoncé : « Tout le secret de la Magie 
s’appuie sur la connaissance de la Loi de Vibration et sur le Pouvoir du Son sur les éthers 
planétaires ». Ce pouvoir s’étend à partir de celui d’un Mage blanc qui « matérialise » un 
Déva ou un groupe de Dévas, après la tentative délibérée de créer un fait ou une 
circonstance de type déterminé dans la vie individuelle ou sociale, jusqu’au Logos solaire 
Lui-même qui, après avoir prononcé correctement le mantram de certaines clés de Son, 
invoque les Anges cosmiques et « matérialise » l’Univers. Il faut, en tout, préciser 
l’analogie directe. 

 
f) Les trois grands stades du silence 

 
Comme un avertissement salutaire à tous ceux qui étudient les Lois de la Magie et 

comme un conseil fraternel pour tous, nous vous invitons à une méditation sereine sur ces 
mots de « Lumière sur le Sentier » : « …Avant que l’Ame puisse parler en présence du 
Maître, elle doit avoir perdu toute possibilité de blesser ». Cette sentence se réfère à 
l ‘emploi correct des sons, des mots, du désir et de la pensée. 

Par cette brève phrase, le Maître Hilarion nous introduit dans la véritable activité 
initiatique contenue dans la pratique sincère et constante de la Règle d’Or du silence. 

 
Dans cette immense solitude du Silence né de la stimulation parfaite et de l’action 

correcte, on apprend à entendre et à prononcer les trois grandes Notes ou Sons de 
l’Univers, sous des formes accessibles à la nature humaine et aux vertus essentielles qui 
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se distillent de sa vie spirituelle. Ces notes sont : Le Son de la PRUDENCE, cinquième 
essence de la vie personnelle du Mantram AUM, celui de la PATIENCE, qui se caractérise 
par le Son OM ou Voix de l’Ame solaire, sur son propre plan de manifestation et celui de 
l’OPPORTUNITE, qui synthétise l’œuvre de sagesse de l’Esprit. 

 
Par le SON DE LA PRUDENCE, stade initial de silence né de la discrimination parfaite 

des valeurs, l’aspirant commence à écouter et à reproduire la Voix de la Personnalité 
Intégrée, condensée en son véritable Nom ou Son personnel. C’est le chant sacré ou 
Mantram AUM de la Connaissance parfaite. 

 
Par le SON DE LA PATIENCE, second état de silence et symbole de dévotion et de 

sacrifice, il est révélé au disciple le Champ de son service. Il commence à écouter et à 
reproduire alors la Voix, Nom ou Son de l’Ange solaire de sa vie spirituelle et à comprendre 
le Mystère latent dans le OM et dans la Vie de l’Entité solaire avec laquelle il est uni depuis 
le commencement des temps. C’est le Sentier de la Compréhension parfaite. 

 
Par le SON DE L’OPPORTUNITE, troisième et dernier stade de silence ; l’Initié 

commence à écouter et à reproduire le Nom ou Son de son Esprit ou Monade spirituelle 
et à comprendre, dans une grande mesure, sa relation magnétique et son lien karmique 
avec le Logos planétaire avec Lequel il est lié depuis des âges lointains, en vertu d’un 
certain Son ou Vibration, dans le Grand Son originel provenant du Logos solaire. C’est le 
Sentier de la sainteté ou de la Sagesse parfaite. 

 
Pour terminer cette étude sur les Lois du Son, il nous faudra dire qu’il y a une étroite et 

inséparable analogie entre la Loi du Son ou principe de vibration et le Mystère initiatique. 
L’Initiation, sans aucun doute, est la capacité qu’a l’âme humaine de s’élever 
consciemment jusqu’aux hauteurs spirituelles par l’échelle infinie des sons de la Nature, 
car en son essence la plus pure, l’être humain, image parfaite de Dieu, est la propre Loi 
de vibration s’exprimant progressivement dans le temps à travers l’AUM, le OM et le Son 
Originel. 

 
Dans les profondeurs mystiques du Cœur, ces valeurs sont parfaitement intégrées et, 

pour cette raison, la recherche du Saint-Graal, celle de la Coupe d’Or de la conscience et 
du Mystère des Mystères, se réalise toujours dans le Cœur en une synthèse parfaite de 
Mots et de Sons, de Vies et de Formes et d’éternelles recherches et réalisations… 
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CHAPITRE XII : LA GRANDE INVOCATION – UN MANTRAN DE L’ERE NOUVELLE 
 
 

Ce chapitre a pour objet d’éclaircir certains doutes au sujet de cette invocation 
mondiale, en analysant ses trois particularités essentielles : provenance, signification et 
finalité. 

Il nous a, très souvent, été demandé quelle était notre opinion sur ce Mantram et si nous 
le considérions efficace, comme système d’aide en un monde hors de ses valeurs morales 
et en chaos psychologique et social croissant. Ou bien, est-il mieux d’employer des 
techniques d’aide internationale, comme celles utilisées par la Croix Rouge ou les Nations 
Unies à travers leurs Départements de service : U.N.E.S.C.O, O.M.S, U.N.I.C.E.F etc. ou 
le service spontané et désintéressé ou le service individuel ou de groupe, en des moments 
de grandes crises mondiales, moments dans lesquels s’abattent sur la Terre de terribles 
calamités provoquées par l’homme lui-même ou par les éléments géologiques ? 

 
Nous pourrions dire, et ceci peut être affirmé par toute personne sensée, que pratiquer 

le bien, quel qu’en soit le niveau, est toujours bon. C’est une expression de l’esprit de 
fraternité et de solidarité. Cependant, lorsque nous parlons de Mantram ou d’Invocation, 
nous nous référons à une nouvelle technique de service dans la zone étendue des 
nécessités de l’humanité. Il serait possible de définir scientifiquement cette technique 
comme : « le pouvoir créatif de la pensée déplaçant les éthers planétaires par une 
impulsion de bonne volonté ». Cette phrase définit la portée du processus qui, comme 
vous pouvez l’observer, englobe simultanément le pouvoir de la pensée et la capacité 
d’aimer. 

Dans une synthèse d’équilibre naturelle, ces deux aspects sont la base de toutes les 
créations 

 
Lorsque nous appliquons cette création aux éthers planétaires, nous mettons en 

marche un processus de « rédemption de la substance » composant ces éthers. Et, si 
nous tenons compte que c’est à travers les éthers que circule toute forme possible 
d’énergie dans l’Univers spirituel et physique dans lequel nous vivons, nous comprendrons 
aussi l’importance de « déplacer les éthers » en invoquant des énergies de type supérieur. 

Nous nous sommes référés à la « rédemption de la substance ». Dans ces mots 
apparemment sans aucun sens, réside l’explication du mystère de notre provenance divine 
et de notre destin créateur. Plus tard, nous expliquerons la signification de cette idée. Pour 
le moment, nous resterons sur le fait pratique, (qui se distille de notre jugement analytique 
sur l’aspect invocatoire), devant produire un « bouleversement dans les éthers » pour 
provoquer, en ces derniers, une grande « révulsion rédemptrice ». Celle-ci mettra en 
circulation un type d’énergie de plus en plus subtile, puissante et résolutive. La technique 
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de l’invocation est éminemment mentale c’est à dire scientifique en tous ses aspects 
expressifs. 

 
Nous avons considéré cette petite introduction opportune parce que, de façon 

croissante, les êtres humains répondent à l’aspect mental de leur nature psychologique 
s’introduisant progressivement dans un champ propice à l’activité créatrice. 

Lorsque nous parlons de l’invocation, comme technique mentale, nous nous référons 
aussi à une opportunité des temps actuels, sans aucune comparaison dans l’histoire de la 
planète. Cette opportunité nous est offerte par la Constellation du Verseau, avec ses 
possibilités immenses de développement mental et technique et aussi par la 
« pénétration » du grand Mystère de la Paix, conséquence directe de certaines forces 
cosmiques utilisées par le Seigneur du Verseau qui les transmet aux espaces sidéraux à 
travers les étoiles resplendissantes constituant ses centres cosmiques d’activité. 

Nous n’allons, cependant, pas entrer en considération sur cette grandeur cosmique, mais 
simplement nous référer à l’aspect le plus accessible à notre compréhension, nous 
centralisant sur le mot « opportunité ». 

 
Par cette opportunité unique, et durant un cycle de plus de deux mille ans, la planète 

Terre sera sous la « protection du Verseau ». Toutes les écoles ésotériques du monde 
sont conscientes de cette opportunité, et les disciples mondiaux se préparent intensément 
pour cet événement sans précédent. La Hiérarchie et le Centre de Shamballa, lui-même, 
ajustent leurs recours et établissent les conditions planétaires nécessaires pour recevoir 
les formidables énergies qui devront produire la synthèse spirituelle et un réalignement 
total de toutes les réserves mondiales, pour ce qui concerne la spiritualité en tous les 
départements de l’activité humaine, culturelle, religieuse, politique, psychologique, 
scientifique, philosophique, artistique etc. La catharsis étherique a commencé depuis un 
certain temps, et les grandes avancées scientifiques atteintes à la fin du vingtième siècle 
ne sont qu’un petit échantillon de la formidable puissance des énergies pénétrant sur la 
planète Terre, à travers les fissures, imprimant dans les éthers planétaires l’aurore de ce 
nouveau jour du Verseau qui s’approche… 

 
L’insistance générale pour penser et parler en terme de groupe, pour travailler en 

association afin de résoudre des problèmes et des situations internationales et l’esprit de 
liberté et de désaccord social que nous constatons partout, démontrent une autre forme 
typique du Verseau qui, dans un déploiement de valeurs absolues, devra enseigner à l’être 
humain le véritable chemin de la spiritualité et de l’accomplissement universel. 

La technique invocatoire est une technique individuelle de contact mais, en l’utilisant en 
groupe et poursuivant des motifs nobles et coopératifs, elle se convertit en un véritable 
pouvoir dans les mains de l’être humain, produisant unité et synthèse spirituelle, les deux 
grands objectifs du Verseau, comme une Vie évolutive, qui constituent pour notre Logos 
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planétaire, l’opportunité de réaliser, en Son aura étherique de projection ou de Vie, cette 
grande catharsis de rédemption ou purification à laquelle, tous sans distinction, nous 
pouvons participer consciemment par notre effort et notre bonne volonté. 

 
Souvenez-vous, que si nous nous ajustons aux conditions préalables de la bonne 

volonté, pratiquant les techniques de l’invocation qui est le pouvoir de diriger mentalement 
les grands courants d’énergie ouverts à la distribution planétaire, nous coopérons 
étroitement avec notre Logos planétaire, Lui qui est notre Lumière, notre Amour et notre 
Vie. 

La technique de l’invocation, dans notre monde et dans les moments présents, s’est 
convertie en une technique de service au moyen duquel nous nous formons pour recevoir 
dignement le Seigneur dans lequel nous avons « la vie, le mouvement et l’être ». Il n’existe 
pas de plus grand honneur que celui de coopérer consciemment avec Lui, travaillant 
spirituellement sous l’inspiration de l’idée de que, sous ses divines impressions et avec 
l’aide du Christ, notre tâche sera la contribution la plus gigantesque à l’évolution planétaire, 
en son ensemble. 

Avec cette condition de base, nous pouvons entreprendre l’étude de la Grande 
Invocation, avec une foi novatrice et un esprit de compréhension renouvelé. 

 
Provenance 

 
La Grande Invocation est un Mantram solaire projeté pour réorienter les énergies 

agissant sur notre monde et préparer les esprits et les cœurs des hommes pour la venue 
de l’Ere nouvelle. 

« Des Envoyés célestes », représentatifs du Pouvoir cosmique du Grand Seigneur de 
notre Univers, assistèrent au concile planétaire, célébré en 1943, après une grande crise 
dans la Hiérarchie. Tout semblait indiquer que l’Allemagne allait gagner la guerre, ce qui 
aurait signifié, en ces moments de tension, le triomphe du mal sur le bien. Ils apportèrent 
le Message de soulagement, de confiance renouvelée et de Foi ainsi que la garantie du 
triomphe de la bonté et de la justice sur la méchanceté et le désordre. 

L’intercession solaire confirma le pouvoir de Shamballa et de la Hiérarchie et cette même 
année « …lorsque le soleil s’élevait vers le nord », il y eu la certitude que le mal avait été 
vaincu malgré les triomphes spectaculaires de l’Allemagne et de ses alliés d’Italie et du 
japon, et que plus rien ne pourrait s’opposer à la victoire des partisans du bien. 

 
Cette expression de « Force solaire » eut trois larges versants : 

 
1) Les cerveaux des scientifiques allemands, travaillant pour réaliser la bombe 

atomique furent étheriquement déconnectés du monde des significations mentales 
concernant la formule finale, laquelle, appliquée scientifiquement devait produire « la 
fusion de l’atome et le contrôle de l’énergie nucléaire ». 
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2) La puissance des forces alliées augmenta en Europe. La participation de l’Amérique 
du nord dans la lutte fut, comme vous le savez, décisive et impliqua finalement la 
déroute de l’Allemagne. 

 
3) il se créa un Mantram solaire d’une puissance supérieure à celle produite par le 

« Notre Père » de l’Ere des poissons, mais de caractère nettement mental et 
essentiellement invocatoire. Même si ce Mantram ne se donna qu’après la guerre, 
en 1945, utilisant comme canal « la clameur invocatoire et puissante, bien 
qu’anxieuse, de l’humanité demandant aide et soulagement pour tant de tensions et 
de souffrances passées », son pouvoir fut utilisé immédiatement par la Hiérarchie, 
les Initiés et les disciples mondiaux en contact avec ceux-ci. 

 
Un de ces grands Disciples, Madame Alice Bailey, eut l’honneur de recevoir, par 

transmission de pensées, le texte de la Grande Invocation au travers d’Un des grands 
Etres unis au Christ et à Son œuvre : le Maître Djwal-Khul, plus connu, dans nos études 
ésotériques, sous le nom du « Maître Tibétain ». Cet Adepte avait déjà travaillé, dans le 
passé, utilisant aussi Ses grandes connaissances au sujet de la Vie Cosmique, lorsqu’Il 
inspira à Madame H Blavatski, en union avec d’autres Adeptes, l’œuvre gigantesque, 
sommet de toute sagesse ésotérique possible, appelée « La Doctrine Secrète »28, 
contribuant ainsi personnellement au rétablissement de la société Théosophique. 

 
La transmission du texte fut télépathique, comme nous le disions plus haut, et son 

analyse et interprétation par Alice A. Bailey et ses collaborateurs les plus proches, de 
l’Ecole Arcane (Ecole ésotérique projetée initialement par Madame Blavatski) furent 
nettement intuitives, bien qu’au début, ce texte ait causé un certain étonnement et une 
grande désorientation à mesure que les idées universelles furent étudiées et analysées. 
En vérifiant ses effets dans les éthers, il fut constaté que la Grande Invocation était 
réellement un Mantram Solaire, conçu aux sources cosmiques avec la bénédiction du 
Seigneur du Monde et qu’avant d’être transmis au monde, le Christ l’avait dynamisée par 
l’Amour infini de Son Cœur et déposée dans les mains du Maître D.K., en utilisant l’affinité 
de la pensée de cet Adepte avec celle de Madame Bailey laquelle, rendait possible la 
transmission télépathique, sans erreurs, déviations ou interférences possibles. 

 
En résumant le processus de la Grande Invocation, en relation avec ses sources de 

provenances, nous pouvons dire que sa conception eut une origine cosmique due à une 
nécessité mondiale, à une crise au sein de la Hiérarchie et à l’invocation planétaire du 
Seigneur du monde, avec l’appui solaire, c’est à dire, l’appui du Logos ou Dieu de l’Univers 
Lui-même. 

 
28 Dont la clé ésotérique se trouve dans le livre : « UN TRAITE SUR LE FEU COSMIQUE » d’A. BAILEY. (Edit.) KIER). 
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La fin de la guerre mondiale, en l’année 1945, obtenue grâce à la victoire des Forces 
Alliées (qui en ces moments historiques représentaient les Forces du Bien) et la 
transmission de la Grande Invocation sont des faits consubstantiels à tenir en compte, 
lorsque nous examinons la signification ésotérique de cette dernière. 

 
Signification 

 
Examinons, premièrement le texte de la Grande Invocation, connue certainement par 

beaucoup d’entre vous : 
 

Du point de Lumière dans la Pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes, 
Que la Lumière descende sur la Terre. 
 
Du point d’Amour dans le Cœur de Dieu 
Que l’Amour afflue dans le cœur des hommes, 
Que le Christ revienne sur la Terre. 
 
Depuis ce Centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que la finalité arrive jusqu’aux petites volontés des hommes, 
La finalité que les Grands Etres connaissent et servent. 
 
Depuis ce centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d’Amour et de Lumière s’accomplisse 
Et scelle la porte de la demeure du mal. 
 
Que la Lumière, l’Amour et la Volonté 
Rétablissent le Plan de Dieu sur la Terre. 

 
Ainsi que vous pouvez le constater, trois facteurs absolus, ou qualités psychologiques, 

sont exposés : la Lumière, l’Amour et le Pouvoir, c’est à dire l’intelligence, le sentiment et 
la volonté, et trois grands Centres planétaires au travers desquels ces qualités peuvent 
s’exprimer : l’Humanité ou Race des Hommes, la Hiérarchie, centre planétaire de l’Amour 
dont le Christ est l’inspiration et le guide et Shamballa, Centre où la Volonté de Dieu est 
connue. 
Voyez, s’il vous plait, certaines de ces analogies planétaires : 
 

Humanité Hiérarchie Shamballa 

Lumière Amour Pouvoir 
Intelligence Sentiment Volonté 
Illumination Rédemption Accomplissement 
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Bouddha 

Intermédiaire planétaire 
Le Christ Sanat Kumara 

 
 
Certaines de leurs analogies sont : 
 

Mercure Vénus Uranus 

La Terre L’étoile de Syrius Une étoile 

de la Constellation du Verseau 

 
Bouddha - Intermédiaire 
cosmique 

L’Esprit de la Paix l’Avatar de Synthèse 

 
Comme vous le comprendrez, ces références ne peuvent être objectivement 

démontrées et il vous faudra utiliser le principe hermétique de l’analogie ou le juste 
discernement de l’intuition, sublimation de toute logique concevable. Nous vous 
demandons pourtant d’analyser ces analogies planétaires et extra-planétaires, en tenant 
compte de ce qui a été dit dans le chapitre : « Bouddha, l’Esprit de Paix et l’Avatar de 
Synthèse ». 

Ce qui est important de mettre en évidence, à travers tous ces commentaires au sujet 
de la Grande invocation, est l’action constante de la Grande Loi de Fraternité qui régit tous 
les mondes et tous les systèmes planétaires dans le Cosmos absolu. Cette Loi de 
Solidarité rendit possible la Grande Invocation laquelle, étant récitée oralement ou 
mentalement par de nombreux humains, met en vibration, dans les éthers, certains 
éléments déviques capables de transformer le monde en termes de réalisation. Ces 
éléments déviques, d’une subtilité incroyable, mettent en relation les pensées des 
hommes avec la pensée de Dieu à travers le Seigneur Bouddha, point illuminé et centre 
d’illumination dans l’humanité. 

 
L’amour des hommes, voix de leur cœur, se met ainsi en contact avec l’Amour de Dieu 

s’écoulant du centre solaire, connu ésotériquement comme le « Cœur du Soleil » passant 
par le Christ, point d’Amour infini et centre de rédemption dans l’Humanité. 

Les petites volontés des hommes développèrent ainsi, progressivement, leur objectif 
spirituel en vertu du pouvoir émanant du grand Centre de Shamballa où Sant Kumara, 
dépositaire de l’Intention de la Déité Solaire, pour notre monde, introduit, lentement mais 
inéluctablement, les énergies dynamiques de la Volonté de Dieu dans ces petites volontés 
s’agitant dans le sein de l’humanité. 

Le but final de ce triple processus est : « le Rétablissement du Plan de Dieu sur la 
Terre », celui-ci ne sera possible que lorsque se fermera la porte de la demeure du mal. 
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Le triomphe du Bien composant le feu même de l’intention de la Divinité et l’évolution 
planétaire – sur tous ses niveaux, du physique le plus dense au spirituel le plus élevé – 
répondent à cette intention essentielle par la réaffirmation constante du pouvoir igné qui 
brûle en Ses entrailles mystérieuses, constituant la garantie du succès final, triomphant de 
tous les obstacles « redressant, constamment et avec persistance, les chemins du 
Seigneur ». 

 
La Grande Invocation, contient un pouvoir de type cosmique, de par ses relations 

directes avec l’Ere nouvelle du Verseau de laquelle elle est devenue une introductrice 
efficace et positive. L’utiliser, c’est mettre en vibration certaines énergies encore 
« endormies » dans les éthers planétaires des différents niveaux et mettre aussi en état 
de suprême attention d’autres forces d’origine solaire lesquelles, se mouvant dans les 
niveaux étheriques cosmiques, sont prêtes à intervenir chaque fois que le principe du Bien, 
de la Paix ou de l’Harmonie cosmique est invoqué. 

Vous remarquerez donc, que la grande tradition hermétique spirituelle a sa continuité, 
en ce temps présent, à travers ce Mantram solaire de puissance reconnue et active. Si 
vous vous décidez à étudier ésotériquement sa haute signification, après avoir suivi les 
lignes lumineuses de cette grande tradition, présentes lorsqu’il fut créé, vous serez 
conscients de la Grande Loi de Fraternité à laquelle nous nous référons très souvent. Vous 
serez conscients aussi de l’assurance de ce qu’aucun appel invocatoire réalisé avec 
bonne volonté et désir du bien, demeurera sans réponse de la part des Augustes 
Responsables du Plan solaire et cosmique. 

 
Chaque Ere de l’humanité a eu ses Mantrams et Invocations solaires propres, 

caractérisant précisément les exigences et opportunités de cette Ere en relation avec le 
Plan ou Intention de la Déité créatrice. Pendant l’Ere du Poisson, sur le point de 
disparaître, il fut donné à la Race des hommes, à travers le Christ, le Mantram ou 
Invocation connu sous le nom du « Notre Père ». Les qualités principales de ce Mantram 
et ce, dû à l’opportunité des temps, aux Constellations dominantes et à l’état évolutif de 
l’humanité, devaient développer la conscience individuelle et éveiller, dans les êtres 
humains, le sens créatif de l’Amour. La Grande Invocation, à laquelle nous nous référons 
dans cette étude, recueille ce legs historique et sacré et y ajoute la conscience de groupe 
et la qualité de Synthèse, pouvoir igné de la volonté spirituelle la plus élevée appliquée 
avec amour et intelligence. A travers ces derniers mots, nous pouvons nous introduire 
dans l’aspect final de notre petite étude concernant la Grande Invocation. 

 
Finalité 

 
La finalité de la Grande Invocation est de « Rétablir le Plan de Dieu sur la Terre ». 

Cette phrase a un sens absolu et il ne faut pas s’attendre à la comprendre immédiatement, 
à moins de posséder une intuition très développée. 
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Le terme « rétablir » introduit l’idée d’une humanité antérieure à la nôtre (l’enfance 
étherique de notre propre humanité) pendant laquelle la Loi et l’Ordre divin, symbolisés 
dans la fraternité humano-dévique, étaient pleinement intégrés. 

 
Lorsque descendit une vague de Vie cosmique tendant vers l’involution ou la 

matérialisation des principes spirituels, cette humanité idéale disparut, absorbée par les 
exigences du Plan et l’esprit, lentement dévêtu de ses enveloppes étheriques subtiles, se 
couvrit de manteaux de « chair » ou de matière de plus en plus dense pour, finalement 
arriver au niveau le plus bas et aboutir, à travers le longs cycles de temps, à ce point dans 
lequel se définit la première des grand Races de laquelle nous savons si peu…. 

Nous n’allons pas parler de cette Race à laquelle nous avons prêté une attention 
particulière dans le chapitre « Races et Yogas ». Sa forme structurelle n’avait rien 
d’humain, si nous la comparons à celle des corps que nous possédons actuellement. Il 
suffira de dire que cette Race et quelques autres, qui apparaîtrons plus tard, ne 
possédaient que « la conscience de la forme ». L’Etoile submergée en ces corps lourds et 
difformes, de structure gigantesque, ne percevait que des densités dans cette ambiance 
hostile de laquelle ils faisaient partie. 

 
Par l’inspiration spirituelle et par le souvenir de sa plénitude passée (voir le récit 

biblique sur l’Eden), cette Race progressa, triomphant de l’imposition du temps, jusqu’à 
posséder l’auto-conscience (La Venue des Anges Solaires). 

L’INSPIRATION est la conscience monadique opérant depuis le centre de la forme, et 
retournant à elle-même à travers les différents états évolutifs. Le SOUVENIR est la 
sécurité intuitive ou mémoire vivante – latente dans le plus profond de l’être – d’un état 
idéal de vie dans lequel, dans une époque perdue de l’histoire planétaire insondable et 
mystérieuse, s’étaient affirmées les valeurs spirituelles en leur pleine intégrité. La grande 
hérésie du « séparatisme », qui devait effacer de la conscience de cette humanité 
androgène la vision des grands Archétypes constituant le mystère de leur propre félicité 
et du bonheur absolu, n’avait pas encore eut lieu. 

 
L’auto-conscience ouvre une ère de lumière et d’espérance pour cette humanité qui 

commence à connaître la valeur de tout ce qui est en relation avec elle-même. La forme, 
lentement stabilisée, commence à ressembler à celle de l’Archétype divin qui l’engendra. 
L’être humain possède maintenant un corps physique, comme celui que nous connaissons 
actuellement. Plus tard, il ressentira, il pensera en termes plus larges et plus inclusifs et, 
arrivé à un stade défini de son ascension progressive, l’inspiration se fera plus vive et le 
souvenir plus aigu. 

Survient alors une ère de conflit et d’agonie qui arrive à sa culmination en cet état dans 
lequel l’individualité humaine, que nous appelons « disciple », c’est à dire l’état d’un être 
humain qui commence à voir la lumière spirituelle (l’attraction monadique) et à être 
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conscient de ses souvenirs (ceux de l’Archétype qui incarna en des étapes précédentes 
lointaines, entouré de matière étherique de la plus subtile transparence). 

 
Tout ce qui peut être dit concernant le disciple et son pèlerinage temporel obligatoire – 

vainquant les obstacles, traînant épreuves et malheurs et, comme cela est dit dans 
« Lumière sur le Sentier », …, « lavant ses pieds dans le sang du cœur » tout en pénétrant 
constamment et avec persistance dans les zones de lumière de sa conscience rachetée 
– se trouve dans la narration mystique de ceux qui « foulèrent le Sentier » dans les 
différentes religions ainsi que dans le processus historique du Christ. 

Donc, nous ne nous attarderons pas dans l’examen de ces récits ni de ces expériences. 
Il est intéressant cependant de se rendre compte des implications du mot « rétablir » 

voulant dire, dans notre étude présente, « revivre l’existence archétypale des premières 
humanités et partager de nouveau, avec les anges le destin divin de perfection, qui est 
l’objectif de ces deux évolutions. Cette phrase a été tirée du « Livre des Initiés ». Elle nous 
donne la clé exacte du terme « rétablir », ainsi qu’une idée plus claire du pourquoi, dans 
les Ashrams de la Hiérarchie et dans le système d’entraînement spirituel des disciples de 
cette Ere nouvelle, il est donné autant d’attention à l’étude de la vie des Dévas29. 

 
 

Le rétablissement du Plan de Dieu devant unir, dans la conscience humaine, 
« l’ASPIRATION MONADIQUE » (tendance innée dans l’être humain à regarder toujours 
plus haut, vers le sommet de la tête, lorsqu’il invoque spirituellement les énergies 
supérieures) au « SOUVENIR HUMAIN » (celui de l’archétype essentiel pour la Race 
humaine) aura, en l’Ere du Verseau, un accomplissement total dans le cœur de nombreux 
hommes et femmes de bonne volonté et un objectif spirituel défini, qu’ils suivent déjà, 
consciemment ou inconsciemment, sur le Sentier de la vie intérieure, étant pratiquement 
« disciples » en entraînement spirituel. 

Donc, si nous parlons de l’Ere du Verseau et de ses incalculables opportunités sélectives 
ou de sa richesse indescriptible d’énergies subtiles et très puissantes qui commencent à 
sillonner les éthers planétaires, nous ne le faisons pas vaguement ou timidement, mais en 
termes concrets d’Ici et de Maintenant. Si nous examinons attentivement le monde qui 
nous entoure, nous voyons cette Réalité plus grande que nous-mêmes, qui est en voie de 
nous envahir et de conditionner, en grande partie, les activités humaines. 

 
Pour clore ce chapitre, nous voudrions y ajouter une autre idée. Il s’agit de ce qu’il faut 

comprendre par : « opportunités sélectives » à laquelle nous nous sommes référés 
antérieurement. Cette « opportunité » ne donne ni n’implique aucun privilège ou 
concession. L’état de « disciple » auquel se rapporte le mot « sélectivité » est aujourd’hui, 
plus que jamais, à notre portée. Ce n’est pas un appât pour les ésotéristes traditionnels, 

 
29 Voir chapitre « DEVI YOGA ». 
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c’est à dire ceux qui font de l’ésotérisme une simple étude intellectuelle, mais plutôt un 
legs, fruit de l’expérience des siècles, uniquement atteint par les êtres à l’esprit simple et 
au cœur pur, ceux dans lesquelles brille, en leur esprit, la Lumière du Mystère grâce à la 
force de l’inspiration et en qui l’intensité du souvenir, triomphant de toutes les impositions 
du temps, ouvre les perspectives glorieuses du véritable destin pour l’humanité entière. 
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CHAPITRE XIII : LE DHARMA YOGA. LE YOGA DU SERVICE 
 
 

Dans la revue « Connaissance de L’Ere Nouvelle », éditée à Buenos Aires, en Janvier–
Février de 1973, nous avons inclus un article intitulé « Activité de Service », dans lequel 
nous précisons certaines techniques invoquant des énergies de différents éthers 
planétaires physiques, psychiques et mentaux. Ceux-ci sont affinés par des groupes de 
Dévas déterminés qui ont comme objectif de les canaliser pour le bien de l’humanité, 
contribuant ainsi, à un degré plus élevé, à l’amélioration des conditions humaines et 
sociales. 

Ce processus invocatoire et celui de sa réponse immédiate, tous les deux basés sur la 
phrase ésotérique du Christ « Demandez et vous recevrez », avaient comme dessein 
principal d’introduire dans la zone spécifique de l’humanité souffrante, sur les trois niveaux 
expressifs de son évolution normale, les germes purs, subtils et radiants, provenant du 
monde spirituel, afin d’accélérer le processus de guérison mentale, émotionnelle et 
physique, commencé par le Christ, il y a 2000 ans sur notre planète. 

 
Ce processus, cet acte de service en faveur de l’humanité, auquel il est possible 

d’accéder facilement, concrètement et positivement et avec lequel il est aussi possible de 
coopérer intelligemment, constitue une des clés maîtresses du développement spirituel de 
l’Ere présente du Verseau. Il s’agit, en réalité, d’un processus d’union avec le grand secret 
de la Vie cosmique qui doit conduire à la libération de la vie de l’être humain ici, sur la 
Terre, à travers la réalisation de l’Archétype de perfection, suivant la Volonté absolue de 
la Divinité. 

Les Mantrams mentionnés dans cet article sont des apports directs de la Hiérarchie pour 
l’humanité de cette Ere Nouvelle de relations humaines. Ces Mantrams constituent un 
grand pouvoir d’invocation que tout homme ou femme intelligent et de bonne volonté peut 
réaliser librement pour l’amélioration des conditions individuelles et sociales de l’humanité 
laquelle, comme dans un passé lointain, se caractérise par l’empreinte karmique des 
maladies physiques, du déséquilibre émotionnel et du manque de vision mentale. 

 
Plus tard, et comme complément à cet article de base, trois autres rubriques vinrent 

s’y joindre sous les titres suivants : « Les Dévas et l’Activité de Service », « Bouddha, 
l’Esprit de la Paix et l’Avatar de Synthèse » et « Idées sur la Méditation ». Le premier est 
une continuation d’Activité de Service et le second contient une explication ésotérique au 
sujet des trois grandes lignes d’énergie cosmique que la pression des temps et la demande 
anxieuse de l’humanité situent à notre portée, nous permettant d’entrevoir, dans une 
certaine mesure, ce mystère occulte défini comme « Doctrine des Avatars ». Chacun de 
ces trois Etres indescriptibles, mentionnés en cet article, sont des points lumineux de 
réception et de projection de cette énergie cosmique destinée à la Terre. 
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Pour l’article « Idées sur la Méditation », il s’agit de diriger ses différentes techniques et 
expressions, du point de vue du Service créatif, comme un véritable dharma Yoga ou 
devoir humain, pour toute personne intelligente et de bonne volonté. 

 
Sur une des pages du « Livre des Initiés », auquel nous nous référons constamment, 

il peut être lu cette sentence curieuse et, en même temps, affirmative: « Le service est un 
instinct naturel de l’Ame ». Tenant compte que dans tout service ou technique de 
méditation est sous-entendu un objectif de perfection connu de l’Ame seule, nous pouvons 
déduire logiquement que même en ses toutes premières phases, la technique méditative 
constitue un acte de coopération et de service, en accord avec les Lois et les Principes 
régissant le développement spirituel de la Race humaine. 

Nous pouvons donc observer que le « service mineur » prêté à la société humain – par 
les personnes méditant avec la seule intention de leurs intérêts immédiats et le « service 
majeur » exécuté par celles qui méditent avec la pleine connaissance de cause et la vision 
orientée vers l’intérêt collectif de l’humanité -, signalent véritablement et sans doute 
possible, le lien exact que chaque type de personnes occupe dans l’évolution spirituelle 
ou sur ce que mystiquement nous appelons le « Sentier » ou en d’autres mots, leur degré 
de rapprochement à l’instinct naturel de leur Ame. 

 
Nous sommes persuadés que la considération attentive de ces quatre articles, 

convertis en chapitres de ce livre, conduira l’âme du lecteur sur les avenues fertiles des 
qualités spirituelles et que ce lecteur considérera l’aspect de ce Service ou Dharma Yoga, 
comme la conséquence « d’un contrat réellement spirituel » pouvant le qualifier pour 
entrer, avec un rythme accéléré, sur les routes glorieuses de la vie initiatique. 

 
Les formidables énergies du Verseau qui se répandent sur tous les niveaux de la vie 

psychologique de l’humanité, suivant « le destin marqué par les Etoiles », contiennent feu 
et dynamisme et ne peuvent être canalisées comme l’étaient les énergies des Eres 
antérieures de l’humanité, en accumulant des connaissances ésotériques et exotériques. 

La nouvelle technique, introduite dans les valeurs permanentes de la vie, est 
généralement une technique de service pour le bien des autres et celle d’une orientation 
correcte des énergies dirigées vers toutes les zones mondiales de conflits, quel qu’en soit 
le niveau : physique, émotionnel ou mental. 

 
En tous les cas la profondeur analytique et la richesse de l’expérience marqueront les 

règles d’or du Service pour chaque type spécifique de chercheurs ou investigateurs 
spirituels. Nous serons vraiment heureux si, dans quelque mesure que ce soit, nous avons 
contribué, par notre apport, à l’expansion de cette abondance d’énergies planétaires et 
interplanétaires et à leur distribution correcte, en bénéfice de toute l’humanité. 
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CHAPITRE XIV : L’ACTIVITE DE SERVICE 
 
 

Regardant, sur une large vue panoramique, la situation conflictuelle mondiale – crée 
par l’ambiance malsaine de la guerre du Vietnam30, les tendances, qu’elles soient sociales 
et politiques des grandes nations, la misère profonde dans laquelle vivent les êtres 
humains, nos frères du tiers monde et celle de tous les peuples sous-développés face à 
l’opulence évidente et au confort d’autres peuples de la terre, ainsi que le ravage causant 
encore, dans les entrailles de la Race humaine, des maladies aussi terribles que le cancer, 
les maux du cœur et les innombrables troubles psychiques et mentaux provoqués par les 
complications croissantes du système nerveux de nombreuses personnes qui, par 
évolution naturelle, commencent à rompre le voile des mondes invisibles et à être 
conscients du Soi supérieur, vers lequel s’orientent, inévitablement, tous les êtres 
humains, - nous pourrions, ensemble, participer étroitement à une entreprise commune 
qui utiliserait nos efforts sincères, en utilisant un canal où pourraient être intelligemment 
distribuées des énergies spirituelles sur trois niveaux différents : 

 
a) Le niveau étherique ou physique subtil, pour participer à la guérison des maladies 

considérées jusqu’à maintenant incurables. 
b) Le niveau émotionnel, pour canaliser correctement les énergies psychiques et 

produire des états d’équilibre et de bien-être. 

c) Le niveau mental, pour éveiller les énergies de l’intuition ou compréhension 
supérieure et apprendre à gérer le pouvoir venant de l’Ame spirituelle des êtres 
humains, l’Ame qui est un membre conscient de la Grande Hiérarchie spirituelle de 
la Planète. 

 
Il est évident, étant données les conditions spécifiques des niveaux décrits 

antérieurement que chaque collaborateur agira comme récepteur et transmetteur en celui 
qui lui sera le plus propice, soit le niveau étherique, le niveau émotionnel ou le niveau 
mental. Mais, un seul objectif sera notre guide : continuer à créer intelligemment et avec 
bonne volonté, un chemin pour les énergies qu’ensemble nous allons « invoquer », et que 
consciemment nous distribuerons sous les trois aspects concrets de la guérison physique, 
la réorientation psychique et la compréhension spirituelle. 

 
Voyez en cette « invocation » un plan hiérarchique très défini, que chacun appréciera à 

mesure que le travail se réalisera. Le processus d’« invocation » est une technique de l’Ere 
nouvelle et se base sur le principe que « les oreilles de la Divinité sont toujours attentives 
pour écouter les suppliques sincères des hommes ». 

 
30 cet article fut écrit en 1972 
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Ce n’est pas en vain que le Christ avait dit « Frapper et l’on vous ouvrira, Demandez et 
vous recevrez » préparant, par ces mots, les pensées et les cœurs des hommes pour cette 
Ere que nous avons déjà commencée à vivre. 

 
Les énergies, actuellement à notre disposition et à notre portée, comme une 

bénédiction suprême sont : 
 

1. Des énergies du premier Rayon de Volonté créatrice de la Divinité qui sont canalisées 
à partir d’un indescriptible point de l’Espace occupé par cette Entité mystérieuse et 
puissante appelée : « Le Seigneur du Verseau », et par cet Etre, glorieuse Entité, nommé 
ésotériquement « Avatar de Synthèse ». 
 
2. Un autre type d’énergies, provenant de la grande Etoile de Sirius qui, à travers une 
grande puissance cosmique définie en terme ashramique : « Esprit de la Paix », déverse 
sur nous un courant du Verseau de deuxième Rayon : le Rayon de l’Amour, de la 
Compréhension et de la Sagesse. 
 
3. Une autre famille d’énergies transcendantes provenant de Shamballa est orientée vers 
l’humanité et répandue sur les niveaux étheriques les plus subtils par cet Etre planétaire 
que nous connaissons tous sous le nom de « Bouddha ». Il apporte pour nous, comme 
espérance suprême de réalisation spirituelle, une impulsion du Verseau qui devra produire 
la « libération » à travers les impressions constantes d’un courant d’énergie du troisième 
Rayon, le Rayon de l’Activité créatrice de la Divinité. 

 
Il s’agit de trois types d’énergie omniprésentes que nous pouvons utiliser dans notre 

vie, dans une démarche réellement intelligente et puissante, avec le but de « racheter 
notre karma et d’aider à racheter celui de l’humanité ». 

N’oubliez pas que tout être humain a dans son cœur les germes de l’éternité et du 
pouvoir divin et que, du plus profond de lui-même, ce pouvoir « qui transporte les 
montagnes » peut faire et défaire, malgré le destin marqué par les étoiles, les conditions 
pour chaque cycle spécifique planétaire. 

Souvenez-vous, à ce sujet, les mystérieuses paroles du Christ à Pierre : « …Ce que tu 
lieras sur la Terre sera lié dans les cieux ». Elles nous montrent, dans une certaine mesure, 
la formidable efficacité du pouvoir cosmique que nous pouvons, tous et chacun, invoquer, 
attirer et mettre en mouvement. 

 
L’ignorance des niveaux spirituels de l’être humain, où agit pleinement l’aspect 

« Volonté de Dieu », a donné lieu à de nombreux doutes et confusions et à la fausse idée 
de croire que le destin humain doit inexorablement suivre « la route fixée par les étoiles ». 
Nous voulons dire par ceci, que si les cycles cosmiques de l’activité créatrice divine 
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agissent implacablement sur l’être humain, il n’est pas moins vrai que lorsque celui-ci a 
développé, dans une certaine mesure, le pouvoir cosmique brûlant en son intérieur, ils 
commencent à agir aussi sur la Volonté de Dieu, altérant des cycles cosmiques de cette 
activité divine et déterminent de nouveaux courants d’activité cycliques. 

« Les astres se sont arrêtés de tourner quand Josué l’a ordonné ». C’est une phrase 
encore très peu comprise, car dans son allégorie inévitable, elle nous parle précisément 
de ce pouvoir immense surgissant de la richesse mystérieuse de ce qui est éternel. 
L’homme peut utiliser ce pouvoir comme une flamme vivante d’intention indomptable et 
pure pour altérer ou modifier les effets karmiques dans sa vie personnelle et sociale. 

 
Nous n’irons pas plus loin dans ce thème, mais l’indice nous paraît suffisant pour 

donner une idée de la force divine qui est à notre portée et que tous nous pouvons mettre 
en mouvement pour donner lieu à une grande « catharsis » mondiale et ouvrir, sur notre 
planète, les projections radieuses d’un monde nouveau dans lequel la maladie, la douleur 
et la décrépitude ne seront plus un tourment inévitable ou nécessaire. 

 
Le Mantram d’Unité 

 
Sachant que nous allons agir ensemble comme un groupe d’inspiration hiérarchique et 

en accord avec certaines intentions très clairement définies et délimitée – comme peuvent 
l’être la guérison physique, la stabilité émotionnelle et la compréhension spirituelle – 
chacun de nous devra déterminer la zone précise de son activité et lui dédier toute 
l’attention, l’intention et l’affection fraternelle dont il se sent capable, certain que le triple 
courant d’énergies agissant déjà sur notre monde provenant initialement du puissant 
Seigneur du Verseau, nous aidera dans nos tentatives. 

Le Mantram d’Unité devant synthétiser l’effort d’ensemble et évoquer de l’intérieur de 
chacun le pouvoir divin brûlant dans le cœur est celui-ci : 

 
Que la Lumière Libératrice de Bouddha, 
L’Amour infini du Seigneur de la Paix, 
Et le Pouvoir indescriptible de l’Avatar de Synthèse, 
Rétablissent le Plan de Dieu sur la terre. 
 

Il s’agit d’un Mantram très puissant, du point de vue hiérarchique et, à travers lui, en 
accord avec la pureté d’intentions personnelles, chacun invoquera une certaine mesure 
de ce pouvoir cosmique transcendant que les Constellations du Verseau nous réservent, 
et l’utilisera dans le champ respectif du service pour lequel il a été choisi. 

Ce Mantram devra être employé de préférence le matin à 7 heures. Ce moment coïncide 
avec celui du méridien du pays dans lequel vit l’aspirant, ayant toujours présent que son 
pouvoir libérateur est réellement extraordinaire. 
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A cette heure cyclique du rythme solaire, le Mantram devrait être prononcé 3 fois, 
oralement ou mentalement, cela dépendra du niveau dans lequel il aura été décidé de 
travailler : oralement, pour tous ceux qui seront intéressés par la guérison des maux 
humains, sur le plan physique, et il agira obligatoirement sur les éthers physiques, et 
mentalement pour ceux qui ont décidé d’agir sur les niveaux psychiques et mentaux. 

 
Le résultat inévitable, grâce à une grande pureté d’intention, sera la création d’un canal 

par lequel se répandront les énergies du Verseau « suspendues sur l’aura de la Terre » 
énergies qui attendent que l’humanité détermine, par elle-même, l’opportunité cyclique 
correspondant aux moments actuels. Une légion de Dévas, de différents éthers 
profondément marqués par le sceau du Verseau, se tiennent prêts à intervenir à la moindre 
demande de l’humanité, si celle-ci répond, par une attention profonde et une bonne 
volonté, à la supplique croissante de tous et de chacun des Règnes de la Nature. 

 
Comment agir ? 

 
Le processus sera très simple, comme doit l’être toute œuvre du Verseau : 

 
Orienter la pensée, avec une grande attention, sur chacun des mots prononcés, 

essayant de vivre, de façon anticipée, les effets désirés dans l’aura de notre monde. 
Imaginer le globe terrestre entouré d’une aura de couleur dorée, couleur de l’énergie 

étherique, pour les collaborateurs à pour la guérison physique des malades, jaune clair 
très brillant pour ceux qui, en pensée, opèrent sur le monde astral ou psychique, afin d’y 
diffuser l’énergie devant produire équilibre et bleu intense, presque indigo, pour ceux qui, 
mentalement, travaillent pour invoquer cette énergie subtile qui devra déterminer une 
effusion de connaissances spirituelles destinées aux véritables amants de la Sagesse 
ésotérique. 

 
Ainsi, nous travaillerons ensemble avec trois couleurs, en accord avec le travail à 

réaliser et avec l’Ere du verseau que de nombreuses personnes ont déjà commencé à 
vivre, bien qu’elles n’en soient pas pleinement conscientes : le doré, symbole de l’énergie 
de vie émanant du Soleil, et ayant son expression maximum dans le monde étherique, le 
jaune clair, symbole du plan bouddhique, transmetteur des énergies supérieures du 
monde émotionnel qui recueille paix et équilibre, et le bleu intense, symbole de l’Amour du 
Logos Solaire, qui s’exprime à travers le Christ, pour imprégner l’Amour et la Sagesse, en 
tous les hommes et les femmes de bonne volonté, d’intentions justes et de désir sincère 
de servir les autres. 

 
Nous conseillons que chacun travaille durant un mois, minimum, sur le niveau du travail 

choisi, utilisant la couleur caractéristique de l’activité à développer afin de créer un noyau 
de pouvoir ou champ magnétique de forces, qui se convertira en un récipient des énergies 
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du Verseau lesquelles, dans leurs triples versants, produiront un impact formidable sur 
l’aura planétaire. 

N’oubliez pas que le Mantram que vous utiliserez est très puissant, n’oubliez pas non 
plus que ses résultats seront d’autant plus efficaces si l’intention est plus forte et son 
emploi plus impersonnel. S’il n’en était ainsi, l’aspirant spirituel court le risque qui guette 
le mage noir dont l’intention mal orientée et l’égoïsme font que les énergies divines le 
détruisent irrémédiablement, lorsqu’il qu’il arrive à un certain point karmique ou cyclique. 

Nous devons toujours agir comme de véritables « Mages blancs », comme des 
Thaumaturges de la juste Loi, comme le fut le Christ, Avatar de l’Amour et Maître des 
Maîtres, des Anges et des hommes. L’ouvrage que nous soumettons à votre considération 
fat partie de Son Œuvre, l’œuvre de l’Avatar de l’Ere nouvelle. N’en doutez Pas ! 

 
Après un mois de cette activité, si vous avez agi en accord avec ces simples 

instructions, vous serez qualifiés pour agir individuellement sur des cas définis, ceux mis 
à votre portée par la loi karmique de relation. Il s’agit d’une œuvre d’envergure gigantesque 
et de conséquences importantes pour la Terre, malgré la simplicité du procédé. 

A travailler sur des cas concrets et après un temps prudent d’un mois pour la préparation, 
si l’ensemble des personnes participant à cette spécialité l’a réalisée selon cet impératif 
de conscience, nous aurons trois camps magnétiques, vibrants et bien définis, qui devront 
produire: santé, équilibre et compréhension, trois expressions magiques répondant à 
l’intention du Verseau, pour ce qui concerne notre planète. 

 
Examinons les Mantrams spécifiques à chaque type d’activité afin d’agir sur des cas et 

des niveaux définis : 
 
Pour la Guérison physique des maladies 

 
Après avoir prononcé le Mantram d’Unité, celui que nous utiliserons à 7 heures du 

matin, nous prononcerons aussi, oralement et trois fois consécutives, cet autre Mantram 
« visualisant » la personne sur laquelle nous voulons travailler : 

 
Que les Forces du Grand Triangle magique, 
Et les Energies des Dévas de la Guérison 
Agissent sur… (le nom de la personne à soigner) 

 
Sans cesser de visualiser cette personne, imaginer qu’un courant d’énergie de couleur 

dorée pénètre dans l’organe ou les organes malades. Ne désespérez pas et ne perdez 
pas confiance, les résultats espérés ne surgissent pas de façon spectaculaire, ni 
immédiatement. Au contraire, continuez et persévérez dans le travail avec une forte 
intention et une grande volonté 
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Activité spirituelle devant produire l’Equilibre psychique 

 
Après avoir récité mentalement le Mantram d’Unité, réciter mentalement aussi et trois 

fois le Mantram suivant imaginant, comme pour le cas précédent, la personne choisie, afin 
de la soulager de ses conditionnements psychiques (cas d’obsession, épilepsie, manies 
diverses, possessions astrales etc.) : 

 
 

Que les forces du Grand triangle Magique, 
Et l’Energie des dévas de l’équilibre 
Agissent sur………………………… 

 
Comme l’antérieur, ce Mantram est précédé de quelques minutes de recueillement, 

pendant lesquelles la personne victime de ces troubles est visualisée. Il faut imaginer 
qu’un courant d’énergie de couleur jaune, lumineux et brillant, la baigne du haut en bas, 
c’est à dire de la tête aux pieds, emmenant sur son passage toutes les impuretés nocives 
imprimées en son aura. 

Par la pratique, cette visualisation deviendra si claire et si définie, qu’il vous semblera 
que la personne malade est face à vous. A ce moment les énergies pures du sentiment 
de compassion afflueront à travers vous, soignant effectivement et réellement cette 
personne choisie comme bénéficiaire du travail de guérison psychique. 

 
Activité mentale, devant développer la Compréhension spirituelle 

 
C’est l’activité la plus impersonnelle à développer, sachant que seuls les aspirants 

ayant approfondi la connaissance interne pourrons l’employer et la mener à bien. Nous ne 
pourrons donc l’exposer que très peu, car il s’agit réellement d’un groupe minoritaire et de 
caractère sélectif auquel il faudra exiger, dans l’immédiat, une mesure appréciable 
d’entraînement spirituel, selon les règles spécifiques de la méditation ésotérique. 

Ce qui suit est le Mantram à utiliser par ceux qui se sentent intuitivement appelés pour 
ce travail particulier en coopération avec la Hiérarchie : 

 
Que la force du Grand Triangle Magique 
Et l’Energie des Anges Solaires 
Agissent sur ………………………………….. 

(nom de la personne ou groupe sur lesquels pourraient descendre les rayons lumineux de la compréhension spirituelle) 

 
La visualisation et les moments intimes de recueillement se réaliseront comme pour 

les Mantrams précédents, mais plus profondément et plus soutenus. La pensée devra 
rester en suspend…dans une ardente et sereine attention invocatoire, afin que les Anges 
Solaires choisis (Force vive présidant à l’évolution du Quatrième Règne) puissent suivre 
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le cours de nos intentions et agir à travers elles sur les individualités, groupes ou 
organisations. La couleur distinctive de cette activité est le bleu indigo, caractéristique du 
deuxième Rayon et de la compréhension spirituelle. 

 
Le symbole de notre travail, symbole de l’Ere nouvelle 

 
Regardez le symbole de notre travail. Nous conseillons qu’il soit utilisé par tous et 

chacun des membres ayant décidé de collaborer dans l’une ou l’autre des activités de 
guérison décrites antérieurement, celles-ci étant les centres de projection et de contact 
des énergies invoquées. 

 
C’est le symbole de l’Ere Nouvelle. Un disque de couleur doré, représentant le soleil 

physique se détachant sur un fond illimité de couleur bleu indigo laquelle est, comme nous 
le savons, la couleur distinctive du deuxième Rayon, caractéristique de la Qualité d’Amour 
du Logos de notre Univers. 

Un triangle jaune clair, emblème du plan Bouddhique ou Unité spirituelle, surgit du disque 
de lumière dorée, sachant que de façon mystérieuse, chaque arête de ce Triangle est 
occupée par trois Grandes Entités cosmiques qui canalisent les énergies de la 
Constellation du Verseau destinées à la Terre : l’Avatar de Synthèse, l’Esprit de la Paix et 
le Seigneur Bouddha. 

 
Dans ce triangle magique se trouve une étoile à cinq branches, de couleur bleu indigo, 

comme le fond dans lequel se détache le disque doré. C’est le symbole du Christ, Seigneur 
de la perfection planétaire, comme Dieu et comme Homme, ainsi que le disent les traités 
bibliques tirés du « Livre des Initiés ». 

 
L’Etoile à cinq branches indique exactement la position du Christ dans l’évolution 

planétaire : trois pointes appartiennent aux Règne minéral, végétal et animal, les trois 
véhicules périodiques de l’évolution humaine et au Mantram sacré AUM. Les deux autres 
appartiennent à la vie spirituelle de l’Ange Solaire, Grand intermédiaire Cosmique dont 
l’attention est dirigée simultanément vers le monde spirituel divin et vers le monde de 
l’évolution des hommes. Cette ’Etoile est l’OM, indescriptible Mantram, dont le secret 
d’éternité doit être révélé par l’Ange Solaire à un moment donné, « moment stellaire et 
karmique de la vie évolutive de l’être humain », et est une des promesses infinies du 
Verseau, dans le devenir de l’Ere nouvelle, pour beaucoup d’hommes et de femmes de 
bonne volonté. 

 
L’OM ET L’AUM, parfaitement intégrés, constituent l’Etoile mystique du Christ et leur 

parfaite harmonie et conjonction magnétique sont le symbole de l’Homme réalisé. 
 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 129 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

La couleur bleu indigo de l’Etoile, indique indéfectiblement la relation du Christ avec la 
nature du Logos solaire à travers la ligne mystérieuse du deuxième Rayon d’Amour 
universel, caractéristique ou qualité distinctive du Seigneur de notre Univers et du Christ 
à l’échelle planétaire. La petite croix blanche, située dans le centre de l’étoile est le reflet 
et le symbole du grand Sacrifice cosmique qui s’étend à travers le Cosmos infini lequel, 
dans le dessein, apparaît comme la grande Croix Blanche qui surgit du fond bleu de la Vie 
du Logos Solaire, conditionnant l’Univers manifesté. 

 
Pour terminer cette représentation du travail créateur, nous voudrions seulement 

exprimer la grande espérance ressentie pour l’œuvre qu’ensemble nous pourrions réaliser, 
sans attendre. 

Cette activité de service pourrait être, pour chacun de nous, un rapprochement conscient 
à l’œuvre que le Christ et la Hiérarchie spirituelle de la planète réalisent à travers les âges, 
dans notre petit monde. Profitons donc, intelligemment, de l’opportunité cyclique unique 
que nous offre la projection des Rayons lumineux du Verseau orientés sur notre planète 
et qui, à travers les Trois Grands Seigneurs du triangle, agissent sur la conscience 
humaine et sur tous les niveaux de vie sur la Terre. 

Ceci impliquera, sans aucun doute, une responsabilité définie et formidable que seules 
la bonne volonté et l’intention, sincère et soutenue, de servir peuvent supporter. 

 
Comme stimulation, pour ceux qui décident de la réaliser, nous ne pouvons que dire, 

et nous sommes sincères en le disant, que la bénédiction du Christ et de la Hiérarchie se 
déversera constamment sur chacune des phases du travail, s’il est réalisé avec foi, 
persistance et décision. 

 
Que nos meilleurs souhaits et nos prières les plus sincères, vous accompagnent. 
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Là, DEVRA SE TROUVER LE DESSIN DU SYMBOLE DE LA NOUVELLE 
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CHAPITRE XV : LES DEVAS ET L’ACTIVITE DE SERVICE 
 
 

L’œuvre des Dévas, agents créateurs des mondes invisibles, est présente en tous 
lieux. Ils constituent, non seulement l’âme et la vie des éléments fondamentaux de la 
Nature, au moyen desquels se structure toute forme objective de tout plan ou niveau de 
l’Univers, mais ils sont aussi et essentiellement la force vive qui anime l’éther, cette 
substance subtile dans laquelle nous vivons immergés et de laquelle nous extrayons le 
principe même de la vie en toutes ses densités, qualités et expressions. 

Lorsque l’évolution avancera et que l’homme deviendra conscient des niveaux 
subjectifs : de l’étherique, du corps émotionnel et du véhicule mental, l’œuvre des Dévas 
sera reconnue comme l’aspect complémentaire de la vie des êtres humains sur la route 
glorieuse de leur propre rédemption. 

Ainsi que nous l’avons dit en d’autres occasions, la vie des Dévas est aussi étroitement 
liée à la nôtre que le système nerveux l’est au système sanguin, dans l’organisme humain. 
Ces deux évolutions, la dévique et l’humaine, considérées par la vision de synthèse d’un 
Adepte, constituent le cœur et la pensée de l’Etre planétaire qui régit les destins de notre 
monde. En un aspect plus élevé, les glorieuses puissances déviques et les humanités 
d’autres mondes du Système Solaire, hautement évoluées, ont une relation identique avec 
le Dieu de l’Univers. 

 
Une attention spéciale, de la part de l’aspirant spirituel de notre époque et une étude 

profonde au sujet des relations humano-déviques, sont donc très justifiées. Ces relations 
seront de plus en plus fréquentes, conscientes et impérieuses, à mesure que notre planète 
pénètrera dans l’enceinte lumineuse des cieux, là où se projette la puissante énergie de 
la Constellation du Verseau. 

On ne pourra évidemment pas parler d’un véritable équilibre entre la raison et l’amour, 
entre la pensée et le cœur d’un être humain – sans lequel il ne peut exister cette véritable 
intelligence programmée pour l’homme depuis les Hauts-lieux – si un contact conscient 
avec le monde dévique, sur l’un ou l’autre des niveaux de sa construction psychologique, 
n’était pas préalablement réalisé. 

 
Dans cette expression « constitution psychologique » se trouve une des clés du contact 

dévique et il faut espérer que la psychologie moderne dirigera son attention vers les 
mondes invisibles qui entourent constamment l’être humain essayant de découvrir le 
mystère occulte qui constitue la cause de tout conflit psychologique, de toute maladie 
physique et de toute crise individuelle et sociale. 
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Il ne peut exister une solution radicale à la terrible crise de l’humanité, quelle que soit sa 
caractéristique, sans qu’elle ait, en tant que groupe ou corps collectif, atteint un certain 
degré d’approche au monde des Dévas. 

 
L’étude scientifique de la quatrième dimension – avec la constatation actuelle du Corps 

Ethérique, reconnu maintenant scientifiquement sous le nom « Corps Bioplasmique », 
selon la découverte des scientifiques de l’Union Soviétique : les époux Kirlian – amènent 
progressivement l’humanité au monde dévique. Et, du Centre de Lumière de la Hiérarchie, 
des résolutions efficaces sont prises afin que ce contact soit, non seulement inspirateur, 
comme une reconnaissance préalable d’une vision de perspectives étendues et 
audacieuses, mais aussi absolument pratique pour que l’humanité puisse résoudre 
radicalement certains des grands problèmes qui l’affligent : la maladie physique, le 
déséquilibre émotionnel et l’absence d’une véritable vision mentale. 

Voyez comment, progressivement, nous nous sommes rapprochés du thème de base, 
celui constituant la matière principale de notre étude sur les Dévas ; le processus de 
guérison et de rédemption qui, depuis quelques mois, constitue la préoccupation et l’effort 
de nombreux et loyaux serviteurs lesquels, dès le début, adhérèrent à notre activité de 
service. 

Soyez conscients, aussi, qu’une œuvre comme celle qu’ensemble nous avons 
entreprise, a une justification maximale, en accord avec la valeur essentielle du moment 
présent, non seulement parce que le Grand Seigneur du Verseau « l’Observateur des 
Cieux » - ainsi qu’il est défini ésotériquement – nous regarde de sa Haute Demeure, là-
bas, dans les cieux insondables, mais aussi parce que notre propre condition d’êtres 
humains conscients, nous oblige à ce que, de façon décidée, nous contribuions à l’œuvre 
de rédemption planétaire. 

Ceci est ce que firent et continuent de faire, depuis leurs Augustes Demeures spirituelles, 
Bouddha, Le Christ et tous les Etres élevés de la Hiérarchie et de Shamballa C’est 
l’ŒUVRE UNIQUE de toutes les Puissances Cosmiques qui régissent le processus 
d’Evolution et d’Accomplissement du Karma. 

 
Donc, lorsque nous parlons de Dévas, en relation avec notre travail, nous n’allons pas 

faire de nos arguments des théories inutiles. Nous en ferons des vérités essentiellement 
pratiques, des vérités qui auront leur analogie en un seul point défini ou centre d’attention : 
la « Collaboration consciente à l’Œuvre de Dieu ». 

Vous rendez-vous compte de cette expectative s’ouvrant devant nous lorsque nous 
pensons à notre activité de service et à notre engagement pour faire et réaliser ? Il s’agit 
d’un défi absolu à notre pensée, à notre cœur et à notre intrépidité sur le Sentier. Le 
résultat de l’acceptation de ce défi, avec une honnêteté intransigeante, celle qui 
caractérise le disciple, et le sens des responsabilités qu’une telle honnêteté implique, est 
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simplement la volonté d’action et le pouvoir résolutif régissant toute expression de vie dans 
l’Univers. 

 
Ainsi, progressivement et à travers les pratiques simples d’invocation des puissantes 

Entités déviques coopérant à notre travail, nous entreront, sans nous en rendre compte, 
en des zones de vie occupées par la Volonté dynamique du Créateur et nous 
commencerons à grandir – malgré notre petitesse apparente – dans le sens interne. 

 
La Vie universelle des Dévas 

 
En observant l’aspect pratique de notre travail, il nous faudra reconnaître 

progressivement que les Dévas, en leurs diverses hiérarchies, peuplent les éthers, depuis 
le sous-plan gazeux physique de la planète jusqu’au plan le plus élevé du Système Solaire. 
Leur vie remplit tout et leur action la plus objective, en relation avec nos sens de 
perception, se reflète dans les quatre éléments connus : le feu, la terre, l’air et l’eau, 
éléments composant le quaternaire de base qui est, fondamentalement, le support et la 
structure de l’Univers. 

Il faut aussi voir les dévas, comme des agents d’union du corps social de l’humanité 
comme un tout. Toute action, toute réaction bio-psychologique, de la plus simple activité 
physique jusqu’au sentiment mystique le plus pur, est reliée à l’activité naturelle des Dévas 
pour le motif connu de tous les étudiants de l’ésotérisme et des grands représentants de 
la science actuelle que l’éther31 est la substance imprégnant tout et, sans lui, aucun lien 
entre Dieu et Son Univers n’existerait. 

 
Nous invoquons donc des « fonctions déviques » chaque fois que nous réalisons un 

acte, que nous évoquons un sentiment ou que nous formulons des pensées, puisque toute 
activité physique, émotionnelle ou mentale, pour être reconnue comme telle, doit marquer 
les éthers. La réponse à ces empreintes est l’expression psychologique ou sociale 
correspondante des Dévas. 

Le Déva, de par sa propre nature étherique, est un agent de liaison dans le corps social 
de l’humanité qui a précisément, dans les éthers, le champ expressif de toute activité 
psychologique, et si son action n’est pas perçue objectivement ainsi, dans un espace vital 
qui, selon la sagesse ésotérique, contient « toutes les dimensions », cela est dû à la 
limitation de nos sens emprisonnés dans un cadre étroit qui n’en peut contenir que trois. 
Pourtant, de là, de ce concept dimensionnel réduit, nous essayons de commenter l’Œuvre 
divine en son ensemble, nous perdant constamment en hypothèses nébuleuses et en 
théories insensées qui nous éloignent chaque fois plus de la Vérité essentielle qui, de par 
son caractère de simplicité absolue, contient la mesure de l’Eternel. 

 

 
31 le cinquième élément essentiel, appelé de synthèse 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 134 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

L’être humain, programmé, depuis le commencement, pour être récepteur et 
transmetteur de vérités éternelles contient en lui-même la semence infinie de la perception 
la plus élevée et, la connaissance du monde dévique est, du point de vue de la Hiérarchie, 
la vérité la plus immédiate. 

Esotériquement, il est affirmé que l’être humain connut, dans un passé très lointain, la 
gloire du contact dévique ou angélique et qu’il s’éloigna de ses frères les Dévas lorsque 
que la loi de l’Involution, qui précède toujours celle de l’Evolution, comme l’ombre précède 
la lumière, densifia ses corps subtils jusqu’à son corps le plus dense : le corps physique 
connu. Sa mission sur la route évolutive est de retrouver cette subtilité et pureté virginale 
qui lui permettra de reconquérir, dans un état de conscience nouveau et plus élevé, la 
connaissance du monde invisible des Dévas, établissant, avec lui, un contact conscient. 
Cette affirmation contient un formidable défi pour l’aspirant spirituel de nos jours. 
L’évolution technique de la vie l’a privé d’une partie considérable de ses dons subtils 
d’observation et de perception. 

L’Evolution mentale de l’homme moderne doit forcément tendre vers des zones de 
lumière ou de compréhension supérieure afin de pouvoir reconnaître que l’évolution 
technique n’est que le support – il serait mieux de dire le véhicule – des vérités abstraites 
ou prototypes qui s’agitent dans les mondes supérieurs des causes et des significations. 

 
La subtilisation de la pensée, le pas progressif du conscient à l’abstrait, de l’intellectuel 

à l’intuitif doit procurer à l’homme la subtilité requise pour « voir, entendre, sentir, goûter 
et toucher » sur tous les plans de sa constitution psychologique si complexe alors, à fur et 
à mesure de cette réalisation il deviendra conscient du monde des Anges et acquerra le 
pouvoir de les invoquer afin de conclure, en accord avec le grand programme cosmique, 
le processus d’évolution planétaire qui conduit à la fraternité universelle 

Vous demanderez-vous, peut-être, pourquoi il ne fut pas donné, pendant le cours 
d’entraînement spirituel des disciples, une information plus profonde concernant les 
Dévas ? Nous pouvons dire que cette information existe depuis toujours et que depuis 
toujours aussi, il existe des disciples plus sensibilisés que d’autres qui prirent contact avec 
ce monde merveilleux, donnant foi de celui-ci dans leurs œuvres poétiques, mystiques, 
musicales ou artistiques. 

Mais, la pression des temps modernes et rigoureusement techniques demande que le 
monde des Dévas se dévoile dans les canons précis exigés par la mentalité scientifique 
de nos jours et, même si certains des éléments mystiques, si chers et si appréciés des 
aspirants de type dévotionnel, se perdent, la force, la solidité et l’objectivité réellement 
scientifique progressent. Ceci veut dire que ce monde peut se présenter face à 
l’investigation la plus rigoureuse comme « un fait se réalisant ici et maintenant ». 

Plus personne ne se surprend de ces découvertes scientifiques si prodigieuses, comme 
le sont la désintégration de l’atome, les avions supersoniques, les ordinateurs 
électroniques ou la télévision en couleur, pour ne citer que certaines d’entre elles. 
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Cependant nous nous stupéfierions et même peut-être douterions-nous si l’on présentait 
à notre considération l’idée de l’intervention de certains Dévas dans l’activité occulte qui 
donna lieu, en leur temps, à de telles découvertes. 

 
Observant l’angle ésotérique, mais absolument pratique, de notre étude, nous voyons 

que l’objectivité de notre activité de service, clé de sa réussite, réside en notre sentiment 
de bonne volonté et désir de bien. A travers eux nous invoquerons trois types de dévas : 

 
1) Certains Dévas puissants du plan mental, spécialement liés à l’activité des Anges 

solaires. 
2) Des Dévas du plan émotionnel (ou astral) fortement polarisés avec l’énergie d’un 

auguste Déva planétaire de deuxième Rayon, dont la mission est de « rétablir 
l’équilibre psychologique des êtres humains et créer l’harmonie dans la Nature » 

3) Il y a, enfin, l’activité de ces Dévas dont la substance constitue l’énergie étherique du 
plan physique. Ils sont dotés du pouvoir de produire, en celui-ci, certaines 
transformations radicales. 

 
Les dévas du plan mental 

 
Nous ne pouvons pas dire beaucoup sur les Dévas du plan mental, sauf que la 

substance qu’ils manipulent et qui constitue l’essence de leur être est d’origine solaire. Ils 
sont reliés directement à l’évolution spirituelle de l’homme, l’activité de Kundalini incluse. 

Travailler avec ce groupe de Dévas exige une grande compréhension des principes 
spirituels, une pensée très claire et flexible et un cœur ardent, compréhensif et 
compatissant. La ferme intention de servir, et l’indomptable détermination de coopérer 
intelligemment avec le Plan de Dieu qui caractérise la vie du disciple, constituent un point 
de référence ou d’invocation au sujet de ces Grands Dévas. 

Leur mission est « d’éclairer le chemin, transmettre la vision juste et provoquer 
intelligence dans la pensée et dans les cœurs de ceux sachant les invoquer. Ils sont un 
grand danger, cependant, s’ils sont invoqués sans la préparation nécessaire et sans une 
base de méditation ou d’expérience spirituelle. 

 
En parcourant les lignes sûres du sentiment humain correct développé par le véritable 

disciple, ces dévas construisent, avec la substance de lumière irradiant de leur propre vie, 
le pont lumineux ou Antakarana, qui va de la pensée inférieure intellectuelle du disciple au 
niveau mental le plus élevé. Le Soi supérieur de chaque être humain, (son Ange Solaire, 
constituant l’Ame du grand processus de l’évolution humaine), est situé dans le centre 
même de cette activité des Dévas Solaires ainsi que dans le centre de la croissance 
spirituelle des âmes sur le Sentier, dirigeant consciemment depuis « Son Haut Lieu 
d’observation » le processus d’ensemble de la volonté du disciple et celui de l’activité 
dévique. 
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Il est donc très important, pour tous ceux qui se sentent appelés ou qualifiés pour 
travailler sur le niveau mental supérieur ou pour ceux dûment entraînés dans l’activité 
technique de la méditation ésotérique, de tenir compte de la participation des Dévas 
Solaires en toutes et en chacune de leurs tentatives concernant leurs réalisations 
spirituelles. 

Vous découvrirez lentement que l’action des Dévas, en leurs multiples qualités et 
fonctions, est une partie consubstantielle de notre vie, ce qui jusqu’ici ne faisait pas partie 
de l’aspect pratique de l’investigation ésotérique. 

 
Il nous faudra, sans aucun doute, descendre du piédestal sur lequel nos connaissances 

ésotériques nous avaient situés, et commencer à reconnaître, humblement, la participation 
du monde des Dévas et l’évolution angélique en chacun des faits particuliers, familiers, 
sociaux et spirituels se réalisant dans notre monde et qui constituent notre Karma. Cette 
humble reconnaissance de l’activité des Dévas constituera pour l’ésotériste, le disciple et 
l’investigateur la ligne d’action principale pour le futur…que ce soit en relation avec le 
propre progrès individuel ou en chacune des multiples activités sociales en service à 
l’humanité dont l’organisme vital doit se sentir de plus en plus un petit élément, mais un 
élément bien défini et très organisé. 

 
Vous comprendrez aussi que la connaissance et la décision imparties par les Dévas 

solaires ne peuvent être acquises à travers les livres ou les manuels ésotériques en usage. 
Ceci serait admettre que tout curieux irresponsable, doté d’une pensée intellectuelle 
puissante, pourrait accéder au pouvoir et à la connaissance implicite dans la Pensée de 
Dieu, dont l’expression est le Feu Créateur duquel tous les êtres et toutes des choses 
possèdent leur juste part. Heureusement, les règles régissant la connaissance divine sont 
sages et absolument rigoureuses. 

Voyez donc, à travers l’histoire, le péril vécu par ceux qui, comme de « véritables 
apprentis sorciers », voulurent employer le Feu du pouvoir et de la connaissance de Dieu, 
sans être dûment préparés ! Sodome et Gomorre, Ninive et Babylone, le drame de 
l’Atlantide etc. sont des exemples vivants et des drames psychologiques et sociaux de ce 
grand danger duquel nous parlons et auquel nous sommes tous plus ou moins exposés. 

 
Les participants aux « Activités de Service » décidant de travailler sur le plan mental 

pour contribuer, par leur aide ; à l’illumination spirituelle de la planète, sont sous la direction 
du « Seigneur Bouddha » (voir le chapitre : « l’Avatar de Synthèse, l’Esprit de la Paix et le 
Seigneur Bouddha) et dans la Zone de lumière des Dévas solaires. 

Cependant, nous nous demandons, combien d’entre eux seront capables de résister à 
la terrible pression des énergies ignées qui produisent le souffle vivant de toute 
connaissance véritable et de toute authentique détermination ? Votre ouverture mentale 
devra être large et votre capacité de silence, profonde et raffinée. Et, finalement, il vous 
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faudra reconnaître que la valeur affective de la connaissance ne se mesure pas à la 
capacité intellectuelle de contenir ou de retenir des thèmes ésotériques nombreux et variés 
mais, fondamentalement, à la limpidité, à la clarté et à la douceur de la pensée. 

Considérons donc comme très intéressante, de la part des participants, la « non 
préoccupation » pour les études ésotériques (nous ne disons pas de cesser de lire ou de 
méditer). Qu’ils commencent à travailler de façon créative dans leurs pensées afin de 
produire en elles cette activité naturelle de distension qui produit l’intuition et qui est 
l’échelle lumineuse (pareille à celle de Jacob) par laquelle « s’élèvent et descendent » les 
Anges, les Anges Solaires. 

 
 
 
 
Les Dévas du plan astral 

 
Nous nous référerons brièvement aussi, puisque le but principal de cet article n’est que 

de faire « ressortir » les liens déviques avec notre travail, aux Dévas du plan astral. 
 

Nous les trouvons en chacun des sept sous-plans constituant ce plan. Ils s’expriment 
en multiplicité de graduations et de hiérarchies, allant de la plus petite des créatures vivant 
infuses dans le feu du désir humain, jusqu’au sentiment le plus élevé d’intégrité et de 
beauté. Nous comprendrons aussi, que leur union à notre œuvre de service dépendra 
principalement de la qualité de notre intention et de la bonne volonté déposée dans le 
travail. 

La majorité des Dévas du plan astral répond, et c’est logique, à l’aspect dévotionnel et 
nous devons faire ressortir le fait, qu’actuellement, toute la hiérarchie dévique de ce plan 
est régie par un puissant Déva du deuxième Rayon dont la mission, appréciée depuis 
l’Ashram et selon la structuration du plan de l’Ere Nouvelle, est de sublimer et ennoblir le 
désir humain pour conduire, jusqu’aux cimes spirituelles les plus élevées, l’aspect 
« sentiment de l’humanité ». Leur participation, comme stimulateurs des lois régissant 
l’évolution planétaire, dans la Nature se fait sentir puissamment sur le Règne végétal avec 
lequel le monde émotionnel des hommes est très uni. Nous faisons ces références, que 
nous amplifierons plus loin, pour stimuler tous ces « travailleurs » qui, par disposition 
naturelle, ont décidé d’œuvrer spécifiquement dans le monde psychologique, pour 
instaurer l’harmonie et l’équilibre émotionnelle dans les êtres humains. 

 
Les Dévas du plan astral, émotionnel ou psychique travaillent au moyen de « sons 

inaudibles et de couleurs invisibles » paradoxe pour nous qui, obligatoirement, devons 
encore nous en tenir aux règles concrètes d’objectivité. Mais, dans cette phase, il y a un 
défi pour l’investigateur spirituel intelligent confronté à la tâche de subtiliser constamment 
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ses sens de perception afin de pouvoir capter les vibrations très sensibles provenant de 
certains sous-plans du plan astral. 

Nous avons dit, en plusieurs occasions, qu’il existe certains Dévas connus 
ésotériquement sous le nom d’Anges du Silence qui accourent attentionnés là où l’être 
humain donne des preuves évidentes de subtilisation des véhicules à travers lesquels 
l’âme s’exprime. Par ceci, vous aurez de nouveau la preuve de la participation dévique en 
toute tentative humaine de purification et de perfection. 

 
Les Dévas du plan astral, à partir du quatrième sous-plan ont la mission d’équilibrer les 

attitudes humaines avec les intentions divines. Ils sont appelés « les Anges de 
l’Equilibre ». Ce sont eux que nous invoquons lors de nos activités de service, dans le plan 
astral. 

Occultement, nous savons que lorsqu’il existe une harmonie parfaite ou un équilibre 
entre le désir humain et l’intention ou plan divin, automatiquement un certain sous-plan du 
plan bouddhique y répond. L’expression naturelle d’une telle réponse est la musique. 
Celle-ci est la forme d’art créateur la plus élevée et, sa manifestation la plus pure, comme 
équilibre cosmique, est cette symphonie suprême que seule la sensibilité auditive de 
l’Adepte peut écouter. Elle est appelée en langage occulte : « La Musique des Sphères ». 

On comprendra facilement que pour le disciple dont les véhicules se sensibilisent 
progressivement, il n’existe qu’un seul type de musique, celui répondant à l’équilibre 
cosmique transmis aux artistes de cette spécialité par les Dévas des hauts niveaux du 
plan astral concordant avec Bouddhi. 

 
Les bruits discordant de la dénommée « musique moderne », ne sont pas considérés 

comme musique. Leur sens régressif, vers des zones astrales transcendées par 
l’humanité consciente, fait qu’en nombreux cas, ils aient été et sont encore utilisés par les 
membres sinistres de la Loge noire de la planète, afin de provoquer des états cahoteux et 
des conflits sur les niveaux astrals de l’humanité. 

Mais nous n’allons pas nous étendre maintenant sur des raisonnements qui seront traités 
en d’autres chapitres spécifiques. Seule, nous guide l’intention de relever le fait que le 
terme clé « subtilité » doit constamment diriger l’évolution de tout travail d’ordre spirituel. 

Pour le disciple « subtilité » équivaut à « synthèse » dans l’aspect : invocateur des 
Dévas. Ces Dévas de l’Equilibre ne peuvent être invoqués sans avoir, jusqu’à un certain 
point, utilisé l’aspect dévotionnel et sans être rempli de grands idéaux de service en faveur 
de l’humanité. 

 
Le fait que beaucoup d’entre vous ait adhéré, avec bonne volonté, à la tâche 

« d’équilibrer psychologiquement » les personnes ayant des problèmes et des difficultés 
dans le niveau astral ou psychique de leur être, est la garantie que vous répondez, dans 
une certaine mesure, à ce grand processus créateur élaboré par les Dévas de l’Equilibre. 
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L’effet, consécutif à une série continue d’invocations concernant ces Dévas, doit 
forcément être de paix et d’intégrité ou, présenté d’une autre façon, de « subtilité ». 

Il n’y a, évidemment, de meilleur Yoga que l’esprit de service, et il faut reconnaître et 
affirmer que pratiquer le Yoga (du type que ce soit) ou la méditation en pensant 
uniquement à sa propre sauvegarde ou libération, est se séparer du chemin spirituel dont 
l’unique motif n’est perceptible que lorsqu’il y a intégrité de principes, solidité d’intention et 
désintéressement absolu. Ces trois règles constituent le Sentier de Service, le seul 
conduisant à la libération et sur ce lumineux parcours, nos frères les Dévas sont toujours 
nos Compagnons de route. 

 
Comme vous vous en rendez compte, nos affirmations, au sujet du monde dévique, en 

relation avec l’Activité de Service, sont d’ordre universel et il n’est pas nécessaire, pour 
l’instant, de pénétrer dans le monde des détails pour comprendre quelle doit être notre 
attitude invocatoire. Ce que nous recherchons surtout est la stimulation que ces références 
peuvent apporter à l’esprit des collaborateurs. 

Comme aptitude de l’âme envers l’équilibre spontané de la nature dévique, il faut 
pratiquer la distension et le silence. De ces deux attitudes, constituant une base 
d’harmonie, s’élève une clameur subtile qui arrive à l’ouïe fine des dévas de l’Equilibre. 
Ces derniers adhèrent immédiatement à un tel appel par un accord généreux et une 
sympathie exquise. 

La couleur prédominante surgissant et s’élevant de l’âme en silence est le vert pâle 
brillant et les dévas répondent à celui-ci par une vibration particulière d’harmonie de 
couleur d’un jaune lumineux indescriptible, (relié au quatrième sous-plan du Plan 
Bouddhique) de la nuance que, précisément, sous essayons de reproduire lorsque nous 
visualisons l’énergie astrale supérieure dans notre travail de guérison psychique. 

 
Les dévas du plan étherico-physique 

 
Ils constituent, presque en leur totalité, ce qu’ésotériquement nous appelons le Prana. 

Ils se déplacent en des éthers de différentes densités et vibrations, et leur vie est, comme 
nous le disions antérieurement, l’expression des quatre éléments : le feu, la terre, l’air et 
l’eau ainsi qu’il nous est possible de les percevoir au travers de nos cinq sens. 

Cependant, il nous faut dire que chaque plan du Système solaire est aussi constitué de 
ces quatre éléments, bien qu’en des expressions d’une incroyable subtilité, plus pure à 
mesure que l’on s’élève de sous-plan en sous-plan depuis le plan physique jusqu’au plan 
monadique. 

 
Les caractéristiques des Dévas du plan physique en leurs différentes hiérarchies ou 

évolutions, sont innombrables et répondent invariablement aux lois d’affinité avec le plan 
physique. Nous avons ainsi les Dévas de la terre, de l’eau, de l’air et du feu et, en une 
synthèse d’activité, les Dévas les plus subtils du sous-plan atomique dont la beauté est 
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réellement indescriptible, comme est aussi inexprimable la puissance de leur participation 
dans la vie occulte de la Nature et dans la vie spirituelle de l’homme. 

Nous étendre beaucoup sur ces existences déviques, n’est, bien sûr, pas notre objectif. 
Notre véritable intérêt se situe dans la « stimulation » créatrice et non dans de curieuses 
descriptions. Nous nous référons, (et ici se trouve un indice pour l’observateur intelligent) 
à notre contact avec les Dévas qui peuvent, le plus facilement, nous aider dans notre 
activité de service de guérison physique. 

 
En certaine occasion, nous avons dit que la « guérison physique des maladies de la 

Race humaine, est « une affaire purement mentale, en relation avec l’emploi intelligent 
des éthers ». Ceci signifie que nos invocations des Dévas constituant les éthers subtils du 
plan physique, (l’expression la plus puissante du Prana), ont une importance 
transcendante dans notre tentative de guérison physique. Nous ne pouvons, 
ésotériquement, comprendre le problème de la guérison en partant de vieux principes ou 
d’anciennes traditions ou en utilisant des potions ou des médicaments, bien qu’ils soient 
encore nécessaires. Ceci est dû à la faible finesse du corps étherique des être humains. 

La guérison devrait être directe à travers l’éther subtil ou Prana qui agit directement sur 
la cause des maladies, lesquelles peuvent toujours être localisées dans le corps étherique 
ou pranique des hommes. 

 
La compréhension de cette vérité doit nous induire à travailler, redoublant de ferveur, 

pour la rédemption physique de l’humanité dont les maladies anciennes – comme un 
héritage fatal des races primitives – nous entraînent vers la compassion en devenant le 
stimulant du plus noble de notre engagement. 

Nous avons parlé de compassion ! Celle-ci est le plus important des éléments 
invocatoires pour la guérison physique. C’est le pouvoir maximum de l’humanité dans son 
aspect « service » et la plus grande preuve de fraternité humaine. 

Il faut essayer de sentir de la « compassion », évoquer son pouvoir si nous voulons attirer 
les agents déviques « Seigneurs de la guérison universelle ». Nous ne pourrons pas faire 
appel à leur force si notre cœur est sec et si les avenues des nos sentiments en faveur 
des autres sont arides. Selon ce qui nous est dit, le Christ n’a jamais guéri avec des potions 
ou des médicaments, mais simplement par imposition des mains. Dans cette dernière 
phrase il y a un mystère qui, un jour, sera révélé à l’humanité. Par cette imposition des 
mains, unie à l’esprit christique de compassion, il est possible de réaliser de véritables 
miracles de guérison physique et spirituelle. 

 
Nous, nous devons remplacer l’imposition des mains (le doigt du Seigneur ou sceptre 

Initiatique) par l’esprit de compassion qui créera, dans les éthers, le lumineux centre 
d’attraction dévique pour la réception et la projection des énergies divines. Nous serons 
alors l’esprit divin veillant à la conservation de l’Univers et les Dévas, seront le « doigt du 
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Seigneur » qui illumine et dissout tout ce qui provoque maladies, tensions, cahot et 
douleurs. Nous devons réaliser ces « grandes choses » auxquelles Il se référait. Essayons 
de soigner avec le Prana, en utilisant l’essence pure des Dévas des régions les plus 
élevées. 

Je me demande si nous sommes conscients de l’opportunité cyclique qui nous est 
offerte, lorsque se déverse, sur les éthers planétaires de tous les niveaux, l’auguste 
puissance du Seigneur du Verseau, car il est beaucoup plus facile, grâce à cette divine 
situation, de ressentir de la compassion et de la fraternité que cela ne l’était dans le temps 
de Jésus de Nazareth. Nous avons à notre portée la promesse du Christ et en nos mains 
un formidable pouvoir que nous pouvons utiliser consciemment : celui de l’énergie du 
monde des Dévas. Soyons donc cohérents et essayons de profiter au plus haut degré de 
cette opportunité cyclique. 

 
Notre tâche, en ordre au travail de guérison des maladies physiques à réaliser, est 

purement radioactive, employant ici l’expression scientifique connue définissant notre 
temps, et dans la mesure de notre facilité à « percer les éthers » par nos tentatives de 
guérisons, il nous sera possible de constater des succès appréciables dans nos efforts. 

Nous conseillons de visualiser la couleur dorée – symbole du Soleil – pour les maladies, 
parce que cette couleur, en des nuances distinctes et variées, est la couleur étherique du 
Prana. C’est à travers cette couleur que les Dévas vivant et réalisant leur évolution dans 
le Prana, peuvent être invoqués 

La réussite finale est ainsi assurée, mais cela ne dépend pas, comme vous le 
comprendrez, du temps, ni du désir d’un résultat spectaculaire ou immédiat, mais surtout 
de la persistance dans une attitude qui, unie à d’autres, peut préparer efficacement le 
terrain, c’est à dire le corps physique des êtres humains afin de les transformer en 
véritables Demeures de l’Esprit-Saint. 

 
Conclusion 

 
Comme vous avez pu l’observer, nous avons suivi, en ce chapitre sur les Dévas et sur 

notre travail spécifique de guérison ou de rédemption, une technique précise et 
préalablement structurée de stimulation et de cordialité pour des relations humano-
dévique. Nous nous sommes référés, ainsi, aux Dévas des trois plans définis : ceux du 
plan mental, devant procurer la compréhension spirituelle, ceux du plan astral, qui doivent 
diffuser équilibre et harmonie psychique et ceux du plan etherico-physique, dont la 
coopération détermine la subtilisation du corps physique des hommes et la guérison totale 
de toutes les maladies physique de la Race humaine. 

 
Vous comprendrez que nous n’avons, à aucun moment, obligé quiconque à suivre des 

règles de conduite déterminées. L’apport personnel de chacun, au travail d’invocation des 
énergies, peut paraître simple et humble mais soyez fermement convaincus que la totalité 
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des tous les efforts individuels, en un espace commun d’invocations dans lequel sont 
présentes toutes les volontés de bien que nous sommes capables de développer, peut 
réellement créer quelque chose de grand pour un futur proche. 

 
Telle est notre profonde conviction et notre espoir le plus sincère. 
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CHAPITRE XVI : BUDDHA – L’ESPRIT DE LA PAIX – L’AVATAR DE SYNTHESE 
 
 
L’article « Activité de Service », qui donna forme et consistance à certaines idées extra-

planétaires concernant le « Service », a une finalité transcendant les concepts, maintenus 
jusqu’ici, sur la fraternité. 

En cet article nous vous parlons du lien unissant l’humble vie humaine aux vies 
glorieuses de toutes les Fraternités Occultes et Mystiques du Cosmos absolu, et de la 
possibilité que nous avons, en tant que groupe, de contacter et même extérioriser 
consciemment certaines des puissantes énergies que le Seigneur du Verseau déverse, 
comme une bénédiction divine – profitant de certaines circonstances spéciales de 
changement d’Ere ou de précession des équinoxes – sur l’Univers Solaire dans lequel 
nous avons la vie, le mouvement et l’être, et particulièrement sur notre planète. 

 
La grande demande d’informations sollicitées durant les derniers temps, au sujet de 

ces trois puissants Seigneurs qui servent de véhicules aux énergies du Seigneur du 
Verseau, énergies destinées à notre Terre, ne nous étonnent donc pas. Nous essaierons 
de satisfaire cette demande dans la mesure du possible en suivant, comme cela est de 
rigueur en toute étude ésotérique, le principe hermétique de l’analogie. 

 
L’Avatar de Synthèse 

 
Parler de l’Avatar de Synthèse, le situant comme sommet du Grand Triangle magique 

qui a recours au Christ comme centre de projection des énergies cosmiques du 
changement d’Ere, implique – ainsi que nous l’avons mentionné antérieurement – de citer 
les Fraternités occultes et inconnues (existant dans l’immense cadre du Cosmos absolu) 
qui transcendent notre pauvre compréhension humaine. 

Nous devons donc, utiliser le principe hermétique de l’analogie ou principe de 
correspondance universelle, pour avoir la moindre et la plus subtile idée sur les puissantes 
Entités qui, poussées par certaines lois précises et mathématiques de Fraternité, offrent 
leur divine collaboration pour l’œuvre rédemptrice des mondes. Lorsque ces lois seront 
mieux comprises par les êtres humains, ceux-ci posséderont une connaissance plus 
exacte des « Entités extraterrestres » qui contrôlent et visitent périodiquement notre 
monde. 

 
Le voile du Mystère qui entoure encore ces témoins de la Communauté Cosmique et les 

intrigues qu’il suscite dans les esprits humains, si prédisposés au spectaculaire et au 
merveilleux, n’existeraient plus si nous acceptions les visites de ces Entités – visites 
réalisées en des « Corps spirituels Subtils de Substance Incorporée » transcendant 
totalement le concept que la science terrestre possède sur l’éther – comme des faits 
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naturels, aussi naturels que les visites que nous, les êtres humains, nous effectuons à 
notre famille et amis. 

L’analogie hermétique devrait présenter ces faits comme une affirmation d’une logique 
simple et pure. Seul un esprit enfantin – et pardonnez-moi l’expression – peut encore être 
impressionné aujourd’hui, à la fin du vingtième siècle, de tels témoignages de Pouvoir 
Fraternel. Et plus personne, non plus, ne s’étonne des évènements de relation, comme le 
télégraphe, la radio, la télévision… qui, défiant aussi les lois de l’immobilité et triomphant 
du temps, produisent des phénomènes d’instantanéité. Ce dernier mot est singulièrement 
descriptif et nous donne une idée très approximative du Pouvoir universel utilisé par les 
Grands Etres pour maintenir une étroite et vigilante attention sur tous et sur chacun des 
faits ayant lieu dans notre société humaine en évolution. 

 
Parler de l’Avatar de Synthèse implique aussi une nouvelle considération de la planète 

Uranus, non seulement comme projecteur d’énergies de grande subtilité, énergies reliées 
à la Vie mystique du Logos Solaire, mais aussi comme un des Grands Agents unissant la 
Terre à la Vie Mystérieuse du Seigneur du Verseau. 

Cette dernière considération, comme l’antérieure, doit être acceptée ou admise comme 
une hypothèse raisonnable se basant sur les principes de l’analogie universelle et de 
certaines relations astrologiques ou bien acceptée intégralement comme une réalité 
resplendissante se basant sur le jugement instantané et définitif de l’intuition. 

Dans tous les cas, la vérité du FAIT subsistera comme subsiste l’idée de base de la 
Fraternité des Mondes qui, dans l’Ere du verseau, sera admise et reconnue comme une 
réalité de la plus grande actualité. 

 
Dans le « Livre des Initiés » il nous est dit : « …Les Dieux chevauchent sur des Rayons 

plus rapides que ceux de la Lumière solaire… »… « Pour Eux n’existent ni la distance, ni 
le temps… ». Lorsque notre terre entrera dans la zone de radiation du Verseau et que la 
planète Uranus distillera pour nous certaines vérités subtiles qui ne sont aujourd’hui que 
de pures théories, le « Livres des Initiés », auquel nous nous référons constamment, 
pourra être lu par de nombreux être humains et sera interprété avec un type d’intelligence 
qui rendra effectives ces idées dans ce monde dans lequel, maintenant encore, règne une 
grande pénombre ou zone sombre, régie par notre satellite la Lune. 

L’illumination de cette zone d’obscurité apportera les éléments positifs qui, agissant 
directement sur les cerveaux humains, les rendra capables de mesurer des vérités situées 
au-delà de leur compréhension logique actuelle. Elle les submergera dans des espaces 
de lumière, leur donnant la clé et la résolution du Mystère Universel de Relation ainsi que 
l’Objectif Suprême compris dans le processus mystique du but de la vie. 

Par tout ceci, nous essayons de dire que le monde, en sa totalité, se prépare à canaliser 
un type d’énergie d’une subtilité extrême et incroyable et tout ce qui, jusqu’ici, a été admis 
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comme réalité pure, sera considéré d’un ordre superficiel malgré les formidables 
réalisation scientifiques. 

 
L’évolution planétaire en sa totalité se dirige vers la synthèse, objectif de perfection 

exigeant ce qui a toujours été exigé du disciple spirituel parfait : simplicité d’esprit et pureté 
du cœur. Si vous unissez les éléments de cette phrase « simple d’esprit et pur de cœur », 
vous aurez une idée de ce que l’intuition et la synthèse signifient réellement pour l’être 
humain. 

Le centre Oméga, mentionné par l’Initié Teilhard de Chardin, unissant les efforts, les 
volontés des hommes et toutes les tentatives planétaires de perfection, est 
mystérieusement occupé par l’Avatar de Synthèse. Et au-delà de toute mesure humaine 
de conjoncture et, paradoxalement beaucoup plus près du cœur des hommes et des 
femmes de bonne volonté de ce que très souvent nous supposons, cet Etre Auguste 
répand principalement sur la Race des hommes, mais aussi sur les autres règnes de la 
Nature, la Grâce de Sa divine Bénédiction. 

Son point d’ancrage planétaire est Shamballa, Centre de la Volonté de Dieu. C’est de là, 
que se déversent, sur tous les êtres humains, la volonté et la résolution, l’accomplissement 
de la Loi et la fraternité pure des cœurs. L’Avatar de Synthèse nous parle constamment 
du trésor d’Unité situé dans le cœur humain, siège de la vie. Il occupe le sommet ou angle 
supérieur du grand Triangle Magique et prépare l’humanité depuis le Cœur du Christ afin 
qu’elle découvre, par elle-même, la sagesse de la Synthèse, de la Volonté créatrice et 
développe ses qualités fraternelles innées de vie et de conscience qui sont essence et 
vérité dans les cœurs des hommes. 

 
En utilisant l’intuition et en « creusant profondément en son cœur », chacun de vous 

pourra comprendre la portée de ce lien cosmique provenant du Grand Seigneur du 
Verseau lequel, à travers l’Avatar de Synthèse, nous rend consciemment solidaire avec 
les autres soleils, planètes et humanités du Cosmos Absolu. 

 
L’esprit de la Paix 

 
Comme l’indique sa dénomination ashramique, l’Esprit de la Paix est un Centre de 

Paix, d’Equilibre et d’Harmonie indescriptible. Sa Vie d’Amour infinie diffuse une énergie 
rendant mentalement possible la portée de la Fraternité universelle. Au-delà de tout 
argument envisageable, les hommes s’aiment et se comprennent. 

L’activité de l’Esprit de la Paix est le résultat de l’union d’énergies très puissantes : celles 
s’écoulant du Cœur du Seigneur du Verseau, celles provenant de l’Etoile de Sirius, grand 
Soleil avec lequel notre Logos Solaire est karmiquement uni et celles de la Loge spirituelle 
de la planète Vénus. 

L’Esprit de la Paix est le résultat conscient de cette triple union de force. Il est impossible 
de raisonner sur la formidable grandeur de cette Entité extra-planétaire qui centralise en 
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Son Cœur le Sentiment de Fraternité Cosmique de ces trois grandes Loges. Son activité 
notable la plus accessible pour nous est le Christ, Centre d’Amour de la Race humaine 
qui, ainsi que nous l’avons expliqué dans le chapitre antérieur, occupe le Centre du Grand 
triangle Magique. 

Le triple courant d’énergies provenant des « Hauteurs » se précipite principalement dans 
le Cœur du Christ, grâce à un lien direct avec l’Esprit de la Paix à travers le deuxième 
Rayon d’Amour, Compassion et Sagesse qui, comme vous le savez, est le Rayon au 
moyen duquel fut conçu, créé et structuré notre Système Solaire par l’Un des grands Logos 
Solaire, Dieu de l’Univers « dans lequel nous avons la vie, le mouvement et l’être ». 

L’effusion de vie de l’Esprit de la Paix, à travers le Christ et agissant directement sur 
notre Hiérarchie planétaire « accélère le processus d’expansion du Plan de Dieu », en 
suivant le tracé ou le dessein présenté par les grands Agents de Shamballa. 

 
Tout le processus d’expansion de cette Vie radieuse a été possible du fait de certains 

liens – de caractère mystique et occulte et révélés seulement aux grands Initiés de la 
planète – découlant d’« un passé très lointain dont les calculs du temps connus sont 
dépourvus de valeur pour les humains ». Nous n’essaierons donc pas d’éclaircir le motif 
essentiel de ces liens situés au-delà de la pauvre mesure de notre entendement, mais 
nous pouvons porter toute notre attention sur l’image radieuse du Christ : « l’Esprit le plus 
amoureux et le Cœur le plus lumineux de la Hiérarchie… » (selon le Livre des Initiés), le 
Christ qui, à travers les Anges et suivant la Loi d’une promesse inébranlable faite en accord 
avec les Agents immortels de la Grande fraternité Cosmique, s’est sacrifié tant de fois pour 
la Rédemption et la Sauvegarde du Monde. 

J’aimerais que vous analysiez la Vie du Christ de ce point de vue et que vous méditiez 
sur cette phrase biblique si incomprise et si mal employée : « Par le Christ Seul, les 
hommes seront sauvés ». Elle est une référence, non seulement au fait d’« avoir pris un 
corps et une forme humaine dans le processus historique de la vie de la planète », (ceci 
est un fait de moindre importance sur lequel s’est édifié toutes sortes de doctrines, créant 
confusion et division de pensée et de cœur), mais elle fait aussi et surtout référence à la 
réalité immortelle du « Grand Lien Cosmique du Christ avec l’Esprit de la Paix, Fait actuel 
qui commence à être compris par les pensées intuitives de la Race et qui, un jour, sera la 
base et la structure indestructible de la véritable religion, lorsque Verseau fera sentir sur 
la Terre le pouvoir de la « Grande Fraternité Universelle ». Cette phrase, pourtant très 
commentée reste, aujourd’hui, une simple idée qui n’a pas encore pénétré dans le cœur 
des hommes. 

 
A travers le déploiement de la bonté du Christ et à travers Ses mots : « A leurs fruits, 

vous les reconnaîtrez », il est facile de comprendre l’Œuvre Mystique du Seigneur de la 
Paix. C’est pour un tel motif et pour un tel trésor de grâce, déversée constamment par le 
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Christ sur l’humanité, qu’une réflexion sereine sur Sa Vie et Son Activité doit être effectuée 
depuis l’angle de cette grande Relation et non de celui de l’Homme Mort sur la Croix. 

Ce concept, devant s’éteindre dans les pensées humaines – car sa perpétuité, à travers 
les différentes religions exprime la « mort et non la vie » - a créé et crée encore, dans le 
mystère des éthers qui entourent la planète, les germes de la décomposition physique et 
morale des humains. 

C’est pour cette raison que nous vous parlons des « Liens Cosmiques » lorsque nous 
parlons du Christ et lorsque nous vous présentons ce Grand témoin de la Vérité comme 
Centre du Grand Triangle Magique qui canalise et extériorise, depuis de nombreux siècles, 
« l’Energie Cosmique » pour notre humble Terre, la préparant, dans son ensemble, pour 
le Grand Mystère de l’Initiation. Nous n’allons pas insister plus sur ceci. La profondeur du 
commentaire intérieur que chacun de vous peut formuler, rendra possible une nouvelle 
identification avec l’œuvre de Guérison qu’ensemble nous essayons de réaliser. 

 
Lorsque nous parlons des Liens cosmiques, en nous référant à la relation existant entre 

ces Grands Logos qui conditionnent, par leur vie glorieuse, les Mondes, les Univers et les 
galaxies, nous ne faisons que nous rapporter à la plus simple et la plus logique des 
appréciations surgissant du principe hermétique de l’analogie et de celui de la 
correspondance entre le supérieur et l’inférieur, entre le macrocosme divin et le 
microcosme humain. Avec l’aide d’un esprit subtil et pénétrant, réservé par le Seigneur 
Uranus à ceux qui décident sincèrement de comprendre la racine ou l’essence des choses, 
ce principe hermétique permettra d’élever la conscience des êtres humains jusqu’aux 
« nuages des connaissances archétypales » qui conditionnera la pensée des hommes du 
futur. 

Ainsi, le champ des relations humaines, conditionné par les liens karmiques de la Terre 
avec la Vie d’autres mondes, s’élargira jusqu’à des extrêmes inconcevables comprenant, 
du fait de sa divine expansion, des zones et des sphères célestes dans lesquelles le 
karma, Lien fraternel des Mondes, et la Vie des grands Logos planétaires, solaires et 
cosmiques, apparaissent avec la même chose essentielle : le précepte d’une Loi Eternelle 
émanant des immensités du Cosmos absolu. 

 
Mais, ne craignez pas d’élargir votre pensée et votre cœur dans les formidables 

avenues de ces idées immortelles. Ceci est la seule façon possible pour comprendre nos 
liens spirituels les plus élevés et sentir, dans notre petite vie humaine, l’indescriptible 
harmonie, équilibre et sécurité qui jaillissent inlassablement des Cœurs amoureux du 
Christ et de l’Esprit de la Paix. 

 
Le Seigneur Bouddha 

 
Il constitue le troisième angle du Grand Triangle magique. Lorsqu’il est parlé de 

Bouddha, dans nos études ésotériques, Il est défini comme l’« Illuminé ». Il fut 
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effectivement le premier être humain de la grande évolution planétaire à atteindre la 
Libération utilisant pour cela le pouvoir igné provenant des Sources extra-planétaires afin 
de provoquer sur la planète Terre, la flamme de l’Inspiration ou Illumination qui, à travers 
les âges, constituerait le Chemin ou Sentier à parcourir par les hommes pour arriver à la 
« Demeure du Père ». Tout travail ésotérique ou mystique se référant à la Libération 
(l’œuvre et le message de Krishnamurti compris) est étroitement lié à l’œuvre commencée 
par Bouddha, il y a deux milles ans. La flamme continue à brûler, illuminant la route des 
fils des hommes, fils du Père. 

Donc nous pouvons parler aussi de « Liens fraternels » lorsque nous nous référons à 
Bouddha et à son activité divine de Lumière, Compréhension et Sagesse. De même que 
le Christ illumine par Son Amour la pensée des hommes, Bouddha illumine par sa 
puissante intelligente le cœur des êtres humains. 

Cette apparente substitution de pouvoir – celui de l’Amour illuminant les pensées et celui 
de la Raison éveillant le Feu de l’Amour contenu dans le cœur – constitue un des secrets 
initiatiques. Son activité d’ensemble produit équilibre et les facultés intuitives de l’homme 
ne se développent que lorsqu’il existe un équilibre appréciable entre la raison et l’amour, 
entre la pensée et le cœur… Le résultat de cet équilibre est Synthèse et ce mot explique 
aussi une des principales activités de l’Avatar de Synthèse, comme Centre unificateur des 
activités de l’Esprit de la Paix et de Bouddha. 

 
Nous n’allons pas nous référer à Bouddha en sa conception historique notoire. Le 

Gautama que nous connaissons, ne doit être pour nous que le reflet d’une activité dans le 
temps connu. L’Activité de Bouddha, comme Avatar et comme dépositaire du « Feu de 
l’Illumination » de la Divinité doit, au contraire, être considérée comme un Centre Perpétuel 
de Libération des courants de Vie infinis, provenant de l’Univers, qui circulent dans et au 
travers du petit schéma humain de perfection. 

 
L’Union du Bouddha et du Christ, Grands Frères de l’humanité, Union initiée bien au-

delà de ce que le concept de temps peut distiller dans nos esprits doit révéler, en certaines 
phases de l’Ere du Verseau, une espèce particulière de « lien » qui aura, dans l’être 
humain Androgène, une expression totale et parfaite, car elle sera le reflet, dans l’espace 
et dans le temps, et dans une forme humaine le Grand Equilibre Cosmique. L’Ere de 
préparation, commencée par Bouddha et par le Christ, il y a des siècles, est déjà évidente 
pour de nombreux êtres humains qui, répondant au grand courant du Verseau, 
commencent à vivre en eux-mêmes le grand équilibre de la pensée et du cœur, montrant 
aux autres hommes le Sentier à parcourir pour se libérer du joug pesant du karma. 

L’harmonie de la pensée et du cœur, contrebalançant les choses du temps et équilibrant 
les pensées des hommes, devra produire la nouvelle société dans laquelle la fraternité 
sera reconnue comme unique principe de relation. 
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Nous ne parlons pas d’une ère lointaine, ni ne montrons le rêve de visionnaires, nous 
nous référons simplement à une possibilité, innée dans l’être humain qui peut être 
exprimée « Ici et Maintenant ». Nous pouvons, si telle est notre volonté et notre résolution, 
altérer les cycles des temps en situant le Christ sur l’autel de la pensée et Bouddha dans 
le tabernacle du Cœur. 

S’il vous plait, méditez cette dernière phrase et pensez, en dernière analyse, que 
l’Avatar de Synthèse, qui nous envoie de façon totalement rénovée le Feu de la Résolution, 
peut être directement invoqué lorsqu’il y a sérénité dans la pensée et paix dans le cœur, 
c’est à dire lorsque l’Œuvre de Bouddha et du Christ s’est unifiée dans la vie de l’être 
humain. 

Bouddha est le grand Intermédiaire Cosmique de la Vie planétaire. Il est l’Agent direct 
de Sanat Kumara en relation avec les autres Logos planétaires du Système Solaire, de là 
ce lien étroit avec la planète Mercure dont l’expression supérieure est « Relation 
Mentale ». La phrase astrologique, se référant à Mercure, le Dieu Ailé, comme « Messager 
des Dieux » peut être appliquée intégralement à Bouddha, en tout ce qui concerne notre 
planète Terre. 

La grande mission de Bouddha, en ces moments actuels, est d’unir notre Loge spirituelle, 
dont le Centre est Shamballa, à un courant spirituel de Vie provenant du Grand Seigneur 
du Verseau, courant qui devra produire Compréhension et Illumination, c’est à dire 
Libération. Certains Rayons de pouvoir, irradiant constamment du Verseau « Porteur 
d’Eau Céleste », projetés sur Shamballa sont canalisés par Bouddha chaque année au 
cours du Festival mystique de Wesak, à l’heure exacte de la pleine lune de Taureau. 

 
Je demande à tous les lecteurs qu’ils gardent présent en leur mémoire le souvenir de 

ce Festival qui unit directement Bouddha à tous les pèlerins de la Terre qui appellent de 
leurs vœux la rédemption et la libération. Nos invocations, durant cette date, apogée dans 
l’histoire de la Race humaine, aidera à rétablir de justes relations humaines et à sceller la 
porte de la demeure du Mal. Beaucoup plus pourrait être dit au sujet du Seigneur Bouddha, 
mais je crains que tout ne se réduise qu’à de simples hypothèses ou à de vaines réflexions 
ne contenant aucun fondement de vérité. La Vie de Bouddha, Vie d’Illumination 
permanente comme celle du Christ qui est Vie de Rédemption constante, doit être le guide 
de toutes nos méditations. 

Essayons alors de vivre sereinement, dans nos pensées et dans nos cœurs, ces deux 
réalités et faisons que notre volonté soit l’élément centralisateur de celles-ci. La Vérité, 
trésor inappréciable caché dans les plus intimes replis de notre vie, est toujours à notre 
portée et le restera jusqu’à ce que nous décidions de l’atteindre. 

 
Conclusion 

 
Quelques mots brefs simplement pour concrétiser l’activité d’ensemble des trois 

Grande Etres : l’Avatar de Synthèse, l’Esprit de la Paix et le Seigneur Bouddha. 
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La triple relation, établie par Eux-Mêmes, rendant concrets les Lois et les Principes 
agissant en des zones d’extrême magnitude et voilée pour toujours à la compréhension 
humaine, a pourtant, dans le Christ le point d’ancrage, et de Son Cœur jaillira toujours 
l’Eau de la Vie pouvant être bue par tout pèlerin sincère et tout véritable assoiffé, de notre 
Terre. 

 
Vivons donc la Vie du Christ, c’est à dire « laissons vivre le Christ en nous ». Il est pour 

nous le véritable Avatar du Verseau, l’Etre Aimé de toute l’humanité qui de nouveau, se 
prépare au « Grand Sacrifice » d’offrir Sa Vie pour le bonheur de « Ses enfants dans le 
Père », de Ses frères plus jeunes, afin qu’ils participent avec Lui à la Gloire du « Jour 
nouveau » qui doit être marqué par le rétablissement des Mystères Sacrés de la Vie et 
des opportunités de Paix pour notre planète. Ces Mystères Sacrés et ses opportunités 
devront produire une ère de « relations correctes », éloignant pour toujours, des êtres 
humains, la terrible présence du « Gardien du Seuil »32, conçu, depuis le commencement 
des temps, par l’ignorance et l’inexpérience des hommes. 

  

 
32 Le Gardien du Seuil est une Entité mystérieuse créée dans les niveaux mental et astral par les pensées des hommes et par leurs désirs violents, leur 

haine et leurs tensions. Il constitue le Centre de la Magie noire sur notre planète (l’intérieur de la porte où réside le mal), tandis que l’Ange de la Présence, 
rattaché à l’âme mystique de l’homme et créée par les pensées positives, les sentiments élevés et les vertus humaines, constitue le Centre d’orientation de 
la Magie Blanche dans notre monde. 
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CHAPITRE XVII : AU SUJET DE LA MEDITATION 
 
 

Utilisant le grand courant cyclique qui, opérant depuis tous les niveaux accessibles à 
la perception, agit sur les pensées et le cœur des êtres humains, attirant de plus en plus 
leur attention vers le thème de la méditation, nous avons considéré qu’il serait peut être 
intéressant de présenter, à ce sujet, un type de vision ashramique libre de complications 
techniques. Nous essaierons de le faire, ainsi que cela est notre habitude, d’un point de 
vue de l’expérience personnelle, laissant de côté les considérations générales ou connues 
lesquelles, face au devenir des grands évènements zodiacaux, apparaissent comme 
quelque chose de rigide, froid et stérile. 

 
Notre vision sur la méditation sera simplement universelle, extrayant des grands 

Archétypes cosmiques et faisant converger ces archétypes vers le centre même de la 
société humaine dont le but infini est, en ordre à la conscience sociale, la rédemption de 
l’être humain. 

Il est évident que la science de la méditation, comme technique de contact transcendant, 
a ses racines au plus profond de la création de l’Univers. Lorsque, par exemple, nos disons 
« En Lui, nous avons la Vie, le Mouvement et l’Etre »33, nous exprimons notre relation avec 
Dieu. Nous proclamons réellement que Dieu médite et que nous sommes le fruit de cette 
méditation ou création, et que tout ce qui existe, dans la vie personnelle, familiale, 
professionnelle et sociale n’est autre que le fruit des méditations et créations des hommes. 
Ceci n’est qu’un simple indice de l’aspect transcendant de la méditation comme élément 
d’union entre Dieu et l’être humain qui, à un point défini, se convertit en création. 

Ainsi que nous le verrons, à fur et à mesure que nous entrerons dans le thème, 
méditation et création sont des synonymes et des aspects consubstantiels dans la vie de 
tout être vivant et de toute chose créée. 

 
Le lien entre méditation et création peut se trouver dans l’ample système de relations 

établies par l’homme avec les choses qui l’entourent, avec les personnes avec lesquelles 
il entre en contact et avec la Divinité même, infuse en sa propre vie et s’exprimant comme 
Soi spirituel. Dans le premier cas, celui de la relation avec les choses qui l’entourent et qui 
constituent son milieu, l’homme développe l’intellect ; dans le second, en relation avec les 
autres êtres humains, il développe l’aspect amour et dans le troisième, dans son union 
intime avec lui-même, cherchant le mobile qui régit sa vie, il s’approche de Dieu et 
développe l’aspect dynamique de la volonté. 

 
Comme vous le voyez, nous avons très rapidement et très simplement résumé les trois 

grands aspects méditatifs constituant, en leur totalité, la vie de tout être humain. Ces 

 
33 Une phrase répétée intentionnellement dans ce livre lorsque nous faisons référence à notre Univers et Système Solaire 
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aspects représentent les trois états ou phases évolutives de la méditation à mesure que 
celle-ci s’exprime ou s’extériorise à travers nous. 

 
Vers l’Archétype 

 
Tout ce qui existe dans le grand contenu universel, l’homme inclus, tend vers un 

Archétype supérieur, un Archétype répondant aux lois universelles d’évolution et qui 
constituent le but ou objectif suprême de l’évolution même. 

Nous savons qu’il existe, pour l’Univers dans son ensemble et pour chacune des 
planètes et des satellites faisant partie de son schéma solaire, un but de perfection. Il 
existe aussi, à l’intérieur de chaque planète, un plan ou dessein qui, naissant des 
profondes racines cosmiques, se dirige vers un objectif. L’Archétype d’une planète est cet 
état d’évolution qui la transforme en Lumière, c’est à dire en une planète sacrée, comme 
cela est ésotériquement défini. 

Tout schéma planétaire, toute chaîne, toute ronde, toute race, tout pays et tout être 
humain, quelle que soit sa provenance, a comme objectif un Archétype essentiel vers 
lequel il tend constamment, Archétype constituant le nerf vivant de toutes ses aspirations. 
Réaliser un tel Archétype est le désir mystérieux, latent en chaque homme et en chaque 
chose et la réalisation de ce désir devient l’objectif suprême de toute possible perfection. 

 
Cette tendance innée et ce feu qui se libère progressivement à l’intérieur de toute vie, 

créent le combustible – si vous me permettez cette expression – qui propulse tout le 
contenu universel vers la conquête de l’Archétype de base pour l’usage duquel furent 
créés et structurées les mondes et les systèmes infinis de relations. 

Atteindre cet Archétype, dont le plan mystérieux est à la racine de tout ce qui est, l‘effort 
incessant vers sa réalisation – mouvement ascendant du feu créateur existant dans le plus 
secret et le plus intime de toute vie, feu qui, en s’élevant provoque l’existence – et toutes 
les relations ou liens possibles : est techniquement Méditation, c’est à dire l’expansion d’un 
programme intelligent qui, naissant des entrailles mêmes de l’éternel, se réalise et s’étend 
à travers toutes créations dans le temps. 

L’expansion de ce programme ou Plan universel à travers des formes de plus en plus 
subtils et des consciences de plus en plus exaltées et sensibilisées est : Libération, la 
libération du Feu de la Divinité immanent en chaque chose et en chaque âme qui cherche, 
sans cesser, les sources immortelles d’où jaillit et se déverse toute transcendance. La 
Libération est donc la réalisation d’un archétype au moyen de la méditation. 

 
La Méditation 

 
Nous essaierons de la décrire en employant des mots nouveaux ou des nouveaux 

concepts descriptifs. Nous dirons, en premier lieu, que méditer est une activité naturelle 
qui se réalise en tout ce qui existe et que cela n’est pas une prérogative de l’être humain. 
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La Vie du Créateur présent en tout le contenu universel et tendant à la réalisation d’un 
Archétype constitue un Plan savamment organisé et un mouvement que rien ni personne 
ne pourra altérer ni arrêter, en ses aspects essentiels. 

 
Le programme du Créateur dans le cœur humain comprend des périodes de temps 

réellement indescriptibles, s’étendant de la matérialisation la plus obscure jusqu’au 
sommet le plus élevé de la sensibilité et de l’intelligence. Il n’y a ni vides ni lacunes dans 
le développement de ce programme, et au cours de son évolution naît un génie, quelle 
que soit sa spécialité. Nous pouvons dire, sans aucune hésitation, que cette spécialité 
humaine ou plutôt dans le dessein de cette caractéristique humaine, s’est manifesté un 
Archétype et qu’alors la portion d’énergie créatrice qui a donné naissance ou qui a 
développé cet Archétype, s’est développée 

Ceci veut dire que la libération de l’énergie nécessaire qui créa cet Archétype, n’est pas 
due au hasard mais qu’elle est le fruit d’un constant et formidable effort de la part de la 
Divinité ceci, en vue de la réalisation de cet Archétype qui a trouvé un écho ou une réponse 
à l’intérieur de l’être humain, ou dans tout agent uni à la Vie du Créateur dans la Nature. 

 
Lorsque Paul de Tarse disait : « Le Règne de Dieu peut être conquis par la violence », 

il se référait, sans aucun doute, à l’effort conscient réalisé par l’homme lorsque celui-ci, 
mis en contact avec le feu latent de la Divinité en lui-même, décida de coopérer 
intelligemment à l’expansion de ce feu, et d’accélérer, en son cœur, le processus allant 
des possibilités actuelles au plan de réalisation de l’objectif le plus lointain. Cet objectif est 
de manifester subtilement, dans le temps et dans l’espace, cet Archétype de perfection en 
relation avec l’évolution humaine : l’Etre parfait, le Surhomme, le Christ ou Homme libéré. 

Comme vous vous en rendrez compte, la méditation est l’acte le plus important de 
l’existence car elle signifie la libération de la vie à travers une infinité d’Archétypes de 
perfection se réalisant même dans les choses les plus petites, un atome de matière, par 
exemple, cherchant l’essence ou Archétype de sa propre vie à travers l’élément chimique 
le plus adéquat. Il en est de même de la propre Divinité planétaire dont l’Archétype se 
trouve dans la Vie Solaire ou celle de l’Auguste Vie Solaire dont l’Archétype se perd dans 
l’insondable Cosmos. 

Si vous suivez l’analogie, vous comprendrez que le travail méditatif constitue le nerf vital 
de tout ce qui existe, puisque tout est programmé pour la perfection. L’être humain est le 
Centre d’attention méditative de certaines forces cosmiques qui tentent de libérer, utilisant 
ce même centre, cet Archétype ou Ange Solaire, citoyen du Cinquième Règne de la 
Nature, le Règne des Ames. 

 
Ceci étant dit comme préambule obligatoire, nous pouvons ajouter que la méditation 

dans l’homme, science de peser et de libérer toutes les limitations existantes, constitue 
aussi la science de vivre et, lorsqu’un être humain réalise un effort constant et serein pour 
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exprimer l’Archétype essentiel de sa vie, il accélère le processus général de l’évolution 
universelle. Il coopère intelligemment à l’effort plus grand réalisé par le Seigneur de 
l’Univers, contribuant ainsi au développement du Plan que cet Esprit indescriptible essaie 
de mener à bien au travers de tous et de chacun des éléments vivants formant le Mystère 
de Son expression universelle. 

 
Essayez de comprendre maintenant pourquoi, dans les véritables traités ésotériques 

ou mystiques il nous est dit textuellement : « La Méditation est un acte de service ». 
 
Le Processus d’intégration 

 
La réalisation d’un Archétype implique toujours la parfaite intégration du véhicule utilisé 

pour le révéler et ce, qu’il s’agisse d’une fleur, d’un diamant ou d’un rayon de soleil. Les 
formes peuvent varier, les circonstances et l’environnement aussi, mais jamais 
l’immutabilité de l’objectif, ni celle du processus. 

L’Archétype humain nécessite donc certaines assimilations obligatoires car le processus 
d’intégration inclus chacun des corps au moyen desquels l’entité humaine s’exprime. Nous 
savons aussi que la principale règle méditative est l’harmonie, un équilibre de chacun des 
corps du véhicule humain, c’est à dire, les corps physique, émotionnel et mental. Il existe 
d’autres véhicules, supérieurs à ceux déjà décrits, mais leur développement et leur 
expansion ne commencent qu’après la totale intégration des premiers, nous n’allons donc 
pas en parler pour l’instant 

 
En approfondissant un peu plus le processus d’intégration, nous voyons que celui-ci 

s’initie dans l’être humain lorsque ce dernier commence à être conscient des causes qui, 
en lui-même, motivèrent son existence. Cette conscience de cause est l’activité intérieure 
qui oblige à se rendre compte de la place occupée, dans un schéma karmique particulier, 
essayant de l‘étendre selon le but spécifique d’une Vie supérieure qui se devine bien 
qu’elle ne se perçoive pas dans le déroulement des évènements temporaires 

L’effort de l’homme, pour s’adapter à son schéma personnel afin d’occuper dignement le 
lieu choisi par la Divinité pour le développement de sa vie spirituelle ou, parlant en termes 
plus accessibles et plus communs : pour accomplir son devoir karmique familial, 
professionnel et social, est ésotériquement « intégration ». Cette intégration se réalise 
progressivement à travers chacun des véhicules provisoires, (ou soumis à l’incarnation), 
comme la pensée concrète ou inférieure, le véhicule émotionnel et le corps physique, afin 
d’arriver à un point d’équilibre et d’harmonie qui permettra à l’Etre spirituel, ou Ange 
Solaire, Archétype humain, de fixer son attention sur l’entité humaine en évolution, l’aidant 
ouvertement, directement et perceptiblement dans le déroulement de ses facultés divines. 

S’ouvre alors le cycle d’une nouvelle intégration, celle du triple véhicule occupé par 
l’âme en incarnation avec l’Entité glorieuse qui, depuis le commencement des temps 
l’enveloppa d’un manteau d’amour et de sacrifice « Livre des Initiés ». C’est précisément 



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 155 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

à ce moment, à ce point d’intégration, là où la méditation humaine devient réellement 
consciente, que se crée délibérément l’Antakarana, ce pont mystique de lumière qui – 
franchissant les limites séparant dans le cœur humain, l’éternité du temps – unit la 
personnalité humaine à l’individualité divine. 

Il y a, comme cela est naturel, d’autres intégrations obligatoires dans le schéma 
particulier de l’être humain comme point de lumière monadique dans le Quatrième Règne 
de la Nature mais ces intégrations commencent à se produire seulement lorsqu’il y a 
accord parfait entre la pensée concrète de la personnalité et la pensée abstraite au moyen 
de laquelle l’Ame ou Soi supérieur pense à travers le Corps Causal. Le Soi supérieur est, 
en élargissant les termes, indistinctement l’Ame sur son propre plan, l’Ange Solaire, 
l’Archétype spirituel ou « le Christ en nous, espérance de gloire ». 

En tous les cas, c’est toujours cette mystérieuse Entité qui sert de lien cosmique entre 
l’homme et son Créateur, entre la petite âme dans les trois mondes et la glorieuse vie 
monadique. 

 
Les intégrations successives de chaque corps entre eux et plus tard avec le centre 

supérieur qui les conditionne, les complémente et les unit, conduisent l’âme jusqu’au 
centre de lumière, d’amour et de pouvoir qu’est la Vie de Dieu se réalisant à travers un 
Archétype spécifique dont la qualité ou la raison expressive dépendra du Mystère des 
Rayons. Un Rayon, et vous le savez grâce à vos connaissances ésotériques, est 
l’expression d’une qualité distinctive de la Divinité qui s’exprime en cet Univers par sept 
grands courants de vie dont le centre d’expansion est situé dans le cœur ou dans la 
pensée de ces indescriptibles Entités cosmiques, appelés Logos planétaires ou Seigneurs 
de Rayon. 

Chacun de ces Seigneurs est l’Archétype d’une Qualité caractéristique de la Divinité et 
à mesure que l’homme, à travers la méditation, entre dans sa propre ligne de Rayon, il 
définit et réalise, en même temps, l’Archétype spirituel pour lequel il fut programmé et dont 
le dessein de lumière se situe perpétuellement dans le cœur de l’Ange Solaire. 

 
 

Ainsi, en lignes générales, nous voyons que l’intégration est en même temps fonction 
et vie, développement et plénitude et que tout être évolue en passant par certaines 
intégrations définies, jusqu’à fusionner, dans les Mystères de l’Initiation ou union 
progressive de l’entité humaine, avec son Archétype. Comme vous pouvez vous en rendre 
compte, nous ne disons rien de nouveau bien que, ainsi que nous l’annoncions au début, 
nous employons de nouveaux termes descriptifs. Ce qui est intéressant est de clarifier, le 
plus possible, le terme d’« intégration », comme structure de base de toute possible 
méditation ou création, dans le cercle infranchissable de l’Univers qui est notre champ 
d’expérimentation et notre demeure. 

 
Les éléments de la méditation 
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Si nous examinons attentivement le processus de la méditation, comme centre 

d’intégrations successives, nous verrons que cinq éléments y sont présents : 1°, la Faculté 
de Penser, 2° le Penseur, 3° l’Esprit, 4° la Pensée et le Cerveau physique. 

Chacun de ces éléments, considérés séparément, ne constitue qu’une seule phase dans 
le processus méditatif mais, totalement coordonnés, ils font de l’être humain ce que 
réellement il est, c’est à dire un centre d’auto conscience dans lequel s’affirme la Pensée 
ou Idée de Dieu, afin de réaliser Sa Vie à travers le quatrième Règne de la Nature. 

 
La faculté de penser est réellement divine. C’est la Vie même de Dieu essayant de 

révéler le secret intime de Son grand projet universel à travers toutes et chacune de ses 
créations infinies, depuis le plus simple électron d’un atome jusqu’à l’Etre le plus 
resplendissant dont la vie se diffuse dans une planète. Tout ce qui existe est immergé 
dans la faculté de penser. Tout être et toute chose extrait de l’océan des pensées la 
quantité de cette faculté dont il a besoin pour exprimer ou démontrer, en temps et en 
espace, certaines qualités spécifiques qui, dans leur intégration ou fonction totale, 
constituent la qualité essentielle ou Rayon qui caractérise aussi, en temps et en espace, 
cette merveilleuse Vie dont la manifestation est l’Univers. 

 
Cette considération nous conduit logiquement à affirmer que tout ce qui existe PENSE 

et que l’évolution universelle, du plus petit au plus grand, utilise la pensée de Dieu ou 
« Faculté de penser » qui est à sa portée, pour accomplir son propre devenir karmique 
face à la Vie divine. Ici, est aussi formulée une idée nouvelle concernant le Karma, idée 
qui devrait nous libérer de toute idée fataliste. L’expression « le devoir de chaque être et 
de chaque chose », pour ce qui se rapporte au Créateur, explique la véritable base du 
karma, cette base étant : « raison d’être et coopération intelligente ». Nous avons aussi la 
vie ou qualité du Penseur ; cette Présence glorieuse, située au de-là de la pensée connue, 
consciente de l’Archétype de Dieu – pour ce qui a trait à l’humanité - qui essaie de se 
révéler à travers un être humain. 

 
Nous espérons que cette dernière affirmation sera comprise, car elle clarifie le sens 

qu’il il faut donner à : Vie qualitative de la Divinité se manifestant à travers un projet parfait, 
au moyen d’un Archétype. 

Il faut se souvenir que la Vie de Dieu, s’exprimant au travers des Archétypes Solaires, et 
infuse dans certaines vies évoluées du troisième Règne ou règne animal, donna vie au 
quatrième Règne, le Règne humain. Il ne faut jamais oublier cette indication lorsque nous 
nous référons au Penseur. Allant plus loin encore dans cette idée, nous pourrions dire que 
le Penseur est l’Entité Causale qui utilise la faculté de penser ou Pensée de Dieu, pour 
révéler un Archétype divin ou qualité spécifique de la Divinité au travers de tout être 
humain. 
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En s’élevant progressivement par l’Antakarana lumineux créé pendant la méditation, un 
jour nous devenons conscients de ce qu’implique la vie du Penseur et quel est son œuvre 
en relation avec cet être humain minuscule qui, se dressant par delà les trois mondes, 
essaie de comprendre sa vie et sa provenance divine. Pour ce qui se rapporte à la pensée, 
nous pourrions dire, concrétisant un peu plus, qu’elle est l’instrument du Penseur pour 
exprimer la part de l’Archétype causal capable de percevoir, de comprendre et de 
manifester l’être humain à tout moment et en toute circonstance de son existence 
karmique. 

 
La qualité, l‘ouverture, la transparence et la perspective de la pensée de tout individu 

dépendra logiquement de sa propre évolution spirituelle c’est à dire du contact – plus ou 
moins direct ou plus ou moins conscient de sa vie dans les trois mondes : le physique, 
l’émotionnel et le mental – avec la vie du penseur sur le plan Causal. Pensée et énergie 
sont des termes synonymes malgré leur apparente différence et nous pourrions en donner 
la définition suivante : la quantité et la qualité de l’énergie du Penseur que l’individu est 
capable de manifester à travers lui-même constitue la pensée, celle-ci étant, en ce cas, un 
simple réceptacle de l’énergie du Penseur ou qualité de vie du Penseur à un moment 
donné. 

Ceci signifie aussi que dans la pensée de tout être humain entrent en jeu deux facteurs 
principaux, une partie objective ou concrète, surgissant lorsque l’individu s’observe ou 
observe ce qui l’entoure et une autre subjective ou abstraire lorsque se retirant de tout 
ceci, il commence à percevoir et à considérer la vie divine et la faculté de penser telles 
qu’elles se manifestent dans l’Archétype à travers le Penseur. 

Cette considération nous amène à supposer, en toute logique, que lorsque nous utilisons 
le terme : pensée concrète-intellectuelle ou pensée abstraite-intuitive, nous exprimons des 
degrés d’intégration de l’individu avec l’Archétype qui essaie de construire le Penseur. A 
mesure que cette intégration se réalise, l’être humain pense de moins en moins 
concrètement et de plus en plus de façon abstraite ou archétypale. 

Un jour, cette évolution méditative développera dans le cerveau humain une capacité de 
synthèse, inconnue jusqu’à maintenant de la majorité des hommes, et que seuls les 
grands penseurs possèdent eux qui, à travers l’Antakarana lumineux ou pont de l’arc-en-
ciel, ont su connecter leur petit esprit au grand Esprit du Penseur. Nous pourrions dire que 
la pensée est une perception vers l’extérieur au moyen des cinq sens corporels et qu’à 
travers eux la pensée est arrivée jusqu’au cerveau et de là, l’esprit a crée une forme 
objective ou concrète pouvant être observée et analysée par le Penseur. La pensée est 
donc, avant tout, le fruit d’une perception et la multiplicité de pensées ou perceptions 
extérieures ont créé, au cours du temps, en utilisant la faculté de la mémoire qui fait partie 
de la capacité divine de penser, ce profond réceptacle rempli de souvenirs et 
d’expériences que tout homme utilise pour élaborer ses propres acquis mentaux. Ces 
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archives de « résidus karmiques » constituent, en leur totalité, la pensée subconsciente 
ou instinctive. 

 
Il est curieux et très intéressant d’observer ce phénomène de « résumé des faits » 

depuis un niveau de perception nettement mentale en utilisant les pouvoirs de l’intuition. Il 
apparaît comme une immense « malle de souvenirs » qui se déploie depuis le 
commencement des temps jusqu’au moment actuel. Il est possible de voir, à tout instant, 
l’activité de l’âme essayant de trouver, au milieu de ces souvenirs, le fil lumineux qui devra 
l’unir à la Présence divine. 

Pourtant, le mystère de notre provenance solaire ne se trouve pas dans le passé mais 
dans la perception de l’Archétype dans le présent, et la méditation est le seul moyen qui 
nous permettra d’entrer en contact avec cette glorieuse Entité dont la Vie contient le secret 
intime de « l’union » et l’ineffable mystère que le cœur de l’homme tente constamment de 
découvrir… 

 
Cependant, toutes les tentatives du penseur, pour s’exprimer à travers la pensée 

humaine et tous les efforts de l’être humain pour découvrir le grand secret divin au moyen 
de la méditation, sont objectivement enregistrés par le cerveau et déterminent le 
développement progressif des principales glandes : la pituitaire et la pinéale. Le chemin 
qui unit ces deux glandes à travers le cerveau et qui est encore en période de formation 
dans la majorité des hommes, est le reflet, en temps et en espace, de l’Antakarana de 
lumière progressant depuis la pensée inférieure jusqu’à la supérieure, c’est à dire depuis 
la personnalité humaine jusqu’à l’individualité divine. 

Nous n’allons pas considérer en détail le processus d’union ou d’intégration qui surgit 
initialement de l’intention du Penseur, lorsqu’elle arrive à ce point d’union dans le cerveau 
physique. Notre intention, dans ce chapitre, est de vous présenter toutes les idées 
possibles concernant la méditation, afin de reconnaître clairement toutes les clés de 
pouvoir qui peuvent se conquérir afin de s’approcher, en pleine connaissance de cause, 
de cette libération supérieure qui constitue la stimulation suprême de toute une vie. 

 
Les trois états méditatifs – Les trois énergies – Les trois feux 

 
Il y a trois états, trois phases ou niveaux dans le processus universel de la méditation 

divine à travers l’homme. Ce processus, ainsi que nous l’avons dit antérieurement, peut 
être accéléré consciemment en tant qu’acte de service à l’œuvre du Créateur. Ces trois 
états prennent couramment le nom de Concentration, Méditation (ou activité de réflexion) 
et Contemplation. Nous nous réfèrerons très brièvement à ces états. 

Dans la première phase, celle de la concentration, la pensée est simplement observée 
et examinée, ne faisant rien si ce n’est établir le contact avec l’objet de la méditation qui 
constitue le but de cette méditation. Au second stade de la méditation, concernant la 
réflexion, il y a quelque chose en plus, il y a distinction, comparaison et discernement. 
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L’aspect « forme », est un peu laissé de côté et, sans que l’intention s’éloigne de celle-
ci, les qualités implicites en cette forme, ou qualités essayant de se manifester par son 
intermédiaire, sont examinées attentivement. Si l’on médite sur une fleur, une rose par 
exemple, on examine en premier lieu sa forme expressive, ses contours et les reliefs, c’est 
à dire la place qu’elle occupe dans l’espace. Ceci est le premier stade méditatif ou de 
concentration. 

Ensuite, sont analysés les qualités de la rose, sa couleur, son parfum et le milieu qui 
l’entoure ainsi que tout possible champ de relation pouvant être établi avec ce milieu. 

Lorsque la pensée a extrait, à travers la forme de la rose, toutes les qualités de la rose 
et toutes les relations avec l’entourage dans lequel elle vit, un nouveau facteur surgit dans 
la méditation : c’est la contemplation. Dans la contemplation, les qualités disparaissent 
pratiquement du champ de l’attention mentale pour ne laisser, dans l’observation, que le 
but divin essayant de s’exprimer à travers la forme de la rose. 

Dans un tel état, l’esprit est, ainsi qu’il est dit couramment, en blanc, c’est à dire sans 
pensées, ni formes automatiques et sans notions objectives déterminées en relation avec 
la rose. C’est comme si nous nous mettions en contact avec le Créateur, avec l’Archétype 
de toutes les roses, il y a, en ces moments, une identification totale entre le sujet méditant 
et le Créateur et toutes les choses qui utilisent, comme lien de relation et d’union, le simple 
aspect ou forme de la rose. 

 
Ce phénomène de contemplation est courant, et nous l’avons tous expérimenté, 

principalement lorsque nous sommes absorbés en quelque choses attirant puissamment 
notre attention, ou lorsque nous écoutons une douce mélodie… lorsque nous observons 
un merveilleux coucher de soleil ou contemplons une œuvre d’art. 

Résumant ce triple processus méditatif, nous voyons que la contemplation est liée à 
l’aspect forme, que la réflexion est liée à l’aspect qualité qui essaie de se révéler à travers 
la forme, et la contemplation est unie au but mystérieux ou Archétype utilisé par les formes 
pour exprimer ses qualités intimes de vérité, de bonté et de beauté lesquelles, en leur 
expression, constituent l’Archétype vers lequel tend toute forme créée. 

 
Nous allons, maintenant, examiner brièvement les trois énergies ou feux qui 

conditionnent tout ce qui vit dans l’Univers dans lequel « nous avons la vie, le mouvement 
et l’Etre ». Paul de Tarse, l’apôtre initié, disait : « L’Homme est composé d’Esprit, d’Ame 
et de corps ». Dans cette brève définition se trouve la racine du processus mystique de la 
méditation vue en sa fonction totale ou processus d’évolution universel. Nous 
comprendrons facilement que l’Esprit est uni au But de la Divinité, que l’Ame est liée aux 
qualités qu’Elle-même essaie de révéler et que le Corps représente ses fonctions 
objectives à travers le temps et l’espace, c’est à dire l’utilisation d’une Forme universelle 
composée d’une infinité de formes mineures à travers lesquelles l’intention divine tente 
d’exprimer les qualités inhérentes à sa propre divinité. 
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Si nous approfondissons un peu plus le processus mystique de la méditation, nous 
voyons que le simple exposé de Paul de Tarse trouve sa réponse exacte dans le 
fondement où siègent toutes les grandes religions et philosophies de l’humanité. 

 
Les divinités égyptiennes : Osiris, Horus, Isis et celles constituant l’essence de 

l’Indouisme : Shiva, Vishnou, Brahma, ainsi que les aspects Père, Fils et Saint Esprit du 
Christianisme occidental, nous parlent de l’universalité du grand processus de Méditation 
solaire dans laquelle les aspects de Vie, Qualité et Apparence, de Concentration, Idéation 
et Contemplation ou d’Esprit, d’Ame et de Corps, sont toujours présents. 

Chacun de ces aspects progresse vers le But à travers des Qualités révélant ce que 
mystiquement nous appelons les Feux ou Energies de l’Evolution. L’explication détaillée 
du thème nous conduirait trop loin, nous n’allons donc signaler que les analogies 
correspondantes, laissant chacun de vous les approfondir selon ses propres conceptions 
ou études. 

 
Concentration  Forme  Corps  Kundalini (Feu par friction) 

 
Méditation  Qualité  Ame  Prana (Feu Solaire) 

 
Contemplation  Intention  Esprit  Fohat (Feu Electrique) 

 

 
Ces relations nous entraînent vers la compréhension que l’énergie que nous utilisons en 

chacun des stades de la méditation et qui, de façon mystérieuse, est reliée au pouvoir 
mystique du Mantram A U M, est conditionnée par notre propre évolution, car dans le 
schéma évolutif planétaire chacun de nous utilise, de préférence, un type spécial de feu 
ou énergie. Et, dépendant de ceci, dans un cycle de vie ou d’incarnation, nous exprimons 
plus facilement le But à travers Fohat, la Qualité à travers Prana et la Forme à travers 

Kundalini. Cela peut paraître très complexe examiné rapidement, en réalité il n’en est rien 
et il se peut aussi que les termes sanscrits, employés si facilement dans les traductions 
de livres de type orientaliste, vous surprennent. 

Nous allons essayer d’éclaircir quelques idées importantes afin que vous vous rendiez 
compte que tout est relié. 

Dans les aspects d’énergies qui conditionnent l’Univers, ainsi qu’ils figurent dans les 
livres ésotériques de caractère oriental, est sous-entendue l’idée suivante : « Fohat, Prana 
et Kundalini s’expriment à travers l’Akasha ». Pour nous, la traduction, et vous vous 
rendrez compte comme la lecture de ces termes sanskrits devient facile, est : « …L’énergie 
de l’Esprit, celle de l’Ame et celle du Corps se manifestent à travers l’éther ». 

 
En réduisant les concepts psychologiques, nous pourrions dire, aussi, que les énergies 

de la volonté, de l’amour et de l’intelligence s’exprimant à travers l’éther de l’espace dans 
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lequel nous vivons immergés, constituent l’homme manifesté… Et, à partir de là, le 
processus de la méditation, comme agent de libération universel, devient rigoureusement 
scientifique. 

 
Nous avons parlé du AUM, et brièvement aussi, nous essaierons d’unir ce Mantram 

logoïque à notre étude concernant la méditation. Pour ceci nous ajouterons une nouvelle 
analogie qui servira de base pour de nouvelles et plus profondes études sur le processus 
méditatif : 
 
A Mental concret Pensée Règne animal 
U Emotion Sentiment Règne végétal 
M Conduite Action physique Règne minéral 
OM Mental abstrait Intuition Règne humain 
 

Il faut considérer cette nouvelle relation en observant principalement l’aspect énergie, 
essayant d’appliquer le principe hermétique de l’analogie ou correspondance. 

La contraction du AUM en OM permet la révélation du Son de base de la Création ou 
Voix solaire que tentent de reproduire – à leur façon et en accord avec le degré d’évolution 
et selon le Règne de la Nature auquel ils appartiennent – tous les êtres et toutes les 
choses. 

Nous ne nous étendrons pas ici en considérations sur les Lois fondamentales du Son, 
déjà étudiées dans le chapitre correspondant. Mais il est nécessaire d’expliquer que le 
AUM, qui est la Voix de chaque Règne et de chaque corps temporaire de l’homme, s’élève 
à la Hauteur ou dessein de leur Archétype respectif au moyen du OM, dont la fonction est 
d’unir temps et éternité, matière et énergie, forme et Esprit à travers l’Ame sensible qui, 
en tout être et en toute chose, a sa demeure. 

L’Ame véritable ou Etre véritable de l’homme est l’Ange Solaire et cette Glorieuse Entité 
à laquelle nous nous référons spécialement est le centre magique du processus de 
l’Evolution se réalisant dans le cœur humain. 

 
La fusion du AUM et du Om constituant l’Etoile à cinq branches, symbole du Christ et 

de l’Homme réalisé, est le but de la Transfiguration du quatrième Règne de la Nature. 
Lorsque ce Mystère se réalise totalement dans le cœur humain, nous avons alors, en 

temps et en espace, la révélation d’un Archétype solaire à travers une forme humaine : 
c’est l’Archétype, le Maître de Compassion et de Sagesse, Membre conscient du 
Cinquième Règne de la Nature. 

 
Le Mystère des Feux dans l’exercice de la Méditation 
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Nous nous sommes référés aux Feux ou énergies, les présentant comme les 
promoteurs universels des Lois de l’évolution. Nous avons parlé de Fohat : le Feu de 
l’Esprit, de Prana : l’Agent igné de l’Ame et de Kundalini : le Feu brûlant dans la matière. 

Le Mystère du triple Feu se trouve dans la vie même de la Déité solaire qui est la flamme 
permanente de l’Intention créatrice irradiant depuis le centre de l’Univers. Le Feu de 
l’Esprit contenant Vie et Résolution et le Feu de la Matière qui est le creuset dans lequel 
se fondent et se refondent toutes les formes possibles de la Création, celles de Archétypes 
supérieures incluses, sont apparemment séparées dans le temps durant le processus 
évolutif. 

Mais en réalité, un seul Feu essentiel est à la base de tous les Feux, c’est celui qui irradie 
du centre mystique appelé Cœur de Dieu, Siège de la vie dans l’Univers. Lorsque, dans 
l’être humain, ce Feu commence à s’embraser, nous avons son expression en Kundalini, 
le Feu du Serpent qui s’élève des entrailles mêmes de la Terre, cherchant son centre 
d’irradiation dans les zones évolutives les plus élevées du schéma corporel de l’homme. 
Nous avons ainsi une énergie ou Feu électrique : Fohat, qui descend, symboliquement 
parlant, du Soleil et une autre énergie ou Feu de Kundalini, produite par les frictions de la 
matière, qui s’élève ; ces deux feux, celui de l’Esprit et celui de la matière essaient de se 
réconcilier, de s’unir en vue d’un dessein cosmique suprême. 

 
De ce désir incessant d’union et de réconciliation, qui devra produire la fusion et 

l’identification, naît un autre grand courant d’énergie ignée appelée Prana. Celui-ci, en sa 
totalité, constitue l’expression mystique de l’Ame de toutes les choses, la Super Ame 
Universelle de laquelle l’Ange Solaire, pour ce qui concerne l’être humain, est le 
représentant le plus élevé. Si vous utilisez l’analogie, vous verrez que le Prana, en tant 
qu’énergie de relation, est présent autant dans l’énergie ignée de Fohat que dans le Feu 
de Kundalini. Pour ceci, il est dit, dans certains traités ésotériques que « Prana est 
partout… ». Il nous démontre sa fonction divine comme intermédiaire cosmique de toutes 
les énergies possibles dérivées des Feux, ainsi que le fait l’Ame, l’Ange Solaire ou Soi 
supérieur qui est le lien éternel entre la Matière et l’Esprit, vivant immergé dans le Prana 
qui élève du Feu de Kundalini jusqu’à Fohat, le Feu cosmique. 

 
Laissant de côté ces considérations qu’il n’est pas nécessaire d’étudier en détails, nous 

voyons que le Feu de la matière ou Kundalini, entreposé à la base de la colonne vertébrale, 
tend à s’élever en direction du centre le plus élevé de la tête, là où se construit, sans 
interruption, la Demeure du Père, de Celui qui doit occuper le Feu de Fohat qui est une 
émanation ou irradiation de la Monade ou Esprit humain. 

Cette Ascension (l’Ascension du Seigneur est la fin de ce processus) jalonne le sentier 
de l’évolution, laquelle se réalise lentement, normalement et progressivement en tout être 
humain à travers le temps. 
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Mais, lorsque l’homme intelligent affronte le problème de son évolution supérieure, il se 
rend compte que le processus, en sa totalité, peut être accéléré, C’est alors, qu’il projette 
sciemment son attention sur le travail individuel. 

 
La méditation est, de ce point de vue, le processus conscient de la montée des 

énergies de la matière irradiant ou s’élevant du centre même de la Terre (le feu par friction, 
caractéristique du troisième Logos) et s’exprimant comme Feu de Kundalini dans l’être 
humain, se dirigeant vers le centre le plus élevé, le sommet de la tête, occupé par les 
énergies du Ciel, de l’Esprit ou de Fohat (le feu électrique du premier Logos) émanant du 
Grand Soleil spirituel central. 

Lorsque ces Feux montent en direction de la Demeure du Père, comme cela est dit, 
mystiquement, des modifications s’opèrent dans la conscience sensible et intelligente de 
l’Ame laquelle, (à travers le Prana, substance vitale caractéristique du deuxième Logos, 
Seigneur de Feu Solaire) dirige le système échelonné de la méditation universelle à 
l’intérieur de tout être humain. La montée progressive du Feu de Kundalini vivifie et met 
en activité les centres de forces de réception et de transmission de tous les feux. 

Ces centres de forces, roues de feu ou chakras, si connus et en même si incompris des 
étudiants de l’ésotérisme, marquent le destin de l’évolution indiquant la qualité de vie des 
êtres humains et leur puissance d’aspiration ou méditative. Là où le feu s’arrête, 
symboliquement parlant, se trouve, infailliblement pour le disciple et pour le véritable 
ésotériste, la clé mystique de l’évolution de tout être humain. 

En analysant le système igné de réception et de distribution des énergies ainsi que 
l’expression endocrine ou glandulaire de ce système, l’observateur spirituel intelligent 
connaît, sans équivoque possible, le juste niveau occupé par lui, sur cette indescriptible et 
mystérieuse « Echelle de Jacob » qui s’étend de la base de la colonne vertébrale jusqu’à 
la pointe la plus élevée ou sommet de la tête, c’est à dire qu’il sait quelle est sa place dans 
la grande Méditation Cosmique. 

 
Comme il n’est pas dans notre intention d’approfondir le système de relation existant 

entre les CENTRES DE FORCE et les FONCTIONS glandulaires, la totalité de ce chapitre 
est, comme vous le voyez, consacrée à la clarification de l’activité méditative, la présentant 
comme une fonction sociale de très grande transcendance pour l’individu et non comme 
une discipline obligatoire, rigide et égoïste auto -imposée par le désir de « croître 
spirituellement ». Nombreux sont ceux qui, pourtant, la réalisent, spécialement en cette fin 
de siècle, comme une espèce de distraction mentale ou comme une évasion du propre 
devoir karmique ou par simple snobisme. Nous pensons avoir dit le nécessaire pour que 
ce thème et son objectif soient pleinement éclaircis. 

 
Conclusion 
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En lisant attentivement ces idées, vous avez pu capter que l’activité méditative a été 
présentée sous un prisme très différent de la présentation courante des autres écoles de 
méditation et de Yogas. 

La plupart des techniques existantes sont orientées vers le dépassement constant de 
l’individu et vers la perfection de ses caractéristiques expressives, comme le contrôle de 
ses impulsions inférieures ou la discipline de ses tendances héréditaires Tout ceci est 
correcte, bien sûr, et tend à réaliser dans l’individu les deux premières grandes 
interrogations, celle du corps physique et celle du corps émotionnel. Le véhicule mental 
est aussi étudier, même s’il ne l’est pas dans son intégrité spirituelle absolue ; mais plutôt 
en certains de ses aspects ou fonctions psychologiques, et bien qu’apparemment 
beaucoup de réussites soient atteintes, il reste encore un grand vide à remplir. 

 
Toutes les techniques sont bonnes ainsi que tous les systèmes de Yoga, car ils 

répondent infailliblement à des impulsions évolutives s’élevant de l’âme de la Race. Mais, 
par-dessus tous les systèmes, techniques et entraînements existants, il y a une Force, 
promotrice de toutes les Lois évolutives, très peu utilisées : la Force du Service à la Race 
et la coopération consciente avec les puissances cosmiques qui, en leur interaction, 
élaborent l’Univers. 

Cette lacune, existant encore dans la pensée de beaucoup de ceux qui, à travers 
certaines disciplines, essaient d’atteindre un but défini, ne peut être remplie ou traversée 
que lorsque l’individu a atteint une certaine conscience de synthèse, se considérant 
comme un agent du service planétaire. 

 
Depuis un angle d’appréciation profondément ashramique, la méditation, telle qu’elle 

est accomplie par l’immense majorité, peut être considérée comme un frein plus que 
comme un mouvement compulsif de progrès spirituel. La raison se trouve dans le fait que 
l’attention est centrée sur soi-même et non sur l’humanité considérée ésotériquement 
comme un centre ou chakra planétaire. 

On pense beaucoup en terme de « Perfection Individuelle » et très peu en aspects de 
« fonction sociale ». Là, se trouve précisément l’erreur. La puissance infinie de la 
Constellation du Verseau, en se projetant actuellement sur le centre planétaire de 
l’humanité, provoque un bouleversement psychologique qui devra changer 
fondamentalement l’ordre social existant. 

 
L’attention de l’individu, aujourd’hui préoccupé par sa propre élévation ou perfection 

spirituelle, se réorientera progressivement vers le groupe plus large duquel il fait partie et, 
si quelques fois il pense à lui-même, ce sera pour vérifier si son petit mécanisme de 
projection des feux et des énergies est parfaitement intégré et ajusté au mécanisme plus 
grand qu’est l’humanité en son ensemble. 
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Comme vous pouvez le voir « méditer et servir » sont des synonymes et celui qui 
comprend cette vérité peut et doit réorienter son attention et, avec elle, ses énergies vers 
ce centre plus étendu. La récompense, comme résultat de l‘évolution, se trouve 
indéniablement dans la joie mystique du Service. En réalité elle progressera depuis le 
centre Ajna, situé entre les deux yeux, vers le centre le plus élevé : le Sahasrara ou 
coronal, transférant les énergies méditatives du centre Anahata, centre cardiaque, au 
centre Vishudda, de la gorge qui, embrasant le Verbe, produira la parole correcte avec 
laquelle devront être traités nos semblables. 

 
Dans ces derniers mots, par lesquels nous terminons ce chapitre, se trouve condensé 

toute l’activité méditative des véritables aspirants spirituels de l’Ere Nouvelle qui, ainsi que 
cela pourra s’apprécier, laisse derrière elle, dans la pénombre, comme transcendé et sous 
le seuil de la conscience, si vous me permettez cette expression, les centres du Plexus 
solaire, du sacrum et celui de la base de la colonne vertébrale. 

Le réservoir du feu de la matière ou de Kundalini, se trouvera donc dans le cœur et, de 
là, de ce centre uni au Grand Cœur mystique Solaire, prendra naissance une activité 
méditative plus élevée qui produira la fusion du triple feu et la conquête consciente de 
l’immortalité de l’homme. 
  



 

 

Asociación Vicente Beltrán Anglada Les Mysteres du Yoga Página 166 de 172 
 

Les Mysteres du Yoga 

CONCLUSION 
 
 

Comme vous avez pu l’observer après la lecture des différents thèmes exposés dans 
ce livre, nous n’avons pas reproduit ce qui est dit en toute étude concernant sur le Yoga, 
c’est à dire que nous n’avons pas proposé de nouvelles techniques ou exercices 
d’entraînement physique, émotionnel ou mental 

Comme nous l’avons mentionné, au début de cet ouvrage, les techniques et les 
disciplines existantes sur le Yoga sont si nombreuses et si variées que nous avons 
considéré de nouvelles explications non seulement inutiles mais contre-productives. 

C’est particulièrement l’intention de présenter le Yoga dans son aspect ésotérique qui a 
été notre guide ; comme une introduction aux mystères mineurs lesquels, dans leur 
ensemble, constituent des portes d’ouverture pour un Mystère Majeur, qualifiant ainsi un 
Sentier pour la vie initiatique, tel que le réalisèrent les mystiques, les philosophes et les 
ésotéristes de tous les temps. 

 
Nous sommes convaincus que l’étude attentive et personnelle des idées contenues 

dans ces chapitres ouvrira, pour un grand nombre de lecteurs, des zones de lumière en 
leur conscience. Ceci les incitera peut-être à réorienter certaines de leurs attitudes, dans 
ce magnifique et superbe champ d’investigation appelé « vie spirituelle » ou « vie 
ésotérique ». 

La vie, de plus en plus dynamique, et la planète s’introduisant dans les zones de lumière 
et d’irradiation de la Constellation du Verseau, nous permettent un genre de vision et une 
série d’opportunités d’évolution spirituelle extraordinaire, comme jamais il n’y en eut dans 
l’histoire karmique de l’humanité. Des perspectives d’une indescriptible grandeur et 
plénitude se profilent et des Archétypes grandioses se conçoivent à tel point que les 
techniques avancées et les découvertes de notre temps s’obscurcissent face à l’intensité 
de cette lumière, de cette vie et de cette expérience spirituelle que l’investigateur 
ésotérique attentif et profond entrevoit, dans le lointain, lorsqu’il est encourager par le 
dynamisme du feu de l’intuition individuelle. 

 
Une des particularités de ce livre est d’avoir présenté l’aspect Energie et ses 

expressions objectives, la Force et le mouvement, en chacun des Plans du Système 
Solaire, comme une activité naturelle de ces merveilleuses et invisibles Entités spirituelles, 
appelées Dévas dans les traités ésotériques et connus en occident sous le nom d’Anges. 

En effet, à travers l’investigation occulte et profonde de la Vie de la Nature, nous avons 
pu noter que toute forme d’énergie, que ce soit celle donnant lieu au mouvement de 
l’électron le plus humble ou celle permettant le puissant dynamisme appelé Electricité, 
n’est rien d’autre qu’une modification vitale, dans les éthers de l’Espace, modification 
provoquée par l’activité, depuis le sein profond et mystérieux de la Nature, de ces éléments 
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déviques inconnus qui réalisent la Magie sublime de convertir en objets visibles et 
concrets, les idées archétypales s’agitant joyeusement dans la Pensée de la Divinité. 

 
Nous n’allons pas insister sur ce point, déjà clarifié en certaines pages de ce livre, mais 

il est intéressant de mettre en relief une conclusion – profondément ésotérique perçue par 
de nombreux êtres humains en divers secteurs de la vie sociale, en plus des disciples et 
ésotéristes entraînés – conclusion qui est : qu’en des époques déterminées de l’Ere du 
Verseau, l’homme et l’Ange, les êtres humains et les légions déviques devront fusionner 
consciemment leur monde respectif et rétablir, sur la Terre, le Règne de la Justice, c’est à 
dire exécuter le rêve absolu des illuminés et des mystiques de tous les temps : de 
« restaurer le Plan de Dieu dans le monde » et « Extérioriser la Hiérarchie Spirituelle de la 
Planète ». 

Cette réalisation spirituelle sera précédée par certains évènements, d’ordre scientifique, 
qui permettront l’obtention de certains faits, actuellement subjectifs, de la Quatrième 
dimension. La continuité du processus scientifique précédé par les apports expérimentaux 
des ésotéristes entraînés, ouvrira les portes à des mystères mineurs, non seulement à 
ceux de la Quatrième dimension, mais aussi à ceux, jalousement gardés par les Lois 
ineffables de la propre évolution d’une cinquième, sixième et même septième dimension 
de l’Espace trouvant, sur chaque plan, une plus grande qualité de Vie de la Divinité et 
l’incroyable subtilité de certaines hiérarchies déviques avec leur addition d’énergie de la 
plus haute vibration. 

Une autre idée, que nous essayons aussi d’introduire dans ce traité ésotérique sur le 
Yoga, concerne la relation existant entre chacun des aspects du Yoga et corps, véhicules 
des êtres humains, avec les Plans de la Nature, les Règnes en évolution constante, les 
différentes planètes de l’Univers, les dimensions de l’Espace etc., tout cet ensemble fondu 
dans la Gloire manifestée de Dieu. 

 
L’étude de telles analyses permettra une vision de plus en plus complète de l’immense 

contenu universel. En réalité, nous avons soumis à la considération intelligente du lecteur 
« un cercle magique de lumière », rempli de paix, d’intégrité et de service, un cercle dans 
lequel il est possible de se submerger et d’expérimenter, en son centre, la force et le 
dynamisme de l’action correcte et la protection spirituelle nécessaire pour se maintenir 
stable et serein dans le milieu karmique personnel. 

 
Seules, l’intention décidée et ferme, la foi, la confiance sereine et la stimulation infinie 

de la bonne volonté, grand agent réalisateur, peuvent convertir en idées positives et 
pratiques, ces idées extraites du plus profond de la pensée et du cœur. 

Chacun de vous pourra parfaitement les actualiser selon la noblesse de son « sentir » et 
l’incitation incessante de son âme ardente. Telle est, n’en doutez pas, notre supplique, 
notre profonde espérance et le témoignage vivant de notre constante prière… 
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Dos du livre 
 
 

Ce livre est un appel captivant aux lecteurs, sur les différents Yogas, appel du pouvoir 
spirituel latent en toute chose, dont la culmination est l’Archétype que la Pensée divine 
accorda à chaque corps céleste, à chaque Règne de la Nature, à chaque Race et à tout 
être humain. 

 
Vicente Beltran Anglada étudie l’Arbre merveilleux de la Vie de l’humanité qui ne cesse 

d’évoluer. Il lui apporte le point critique, initiatique et spirituel d’où naquit et se développa 
un Yoga déterminé. 

 
Il fait aussi, référence à l’Agni Yoga et au Devi Yoga ; le premier concerne la conquête 

de Feu créateur de la pensée et la relation consciente avec le SOI supérieur, et le second 
se rapporte au contact intelligent avec le monde des Anges et des Dévas de l’Univers, 
indispensables à l’homme pour pénétrer dans le Mystère initiatique de la propre 
rédemption. 

 
Sans aucun doute, ce livre mérite une extrême analyse de ses concepts, développés 

en accord avec le principe d’analogie, un esprit perspicace et en même temps très ouvert 
afin de capter la plénitude des mystères mineurs qui se dévoilent à travers les mots, les 
idées… 

Vicente Beltran Anglada, communicant lucide et subtil, offre son travail et une 
bénédiction à tous ceux qui soupirent ardemment pour la libération, souffrant intensément 
pour elle, et laissant, à chaque pas et en chaque recoin ignoré du chemin, des fragments 
de son propre soi vaincu… 


